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Recenzja rozprawy na stopier doktora nauk medycznych
lek. Mateusza Jermakowa p.t.:

~Wptyw Zespotu Szybkiego Reagowania w Zatorowosci Ptucnej na praktyke
kliniczng oraz ocena zastosowania przezskdrnych technik w leczeniu ostrej
zatorowosci ptucnej.”

Wsréd chordb uktadu krazenia to ostra zatorowos$é ptucna (OZP}) jest czestszg przyczyng
hospitalizacji w naszym kraju, co przektada sie na istotne obcigzenia systemu ochrony zdrowia,
a takze powoduje powiktania i zwiekszong $miertelnosé. Z klinicznego punktu widzenia podziat
uwzgledniajagcy ocene ryzyka zatorowosci ptucnej pozwala na usystematyzowanie podejscia
diagnostycznego i terapeutycznego, ktdre znajduje swoje odzwierciedlenie w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Jednakze wciaz brakuje narzedzi, ktore rzetelnie
prognozuja indywidulany przebieg choroby oraz odpowiedi na leczenie, szczegdlnie interwencyjne,
co w kontekécie rekomendacji terapii personalizowanej istotnie poprawitoby jako$¢ opieki nad
pacjentami. Waznym aspektem jest rowniez odpowiednio wczesne przewidywanie mozliwych
powikian, co umoiliwitoby lepsza kwalifikacje do leczenia, w tym leczenia zabiegowego pacjentow
w ostrym stanie. Analiza dotychczasowych doswiadczeri osrodkdw referencyjnych pozwala na
przetozenie zaleceri Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego na codzienng praktyke i
ujednolicenie strategii postepowania z pacjentami z OZP. W zwigzku z tym uwazam temat podjety
przez Doktoranta, pod opieka promotora prof. dr hab. Piotra Pruszczyka, za przyktad dobrze
zaprojektowanych badan, ktére beda mogly wptynaé na praktyke kliniczng w diagnostyce i

leczeniu OZP.

Praca lek. Mateusza Jermakowa ma ukiad rozprawy doktorskiej opartej na
opublikowanych pracach. Jest napisana na 72 stronach maszynopisu, zawiera kopie

3 opublikowanych wczesniej artykutéw (2 prace oryginalne i 1 opis przypadku).

Praca obejmuje nastepujace rozdziaty: spis tresci, wykaz stosowanych skrotow i stowa

kluczowe, streszczenie w jezyku polskim i streszczenie w jezyku angielskim, wstep, czes¢



badawcza, w sktad ktérej wchodza zatozenia i cele pracy, kopie prac bedgcych podstawg
rozprawy, omoéwienie, podsumowanie wynikow i wnioski, pismiennictwo, nastepnie zatgczone
sg dokumenty uzupetniajgce: opinie komisji bioetycznej oraz oswiadczenia wspotautoréw
publikacji potwierdzajace ich zgody na wykorzystanie prac w rozprawie doktorskiej oraz

opisujace udziat kazdego z nich w przygotowaniu pracy.

Wstep zawiera wprowadzenie do tematyki badan, przedstawiajac informacje dotyczace
ostrej zatorowosci ptucnej, epidemiologii, predyktoréw wysokiego ryzyka oraz kryteriow
kwalifikacji pacjentdéw do leczenia farmakologicznego i zabiegowego. Znajduje sie tutaj réwnie
uzasadnienie tworzenia i funkcjonowania Zespotow Wczesnego Reagowania w Ostrej
Zatorowosci Ptucnej (ang. Pulmonary Embolism Response Team, PERT). W dalszej czesci wstepu
Doktorant uzasadnia temat rozprawy doktorskiej. Reasumujgc, wstep wyjasnia kontekst
projektu i jego znaczenie dla rozwoju wiedzy i praktyki klinicznej, a réwnoczesnie wykazuje

biegtos¢ autora w poruszaniu si¢ wsréd tych zagadnien.
W czeéci badawczej pracy Doktorant przedstawia cele badawcze, do ktérych naleza:

1. Ocena efektdw leczenia pacientow z OZP w ramach PERT, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilu ciezkosci choroby i zastosowania zaawansowanych technik

terapeutycznych.

2. Analiza zastosowania leczenia przezcewnikowego (CDT) w leczeniu OZP
w europejskich osrodkach PERT, z uwzglednieniem skutecznosci wykorzystywanych urzadzen

i bezpieczenstwa pacjentow.

3. Przedstawienie mozliwosci PERT w indywidualizacji diagnostyki i leczenia

skomplikowanych przypadkow OZP.

Nastepnie w rozprawie zamieszczone s3 publikacje wchodzace w sklad rozprawy,

w ktorych doktadnie zobrazowany jest zakres prac badawczych:

e Jermakow, M., et al., Characteristics and Qutcomes of Pulmonary Embolism
Patients Transferred After Activation of Pulmonary Embolism Response Team

and Admitted from Local Emergency Department. J Clin Med, 2025. 14(3).



o Jermakow, M.T., et al., Initial results of investigator initiated international
database on catheter directed therapy of acute pulmonary embolism. Cardiol J,
2024. 31(3): p. 390-397.

e Jermakow, M., et al., Pseudo-high-risk acute pulmonary embolism resulting from
large paradoxical saddle embolus of the aorta with subclavian artery occlusion.

Pol Arch Intern Med, 2024. 134(7-8).

W publikacjach Autor przedstawia grupe badang oraz kryteria wiaczenia i wytgczenia
pacjentow, jak rowniez sposoby terapii pacjentéw z OZP. Doktorant szczegdtowo opisuje zasady
kwalifikacji do leczenia zabiegowego OZP. Warty podkreélenia jest fakt, iz Autor zgromadzit
swoje doswiadczenie i dorobek naukowy w renomowanym osrodku polskim zajmujgcym sig
pacjentami z OZP, a druga z cyklu prac powstata w oparciu o rejestr prowadzony we wspotpracy

z osrodkami europejskimi.

Opracowanie statystyczne Autor przeprowadzit z wykorzystaniem metod adekwatnych
do przeprowadzonej analizy danych oraz oprogramowania Statistica stanowigcego uznane
oprogramowanie do analizy statystycznej danych medycznych. Ograniczenia badarn zostaty

opisane w kazdej z oryginalnych publikacji.

Warto podkresli¢, iz wymienione prace to 2 publikacje oryginalne oraz jeden opis
przypadku, ktére sg spdjne tematycznie i metodycznie. Prace zostaly opublikowane
w renomowanych czasopismach i tgczny Impact Factor wynosi 9,3 pkt, punktacja MNiISW 440
pkt. Powyisze badania wnoszg istotny wktad do poszerzenia wiedzy dotyczacej stratyfikacji
ryzyka i odpowiedniej kwalifikacji do leczenia pacjentow z OZP. Rozprawy doktorska
przedstawia Autora jako badacza o ugruntowanej wiedzy klinicznej oraz umiejetnosciach

konstruowania i przeprowadzania projektow naukowych w zakresie nauk medycznych.
Podsumowanie wynikéw Doktorant zawart we wnioskach:

e PERT dziatajace przy referencyjnych oérodkach specjalizujacych sie w leczeniu pacjentéw z
0ZP zapewniajacych dostep do zaawansowanych metod leczenia, w szczegdlnosci do
interwencji przezskornych z zastosowaniem dedykowanych systeméw, pozwalajg
skutecznie leczy¢ pacjentdéw z najciezszymi postaciami tej choroby.

¢ W pierwszej publikacji wykazano, ze centralny osrodek referencyjny spetnia swoja rolg

jednostki kwalifikujacej do leczenia najcieze] chorych pacjentéw. Pacjenci przyjeci po
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aktywacji PERT cze$ciej s3 poddawani zaawansowanym metodom terapii, ktore nie s
powszechnie dostgpne w szpitalach referujgcych. Hospitalizacja tych chorych nie jest
zwigzana z wiekszg liczbg zgonéw ani dtuzszym czasem do wypisu, w poréwnaniu do
niewyselekcjonowanej ogélnej populacji oséb z OZP.

Druga publikacja przedstawita wykorzystanie réznych technik przezskornych leczenia
0ZP w réinych europejskich osrodkach PERT. Warto zauwaiy¢, ze w okoto poiowie
przypadkéw leczenie przezskdrne byto pierwotna forma leczenia wzglgdem systemowej
trombolizy, co wciaz pozostaje przedmiotem dyskusji i nie jest sugerowane przez
aktualnie obowigzujace wytyczne ESC. Dedykowane systemy okazaty sig bezpieczniejsze
niz uzycie tanich i tatwo dostepnych cewnikdw typu pig-tail. Bezpieczefstwo terapii
wymaga jeszcze potwierdzenia w badaniach prospektywnych, ale ta obserwacja moze
by¢ waznym argumentem w trakcie wyboru sposobu leczenia w obrebie PERT.

Synteza rozwazan na temat funkcjonowania PERT jest opis przypadku, ktory zamyka ten
cykl publikacji. Pacjenci z OZP o ciezkim przebiegu stanowig wyjgtkowo niejednorodna
grupe, ktéra trudno catosciowo scharakteryzowal. Opisy przypadkéw tradycyjnie
uznawane sg za hajmniej istotne w hierarchii dowodéw, jednak stanowia Zrodfo
informacji o postepowaniu w indywidualnych, czesto skomplikowanych sytuacjach,
ktore wymykaja sie obowigzujgcym klasyfikacjom. To wtasnie z mysla o opiece nad

takimi chorymi tworzony jest PERT.

Whioski koficowe stanowia rzetelne przedstawienie najwazniejszych aspektow

i wynikéw przeprowadzonych badat wraz ze wskazaniem implikacji klinicznych, co przemawia

za jakoscig i unikalnoscig rozprawy doktorskiej. Pismiennictwo zawiera 34 pozycje i stanowi

adekwatny oraz szeroki przeglad publikacji zwigzanych z tematyka rozprawy doktorskiej.

Niniejsza rozprawa dostarcza dowoddw na korzysci ptyngce z tworzenia sieci osrodkéw

PERT w modelu piasta—szprychy, zaproponowanym przez Polskg Inicjatywe PERT. Autor

w swoich badaniach potwierdzit, iz centralny osrodek referencyjny zapewnia pacjentom

skuteczne i specjalistyczne leczenie, a dostep do zaawansowanych form terapii ma istotne

znaczenie w opiece nad pacjentami z OZP. Ponadto wielospecjalistyczne konsultacje

i indywidualizacja terapii pozwalaja dobraé najlepsza $ciezke terapii w zaleznosci od przebiegu

choroby w przypadku konkretnego pacjenta.

lako recenzent jestem zobowigzana zwroci¢ uwage na pewne ograniczenia rozprawy:



e Zastrzeienie moie budzi¢ stosunkowo niewielka liczebnos¢ populacji badanej, w ktorej do
analizy zostaty wyodrebnione podgrupy w zaleznosci od zastosowanego leczenia ostrej
zatorowosci ptucnej.

e Analiza statystyczna zostata wykonana z wykorzystaniem prostych analiz statystycznych, nie
uwzglednia poszerzonej oceny statystycznej w kontekscie czynnikéw wptywajacych na
dobér leczenia oraz szanse jego powodzenia w OZP, co wniostoby istotny wkiad w
poszerzenie wiedzy dotyczacej opieki nad pacjentami.

¢ Ograniczenia zostaly opisane w publikacjach, natomiast nie zostaty opisane i dyskutowane

w podsumowaniu rozprawy.

Wymienione ograniczenia nie wptywajg istotnie na mojg wysoka ocene wartosci merytorycznej

pracy doktorskiej lek. Mateusza Jermakowa.

Podsumowujgc, pragne podkresli¢ wysoka jakos¢ wykonanych prac badawczych
i uzyskanych wynikow. Nalezy sie spodziewad, iz prace bedace podstawa pracy doktorskiej bgda
w przysztosci cytowane i wykorzystywane w praktyce, co przemawia za istotnoscig kliniczng
podjetego przez Autora tematu. Ponadto na uznanie zastuguje publikacja prac w

wydawnictwach o zasiegu miedzynarodowym o wysokiej punktacji MNiSW oraz IF.

Przedstawiona do oceny rozprawa na stopien doktora nauk medycznych lek. Mateusza
Jarmakowa p.t.: ,Wplyw Zespotu Szybkiego Reagowania w Zatorowosci Plucnej na praktyke
kliniczng oraz ocena zastosowania przezskérnych technik w leczeniu ostrej zatorowosci pfucnej”
jest w mojej opinii oryginalnym, dobrze zaplanowanym i przeprowadzonym rozwigzaniem
problemu naukowego, swiadczy o wysokim poziomie wiedzy Doktoranta w zakresie nauk
medycznych. W zwigzku z tym spetnia warunki stawiane przed rozprawami na stopien doktora.
Mam zatem zaszczyt wystapi¢ do Wysokie] Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie z whioskiem o dopuszczenie lek. Mateusza Jermakowa do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego. Ponadto wnosze o wyrdznienie pracy z uwagi na publikacje
wynikow badan w czasopismach o zasiegu migdzynarodowym z wysckim tacznym IF 9,3 pkt oraz
punktacja MNiSW 440 pkt oraz waznym aspektem klinicznym, co w mojej opinii istotnie wplynie

na poprawe opieki nad pacjentami z OZP.

7.
e Jrasams(ln
Dr hab. n{fned. Katarzyna Ptajséyr’lska






