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W dziedzinie zdrowie publiczne choroby zakafme zajmujg centralne miejsce jako przyczyna
zagrozenia zdrowia i Zycia o ostrym lub przewleklym przebiegu, skutkujgca nickiedy trwatym
inwalidztwem lub wrgcz zejSciem $miertelnym. Innym zagrozeniem infekeji jest ryzyko szybkiego
rozprzestrzeniania si¢ pomi¢dzy ludzimi w krajach lub na, nigjednokrotnie, catych kontynentach. W tym
miejscu nalezy takze wspomnie¢ o zagrozeniu chorobowym epidemicznym lub pandemicznym
spowodowanym przez nieznane jeszcze drobnoustroje ( choroba X ).

Przykiady niebezpieczenstw zdrowotnych zwiazanych z masowymi zakaZeniami s3 zarejestrowane
takze w XXI wicku, a bylo ich kilka, takich jak pandemie spowodowane réznymi wariantami
koronawiruséw czy wirusem grypy.

Wobec infekcyjnych zagrozen infekcyjnych podejmowane sa liczne dziatania opierajace si¢
gtownie na danych tzw. nadzoru epidemiologicznego. Nadzér epidemiologiczny definiowany jest jako
ciggla, systematyczna analiza i interpretacja danych dotyczacych zdrowia ludzi. Te informacje sa
niezbgdne do planowania i wdrazania programow chronigcych indywidualne Jednostki jak i cale
srodowiska przed zagrozeniami glownie infekcyjnymi. Pozyskane wyniki sg takze analizowane pod
katem ich skutecznosci.

Fundamentalnym elementem nadzoru epidemiologicznego s szczepienia chroniace
poszczegolne osoby przed zakazeniem i prowadzace do wytworzenia odpornosci zbiorowiskowe;j ( syn.
odpornos¢ stadna, populacyjna, grupowa lub gromadna ). Skutecznoséé odpornosci grupowej zalezy
glownie od progu odpornosci, czyli od procentowego udziale osob zaszczepionych w danym
srodowisku w zaleznosci od stopnia zakaznosci danej choroby zakazne;.

Osiggnigcie odpornosci zbiorowiskowej jest niestety czesto trudne z uwagi na odmowy
szczepien niejednokrotnie zwigzane z ruchem antyszczepionkowym; w efekcie czego obserwuje sig
wzrost zachorowan na okreslona chorobe zakazng. Najlepszym przyktadem tego zjawiska z ostatnich
lat jest wzrost zachorowan na odre,

Wyszczepialnosé, czyli stopiefi zaszczepienia danej grupy oséb, zazwyczaj wyrazana jest w
procentach i okresla jak wiele osob zostato zaszczepionych w stosunku do wszystkich nalezacych do
danej grupy spolecznej.

To oczywiste, ze wyszczepialnos¢ zalezna jest od wielu czynnikéw i dlatego tez podjecie badan
z tego zakresu odnoszacych sig do mnigjszych liczbowo skupisk ludzkich ( poziom powiatu) zastuguje
na szczegblng uwage ze wzgledu na fakt, ze to wlasnie w Srodowiskach matomiasteczkowych lub
wigjskich liczba odmoéw pszczepien jest stosunkowo wysoka.

Pragng zatem podkregli¢, ze problem badawczy podjety przez Doktorantke jest bardzo wazny i
potwierdza szerokg i aktualnie najwazniejszg wiedz¢ Kandydatki w dziedzinie zdrowie publiczne zas



uzyskane wyniki badan niewatpliwie pozwolg na dalsze rozwijanie programéw zdecydowanie
zmnigjszajacych liczbe odmoéw szczepien.

Podstawg rozprawy doktorskiej jest cykl 4 publikacji podzielonych na prace przegladowe (jeden
artykul) i trzy - oryginalne prace twoércze. Sumaryczna punktacja tych prac to skala: Impact Factor 4,3
i MEiN - 370.

Doktorantka jest pierwszym autorem w trzech publikacjach.
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W publikacji nr. 1 dokonuje starannego przegladu literatury medycznej ostatnich lat celem
identyfikacji i zestawienia czynnikéw tak ekonomicznych jak i spolecznych majacych znaczenie w
wyszczepialnosei dzieci w krajach o wysokich dochodach. Wyniki analiz przeprowadzonych w roznych
zamoznych krajach wskazujg na wyrazny udziat stabilnosci ekonomicznej, dostgpnosci i infrastruktury
opieki zdrowotnej, poziomu zaufania do instytucji publicznych w akceptacji szczepien dzieci. Autorka
zauwaza jednak réinice pomigdzy poszczegélnymi krajami wymagajacymi dalszych badan i oczywiscie
ocen.

W pubtikacji nr 2 przedstawia badania wlasne dotyczace rozmic w osiggnieciu wystarczajacego
stanu zaszczepienia pierwsza i drugg dawkg szczepionki przeciwko odrze na réimym poziomie
raportowania ( wojewddzkim i powiatowym ) oraz podejmuje probe identyfikacji klastréw o
dostatecznym lub niedostatecznym poziomie wyszczepienia. Wyniki tych badan z okresu 2014 — 2018
sg niestety pesymistyczne. Na poziomie powiatu niech¢é do szczepieni przeciwko odrze byta
wyrazniejsza niz przedstawialy to zebrane dane szczebla wojewodztwa. Szczegélnie istotnym wynikiem
tych badan bylo udowodnienie koniecznosci prowadzenia bardziej szczegdlowych analiz w odniesieniu

do szczepient ochronnych dzieci.



Publikacja nr 3 to zebranie wynikéw badan wlasnych dotyczacych zwigzku pomigdzy
czynnikami spoleczno-ekonomicznymi a wystarczajacym stanem zaszczepienia dxruga dawka
szczeptonki przeciwko odrze, $wince i rézyczee na poziomie powiatu w Polsce w latach 2014 — 2018,
Wykorzystanie niektérych zmiennych pozwala przewidywaé wyszczepialnosé MMR2 niezaleinie od
wielkosci powiatu, liczby lekarzy i pielggniarck na jego terenie. To waine wyniki badania, ale
niewatpliwie wymagaja kontynuowania badaf epidemiologicznych powyzej 2018 1.

Celem badan zbilansowanych w publikacji nr 4 bylo okreslenie postaw pracownikéw ochrony
zdrowia, studentéw medycyny i pielegniarstwa wobec szczepiefi. Niestety, wyniki badanh sg
pesymistyczne bowiem wskazuja na istotne braki wiedzy, umiejemosci komunikacji i tym samym slabg
promocj¢ szczepiei w Srodowiskach nauki i pracy. Poprawienie wiedzy personelu medycznego

obecnego i przyszlego dotyczacego szczepien jest konieczne.

Cykl oméwionych powyzej czterech publikacji stanowi o znakomitym Przygotowaniu
Doktorantki do prowadzenia badan w dziedzinie zdrowie publiczne, a w szczegolnosci w trudnym
zakresie dotyczacym akceptacji szczepien. Wybér tematu wiodacego to dowod umigjetnosci
samodzielnego prowadzenia projektow naukowych wymagajacych zmudnych analiz albowiem dotycza
oceny wyszczepialnosci na poziomie powiatow.

Nie mam zadnych istotnych uwag merytorycznych dotyczacych oméwienia dotaczonych
publikacji jako podstawy rozprawy doktorskiej poza zachetg do dalszego zglebiania tajnikow tej
dziedziny medycyny. Prosz¢ jednak Kandydatkg¢ o komentarz dotyczacy mozliwosci rozwigzania
najbardziej palagcych probleméw jakimi sa promowanie wiedzy na temat szczepien zwlaszcza na
szczeblu powiatu, lepsze) komunikacji pracownikow ochrony zdrowia z rodzicami matych pacjentow.
Warto byloby takze zastanowi¢ si¢ na mozliwosciami zmiany administracyjnej dotyczace; raportowania

szczepien w jednostkach administracyjnych naszego kraju.

Podsumowujgc, Doktorantka przedstawila nie tylko nowoczesng wiedz¢ medyczng ale i
samodzielnos¢ w planowaniu badan naukowych, ostroznie interpretujac i analizujac uzyskane wyniki;
co niezwykle wazne - poshugujac si¢ wspaniatymi kwalifikacjami w uprawianej przez siebie dziedzinie
nauki. W publikacjach przedstawita cenne wyniki badan, ktére powinny byé uwzglednione w kreowaniu
roznych programéw ochrony zdrowia. Bardzo waznym spostrzezeniem Doktorantki jest wykazanie
brakow edukacyjnych dotyczacych szczepien wérdd pracownikéw ochrony zdrowia. 1dealem byloby
wprowadzenie do programu ksztalcenia przyszlych lekarzy i pielegniarek tematow wakecynologicznyvh
w przedmiocie epidemiologia.

Gratuluj¢ wyboru tematu w podjetych badaniach bowiem Kandydatka udowodnita potrzebe

szeregu zmian nie tylko w edukacji ale takze w codziennnosci epidemiologiczne;.



Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy Prawo o szkolniciwie

wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1668 z pozn.zm.).

Whniosek Koncowy,
Przedstawiona powyzej opinia upowaznia mnie do przedlozenia Radzie Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie wniosku o dopuszczenie lek. Pauliny

Marii Nowickigj do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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