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Dzialalnosé zawodowa

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej (obecnie — Uniwersytet Medyczny) w Biatymstoku (data
uzyskania dyplomu lekarza — 1992 rok). Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski
posiada tytul specjalisty w dziedzinie chorob wewnetrznych (data uzyskania -
2015 rok) i medycyny paliatywnej (data uzyskania — 2017 rok), przy czym drugi
z wymienionych jest przyznany z wyrdznieniem.

Obecnie dr n. med. Tomasz Dzierzanowski jest zatrudniony na stanowisku
adiunkta w Zakladzie Medycyny Spolecznej i Zdrowia Publicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, gdzie od 2018 roku jest
kierownikiem Pracowni Medycyny Paliatywnej (poprzednie miejsce
zatrudnienia w osrodku naukowym ~ Pracownia Medycyny Paliatywnej Katedry
Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi w latach 2012-2016).

Zawodowa dzialalnos¢ dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego jest zwigzana —

przede wszystkim — z postgpowaniem diagnostyczno-terapeutycznym w opiece



paliatywnej i wspomagajacym leczeniem chorych na nowotwory. Szczegdlnie
istotne w dziatalnosci zawodowe) jest zarzadzanie osrodkami domowej opieki
paliatywnej i poradniami medycyny paliatywnej z wykorzystaniem wiadomosci
nabytych podczas studiow z zakresu zarzadzania zakonczonych uzyskaniem w
2001 roku — podczas studiow na Akademii Ekonomicznej tytulu Master of

Business Administration).
Dziatalno$é naukowa

Najwieksze znaczenie w naukowe] dzialalnosci dr n. med. Tomasza
Dzierzanowskiego maja wyniki badan prowadzonych w celu:

o ksztaltowania nowego wzorca opieki paliatywnej polegajacego na
wdrazaniem wymienionego postepowania rownolegle do
przeciwnowotworowego leczenia przyczynowego i z uwzglednieniem
metod o naukowo potwierdzonej wartosci;

e okreslenia mozliwosci poprawienia zakresu i przyspieszenia dostgpnosci
specjalistycznej opieki paliatywnej;

® zmniejszenia ograniczen w wykorzystywaniu najbardziej wartosciowych
metod postepowania paliatywnego przez wyeliminowanie utrudnien
zewnetrznych (np. uwarunkowania finansowe 1 administracyjne) i
wewnetrznych (np. przekonania lub swiadomos¢ chorych);

e wprowadzenia nowoczesnych metod postgpowania u chorych na
nowotwory z bélem;

e udokumentowania wartosci nowych metod leczenia paliatywnego (np.
wykorzystanie kanabinoidow);

» wprowadzenia nowoczesnych zasad postepowania profilaktycznego i
terapeutycznego w odniesieniu do problemu zapar¢ (tematyka zaparc
uwzgledniona w rozprawie na stopien doktora nauk medycznych pod
tytulem WPLYW OBCIAZENIA OPIOIDAMI NA SKUTECZNOSC
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ZASTOSOWANIA METYLONALTREKSONU U PACJENTOW Z
ZAPARCIEM STOLCA W ZAAWANSOWANYM STADIUM CHOROBY
NOWOTWOROWEJ, data uzyskania stopnia doktora nauk medycznych —
2011 rok);

e opracowania wlasciwych zasad kontaktow miedzy lekarzami i chorymi w
opiece paliatywnej;

e wprowadzenia nowoczesnych zasad postepowania Zzywieniowego u
chorych na nowotwory;

» opracowania zasad zapobiegania i leczenia w sytuacji wystepowania
niepozadanych dziatan sluzéwkowych podczas leczenia

przeciwnowotworowego.

Najwigksze znaczenie poznawcze i praktyczne maja — sposréd wymienionych
wyzej — wyniki badan, ktore sa poswiecone optymalizacji postepowania
przeciwbdlowego u chorych na nowotwory.

Wyniki czgdci — wymienionych wyzej — badan skiadaja sie na osiagnigcie
naukowe dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego bedace cyklem
peinotekstowych publikacji i stanowigce podstawe ubiegania sie o naukowy
stopien doktora habilitowanego. Cykl publikacji obejmuje 6 pozycji o lacznej
wartosci wspolczynnika oddziatywania (Jmpact Factor; IF) wynoszacej 18,713,
co odpowiada 530 punktom Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSzW). Publikacje — uwzglednione w wymienionym wyzej cyklu —
obejmujg wyniki badan, ktére maja na celu optymalizacje postepowania
paliatywnego prowadzonego u chorych na nowotwory. Wszystkie publikacje sa
umieszczone W recenzowanych czasopismach o uznanej wartosci (np.
Supportive Care in Cancer - oficjalne czasopismo naukowego stowarzyszenia
Multinational Association for Supportive Care in Cancer — MASCC, ktérego dr
n. med. Tomasz Dzierzanowski jest aktywnym wspélpracownikiem). Dr n. med.



Tomasz Dzierzanowski jest pierwszym autorem wiekszosci (5) publikacji, ktore

skladaja sie na osiagniecie naukowe.

Badania prowadzone przez dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego, ktérych
wyniki sa zawarte w wymienionym wyzej cyklu publikacji, dostarczaja
istotnych w praktyce wiadomosci na temat paliatywnego postepowania
bedacego niezbednym elementem leczenia chorych na nowotwory. Szczegdlne
znaczenie maja wyniki badan na temat optymalizacji postgpowania
przeciwbdlowego, ktore wskazuja tendencje w zakresie leczenia bélu i metody
poprawienia zasad stosowania lekéw analgetycznych w Polsce (badania oparte
na gruntownej analizie zachowan lekarzy medycyny paliatywnej i innych
specjalnosci w zakresie stosowania leczenia przeciwbolowego). Obserwacje
uzyskane podczas wymienionych badan sa wykorzystane w licznych
publikacjach pogladowych i rozdzialach w podrecznikach, ktére ksztaltuja
obecne zasady postgpowania przeciwbdélowego u chorych na nowotwory.
Niemniej znaczace pod wzgledem naukowym sg wyniki badan nad wiasciwym
wykorzystaniem kanabinoidow w postgpowaniu u chorych na nowotwory.
Analizy — przeprowadzone przez dr n. med. Tomasza Dziarzanowskiego w
wymienionym zakresie — porzadkuja wiedze i wskazuja na racjonalne
mozliwosci wykorzystywania kanabinoidow (np. w uzupelnieniu standardowego
postepowania  przeciwbolowego).  Wyznacznikiem  wartosci  analiz
prowadzonych przez dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego jest wskaznik
czytelnictwa jednej z publikacji — przedstawionej w czasopi$mie Cancers — oraz
przedstawienie wilasnych obserwacji podczas wielu konferencji naukowych.
Badania nad kanabinoidami sa kontynuowane przez dr n. med. Tomasza
Dzierzanowskiego.

Wyniki badan prowadzonych przez dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego maja

szczegOlne znaczenie wobec coraz wigksze] zachorowalnosci na nowotwory |



wciaz znacznej liczby chorych, ktérzy wymagaja odpowiedniego — skutecznego

i naukowo uzasadnionego — postgpowania paliatywnego.

Zwraca uwage konsekwencja dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego w
planowaniu kolejnych etapéw naukowej dzialalnosci i zaangazowanie w badania
nad mozliwosciami optymalizacji paliatywnego oraz wspomagajacego
postgpowania u chorych na nowotwory. Uzyskane wyniki badan sa wiarygodne
pod wzgledem zastosowanych metod oraz dokumentacji, a takze sa zestawiane
w sposob wiasciwy z obserwacjami innych autoréw. Wnioski sa wyciagane
zgodnie z hipotezami badawczymi oraz uzyskanymi wynikami i wzbogacaja
stan wiedzy. Nie ulega watpliwosci nowatorski charakter badan prowadzonych

przez dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego.

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski aktywnie uczestniczy w badaniach
prowadzonych w ramach wspolpracy z innymi — polskimi i zagranicznymi —
osrodkami naukowymi. Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski wspélpracuje z
migdzynarodowymi towarzystwami naukowymi (np. European Society of
Medical Oncology — wspdlpraca przy opracowaniu wytycznych opieki podczas
ostatniego okresu zycia chorych na nowotwory lub Multinational Association
Jor Supportive Care in Cancer - wspilpraca przy opracowaniu wytycznych
postgpowania u chorych 2z nowotworowa niedroznoscia przewodu
pokarmowego), a takZze jest czynny w niekomercyjnych badaniach
mig¢dzynarodowych na temat metod paliatywnego postepowania. Wymienione
wyze] dzialania naukowe sa jedynie czedcia znacznego zaangaZowania
naukowego dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego. Niemniej liczne sg

wystapienia podczas migdzynarodowych i krajowych konferencji naukowych.

Laczna punktacja dokonan naukowych dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego
liczy 28,954 wedlug IF (1142 wedtug MNiSzW). Jest autorem (najczesciej —



pierwszym) — miedzy innymi — 24 pelnotekstowych publikacji oryginalnych
oraz 32 artykuléw pogladowych w recenzowanych czasopismach. Uzupelnienie
stanowia liczne opisy przypadkow i rozdzialy w podrecznikach. Poréwnanie
osiggnie¢ naukowych przed i po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych
wskazuje na bardzo znaczne zwigkszenie dorobku po doktoracie. Liczby
cytowan (bez autocytowan) wynosza 101 wedtug Web of Science i 47 wedlug
Scopus, a wskaznik Hirscha ma wartosci — odpowiednio - 8 i 5.

Osiagnig¢cia naukowe dr n. med. Tomasza Dzierzanowskiego sa doceniane,
czego dowodem sg liczne nagrody przyznane w uznaniu wartosci prac

naukowych przedstawianych podczas miedzynarodowych konferencji.

Dziatalnoéé dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski jest bardzo aktywny w ramach nauczania
przeddyplomowego i  podyplomowego. @ W  zakresie  nauczania
przeddyplomowego — wsrod wielu dziatan — zwraca uwage opracowanie i
wdrozenie autorskiego programu studiow z zakresu medycyny paliatywne) dla
studentow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Dr n. med. Tomasz
Dzierzanowski prowadzi wyklady podczas kursow specjalizacyjnych z chordb
wewnetrznych 1 medycyny paliatywnej. Jest wspolredaktorem podrecznika
Medycyna Paliatywna, ktory stanowi podstawowe zrodto wiedzy niezbgdne] w

szkoleniu specjalizacyjnym.

Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski uczestniczy w organizowaniu opieki
paliatywnej w Polsce (miedzy innymi — na stanowisku Sekretarza Zespotu
Ekspertow ds. Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej Ministra Zdrowia).



Dr n. med. Tomasz Dzierzanowski aktywnie uczestniczy w dzialalnosci
Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej (miedzy innymi - jest
wspottworcg naukowego czasopisma Medycyna Paliatywna).

Podsumowanie

Dojrzalos¢ badawcza i tworczy wklad w rozwdéj wiedzy osiggniecia naukowego
zatytulowanego PARADYGMAT OPTYMALNEJ OPIEKI PALIATYWNEJ -

IDENTYFIKACJA  BARIER, = PROPOZYCJE ROZWIAZAN, NOWE
MOZLIWOSCI 1 PODJETE DZIAEANIA oraz dotychczasowe dokonania
naukowo-dydaktyczne, zawodowe i organizacyjne uzasadniaja nadanie dr n.
med. Tomaszowi Dzierzanowskiemu stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych.

Warszawa, 30 sierpnia 2021 roku.
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