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robku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr. n. med. Bartosza Symonidesa w
postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, sporzadzona w oparciu o decyzje
DRKN.Z3.400.48.2025 o przekazaniu wniosku z dnia 15.03.2025 r. dra do Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a nastepnie uchwale nr 37/2025 Rady Naukowej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 17.06.2025 r.

Tytul osiagnigcia naukowego:
~Badania nad nadcisnieniem tetniczym u pacjentow z przewleklq chorobg nerek leczonych

nerkozastepczo — charakterystyka kliniczna, epidemiologia i implikacje terapeutyczne”

Dr n. med. Bartosz Symonides ukonczyl w 1993 roku 1 Wydzial Lekarski Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny), uzyskujac dyplom
lekarza z wyréznieniem. Po odbyciu stazu podyplomowego w Centralnym Szpitalu
Klinicznym AM w Warszawie rozpoczat prace zawodowa i naukowa w macierzystej uczelni,
w owczesnej Klinice Choréb Wewngtrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Chordb Naczyn,
obecnie Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 1994 do 2001 roku byl zatrudniony na

stanowisku asystenta, a od roku 2001 na stanowisku adiunkta.

W 2000 roku uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych na podstawie pracy pt.
~Zastosowanie angioplastyki oraz rekonstrukcji chirurgicznej w leczeniu chorych z nadcisnieniem
naczyniowo-nerkowym”, przygotowanej pod kierunkiem prof. dr. hab. n. med. Andrzeja
Januszewicza. Rozprawa ta stanowita istotny wklad w rozwéj diagnostyki i leczenia wtérnych
postaci nadcisnienia tetniczego, stanowiac jedna z pierwszych w Polsce kompleksowych

analiz skutecznosci leczenia inwazyjnego zwezen tetnic nerkowych.

Dr Symonides posiada bogate kwalifikacje kliniczne, potwierdzone tytutami specjalisty w
dziedzinie chordb wewnetrznych (2000), kardiologii (2005), hipertensjologii (2006) oraz
angiologii (2011). Cala dotychczasowa kariere zawodowa zwiazal z Warszawskim

Uniwersytetem Medycznym, gdzie prowadzi dziatalnos¢ kliniczna, dydaktyczna i naukowa,



uczestniczac jednoczesnie w  licznych krajowych i migdzynarodowych  projektach
badawczych dotyczacych nadcisnienia tetniczego, chordb naczyniowych, niewydolnoéci serca

i schorzen nerek.

Od poczatku swojej pracy naukowej dr Symonides koncentruje si¢ na zagadnieniach
zwiazanych z patogeneza i leczeniem nadcisnienia tetniczego, zardwno pierwotnego, jak i
wtdrnego. Juz w latach 90. uczestniczyt w badaniach nad hormonalnymi i neurohumoralnymi
mechanizmami regulacji cisnienia tetniczego, wykazujac znaczenie takich czynnikéw jak
endotelina, neuropeptyd Y czy aktywnos¢ ukladu wspdiczulnego. Kolejnym etapem jego
badan bvly analizv dotyczace patofizjologii zwezenia tetnicy nerkowej oraz skutecznosci

angioplastyki i zabiegdw chirurgicznych w leczeniu nadcisnienia naczyniowo-nerkowego.

Dorobek naukowy kandydata obejmuje ponad 60 publikacji, w tym prace oryginalne,
pogladowe oraz rozdzialy w podrecznikach akademickich. Eaczny Impact Factor to 78,582, a
liczba cytowan wedlug Scopus i Web of Science wynosi ponad 350, przy wskazniku Hirscha
12. Wsrdd publikacji dr Symonidesa znajduja si¢ prace zamieszczone w renomowanych
czasopismach, takich jak Neplirology Dialysis and Transplantation, Jowrnal of Clinical Medicine,
Renal Failure, Kidney and Blood Pressure Research, Archives of Medical Science czy Polislt Archives

of Internal Medicine.

Znaczna czes¢ dorobku stanowia badania populacyjne i kliniczne o duzym znaczeniu
praktycznym, m.in. analiza danych z badan NATPOL 2011, prace z zakresu epidemiologii
nadcisnienia tetniczego w Polsce, a takze badania dotyczace czynnikéw psychologicznych i
hormonainych w patogenezie nadcisnienia. W ostatnich latach dzialalnos¢ naukowa dr
Symonidesa skoncentrowata sie¢ na problematyce nadcisnienia tetniczego u chorych z

przewlekla choroba nerek, w tvm u pacjentdw dializowanych.

Wspdtpracujac z osrodkami krajowymi (m.in. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet
Jagiellonski Collegium Medicum, Instytut Kardiologii w Warszawie) oraz zagranicznymi
(Department of Nephrology and Hypertension, Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg,
Niemcy), prowadzil badania  nad  patofizjologia  nadcisnienia,  r1ola aktywacji
neurchormonalnej i dysfunkgji srodblonka, a takze nad ocena skutecznosci farmakoterapii w

chorobach sercowo-naczyniowvch i nerkowych.

—



Dr Symonides jest réwniez autorem i wspdlautorem 19 rozdzialow w podrecznikach
akademickich i monografiach wydanych przez wiodace polskie wydawnictwa medyczne
(PZWL, Via Medica, Medical Education). Jego dorobek dydaktyczny i popularyzatorski
obejmuje liczne wyklady dla lekarzy w ramach kurséw specjalizacyjnych CMKP, szkolenia z

zakresu diagnostyki nadcisnienia wtérnego, a takze publikacje o charakterze edukacyjnym.

Na szczegdlne podkreélenie zastuguje jego udzial w ogélnopolskim projekcie Pol-SCORE2-
OP, realizowanym w 2024 roku we wspdlpracy z Narodowym Instytutem Zdrowia
Publicznego PZH - PIB oraz Gdanskim Uniwersytetem Medycznym. W projekcie tym dr
Symonides odpowiadal za adaptacje algorytmu stratyfikacji ryzyka sercowo-naczyniowego
do populagji polskiej senioréw, co stanowi przykfad praktycznego zastosowania wiedzy

naukowej w krajowym systemie ochrony zdrowia.

Dziatalnos¢ naukowa i kliniczna kandydata ma charakter interdyscyplinamy, taczacy
hipertensjologie, nefrologie i kardiologie. Jego prace odznaczaja sie spdjnoscia tematyczna,
wyraznije widocznym kierunkiem rozwoju naukowego oraz konsekwentnym poglebianiem
problematyki nadcisnienia tetniczego, zwlaszcza opornego i wtdrnego, a takze jego powiklan

naczyniowych i nerkowych.

Dr n. med. Bartosz Symonides wykazuje pelna samodzielnos¢ naukowa i organizacyjna,
prowadzi wiasne badania kliniczne, jest liderem analiz epidemiologicznych i wspdtautorem
publikacji o wysokim poziomie merytorycznym. Jego dzialalnos¢ dydaktyczna i naukowa
pozostaje integralnie zwiazana z praktyka kliniczna, a dorobek naukowy wnosi wymierny

wkiad w rozwdj wspdlczesnej hipertensjologii i nefrologii klinicznej w Polsce.
Ocena caloksztaltu dorobku naukowego dr n. med. Bartosza Symonidesa

Dorobek naukowy dr. n. med. Bartosza Symonidesa jest obszerny, spdjny tematycznie i
konsekwentnie rozwijany od ponad trzech dekad. Od poczatku kariery naukowej kandydat
koncentruje si¢ na zagadnieniach z pogranicza hipertensjologii, nefrologii, angiologii i
kardiologii, faczac precyzyjna analize patofizjologii chordb ukladu krazenia z podejsciem

klinicznym i epidemiologicznym.

Jego badania wpisuja si¢ w klasyczng tradycje polskiej szkoly nadcisnienia tetniczego,

reprezentowanej przez osrodek warszawski, a réwnoczesnie wnosza nowe watki dotyczace



nadciénienia opornego na leczenie, zaburzenn mikrokrazenia, a w ostatnich latach -
nadcisnienia u pacjentow z przewlekla choroba nerek leczonych dializa. Tematyka ta ma

znaczenie kliniczne i spoleczne, odpowiadajac na realne wyzwania wspolczesne) medycyny.

Dorobek dr. Symonidesa obejmuje — wedlug analizy bibliometrycznej przeprowadzonej przez
Biblioteke Glowna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - 33 pelnotekstowe prace
oryginalne, 10 prac pogladowych, 19 rozdziatlow w podrecznikach i monografiach, 1 list do
redakgji oraz 46 streszczen kongresowych. Laczny Impact Factor publikacji wynosi 78,58, zas

laczna liczba punktow MNISW - 2075.

Wedlug baz Web of Science i Scopus, kandydat posiada H-index = 121 ponad 350 cytowan, co

swiadczy o trwalym oddzialywaniu jego dorobku w srodowisku miedzynarodowym.
Charakterystyka derobku przed doktoratem

Juz przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych dr Symonides byl wspolautorem
kilku prac, w ktdrych analizowal hormonalne i naczyniowe mechanizmy regulacji cisnienia
tetniczego. Szczegolnie istotne sa jego badania dotyczace roli endoteliny-1, neuropeptydu Y
oraz aktywnosci ukladu renina-angiotensyna-aldosteron (RAA) w zaburzeniach profilu
dobowego cisnienia tgtniczego. Wykazal, ze brak nocnego spadku cisnienia (,,non-dipping”)
wigze sie 7 podwyzszonym stezeniem wspomnianvch hormondw, co stanowito wéwczas

oryginalne spostrzezenie w polskiej literaturze medycznej.

Ten etap badan charakteryzowala scista wspdlpraca z zespolem prof. Andrzeja Januszewicza
i dr. Jacka Lewandowskiego. Byl to czas, w ktorym kandydat ksztalttowat solidny warsztat
metodologiczny, obejmujacy pomiary hormonalne, analize mikrokrazenia i interpretacje

danych z calodobowego monitorowania cisnienia tetniczego (ABPM),
Dorobek po uzyskaniu stopnia doktora

Po abronie pracy doktorskiej w 2000 roku dr Symonides poszerzyl zakres badan o zagadnienia
zwiazane 7z etiologia i leczeniem nadcidnienia wtornego oraz 7 diagnostyka chordb
naczvniowyvch nerek. Jego publikagje 2 lat 2000-2010 obejmuja badania nad skutecznosceia
angioplastyki tetnic nerkowych, wplywem leczenia inwazyjnego na przebudowe lewej

komory serca, a takze ocena czynnikdow ryzvka restenozy.



W kolejnych latach kandydat rozwijal wspétprace interdyscyplinarng z o$rodkami
nefrologicznymi i biochemicznymi. Zajmowal sie¢ oceng funkcji nerek u chorych z
nadci$nieniem tetniczym, poréwnujac rézne wzory estymacji filtracji kiebuszkowej oraz
parametry wydalania sodu i potasu w moczu. Wspétautor kilku istotnych prac walidacyjnych,
ktore potwierdzily przydatnos¢ wzoréw CKD-EPI i PAHO do szacowania 24-godzinnego

wydalania elektrolitéw na podstawie prébki moczu.

Po roku 2015 dr Symonides przesunat akcent swoich badan w strone badan populacyjnych,
klinicznych i translacyjnych, ktérych wspdlnym mianownikiem pozostaje nadcisnienie
tetnicze i jego konsekwencje narzagdowe. Jego publikacje z tego okresu mozna pogrupowaé w

kilka nurtéw tematycznych:

1. Nadcisnienie i choroby naczyniowe nerek — badania nad diagnostyka i rokowaniem u
chorych ze zwezeniem tetnicy nerkowej, w tym analiza ultrasonograficzna kryteriow

rozpoznania (publikacje w Vascular Medicine, Arch Med Sci).

2. Nadcis$nienie u pacjentéw dializowanych - cykl prac z ostatnich lat (2023-2025)
dotyczacych opornego nadcisnienia tetniczego u pacjentéw leczonych hemodializa i

dializa otrzewnowa.

3. Farmakoterapia nadcisnienia w przewleklej chorobie nerek — analizy bezpieczenstwa
stosowania inhibitorow ukladu renina-angiotensyna u chorych dializowanych z

zachowana diureza.

4. Epidemiologia i prewencja — wspétudziat w rekalibracji algorytmu Pol-SCORE2-OP
oraz w badaniu NATPOL 2011, ktére stanowiag najwigksze projekty oceny ryzyka

sercowo-naczyniowego w populacji polskiej.

Warto podkresli¢, ze prace kandydata z ostatnich lat ukazywaly sie w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym i o duzym wspotczynniku IF (m.in. fournal of Clinical Medicine, Nephrology
Dialysis and Transplantation, Renal Failure), co swiadczy o jego aktywnosci w srodowisku

naukowym takze poza granicami kraju.

Dorobek naukowy dr. Bartosza Symonidesa cechuje konsekweniny rozwdéj jednej osi

tematycznej, ktéra prowadzi od badan podstawowych (mechanizmy neurohormonalne



nadcisnienia) do duzvch analiz klinicznych i epidemiologicznych (leczenie nadcisnienia u

pacjentow dializowanych, ocena ryzyka sercowo-naczvniowego).

Wyroznikiem jego badan jest kompleksowe podejscie - faczenie aspektéw klinicznych,
populacyjnych i eksperymentalnych. Kandvdat potrafi wykorzystac dane z duzych baz (NFZ,
PZH), ale tez samodzielnie projektowaé badania kliniczne w populacji wysokiego ryzyka.
W swoich analizach stosuje wspdlczesne metody statystyezne (analiza wieloczynnikowa,
modele rvzvka, regresja logistyczna), co swiadczy o dobrym  przygotowaniu

metodologicznym.,

Dr Symonides jest autorem lub wspdlautorem ponad 60 publikacji, przy czym w wielu z nich
pelnit role autora korespondencyjnego lub glownego badacza.
W autoreferacie jednoznacznie wskazal swoj wklad procentowy w powstanie kazdej z prac z
cyklu habilitacyjnego (70-75% udzialu). Uczestniczyl w projektowaniu protokoléw badan,
analizie wynikow, interpretacji danych oraz redakgji manuskry ptow.
Posiada zatem pelna samodzielnoé¢ naukowsa, potwierdzong zardowno dorobkiem

publikacvjnym, jak i organizacyjnym.

Na tle krajowej hipertensjologii i nefrologii klinicznej dorobek dr. Bartosza Symonidesa nalezy
ocenic jako znaczny i ponadprzecigtny. Laczny IF powyvzej 78, H-index 12 i ponad 350 cytowan
plasuja  go w czolowce badaczy o ugruntowane] pozygi w  tej dziedzinie.
Nalezy rowniez zwrécic uwage na rownomierny wzrost dorobku - bez dluzszych przerw w

publikacjach, co swiadczy o stalej aktywnosci naukowe;j.

Podsumowuijac, caloksztalt dorobku naukowego dr. Bartosza Symonidesa cechuje sie wysoka
wartoscia merytoryczna, spojnoscia  tematvezna i wyraznym  rozwojem  od  badan
podstawowych do  aplikacvinveh. Kandvdat  posiada  solidny  dorobek  publikacviny,
utrwvalona  pozvge  w srodowisku  naukowym, umiejetnos¢  prowadzenia  badan
interdvscyplinamych i samodzielnos¢ badawcza. Jego prace maja wymiar zarowno
poznawczy, jak i praktvezny, stanowiac wkiad w poprawe diagnostyki i leczenia chorob

ukladu sercowo-naczyniowego, 2wlaszeza w grupic pacjentow z przewlekla choroba nerek.



Ocena osiagniecia naukowego.

Osiagnigcie naukowe przedstawione przez dr. n. med. Bartosza Symonidesa stanowi spéjny
tematycznie cykl pigciu publikacji poswieconych zagadnieniu nadcisnienia tetniczego u
chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek (ESKD) leczonych nerkozastepczo — zaréwno
hemodializa, jak i dializa otrzewnowa. Cykl ten obejmuje prace opublikowane w latach 2023-
2025 w wysoko punktowanych czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, takich jak Journal
of Clinical Medicine, Nephrology Dialysis and Transplantation, Renal Failure oraz Kidney and Blood
Pressure Research. Laczny wspétczynnik Impact Factor pigeiu publikacji wynosi 16,2, a taczna

punktacja MNISW - 530.

Wszystkie publikacje sq scisle powiazane tematycznie, metodologicznie i koncepcyjnie,
tworzac zamknigty cykl badawezy, w ktérym kolejne prace rozwijaja i uzupelniajg wyniki
poprzednich analiz. Ich wspélnym celem jest kompleksowa ocena czestosci wystepowania,
charakterystyki klinicznej, mechanizméw patofizjologicznych oraz skutecznosci leczenia
nadcis$nienia tetniczego u chorych dializowanych.
Cykl ten odpowiada na aktualne wyzwania kliniczne w nefrologii i hipertensjologii, gdzie
mimo postepu technologicznego w terapii nerkozastepczej kontrola ciénienia tetniczego nadal

pozostaje jednym z kluczowych, nierozwigzanych probleméw medycyny.

Weszystkie prace oparte sa na duzych, rzeczywistych populacjach pacjentow dializowanych w
Polsce, objetych opieka jednego z najwiekszych dostawcéw ustug hemodializy — Fresenius
Medical Care. Analizy maja charakter retrospektywny lub przegladowy i obejmuja setki do
kilku tysiecy chorych, co nadaje badaniom unikalny walor populacyjny.
Autor postuzyl sie jednolita definicja nadcisnienia tetniczego i nadcisnienia opornego
(resistant hypertension, RH) oraz jego postaci pozornie opornej (apparent treatment-resistant
hypertension, aTRH) zgodnie z wytycznymi American Heart Association (AHA) z 2018 roku
i European Society of Hypertension (ESH) z 2023 roku.
Prace faczy réwniez konsekwentne stosowanie parametréw klinicznych i laboratoryjnych
(wiek, pte¢, BMI, Charlson Comorbidity Index, choroby wspétistniejace, czas dializoterapii,
ultrafiltracja, parametry eKt/V, cisnienie przed- i podializacyjne, liczba i rodzaj lekéw

hipotensyjnych), co umozliwia poréwnywanie wynikéw miedzy poszczegdlnymi analizami.



Dr Symonides zastosowal w swoich badaniach podejscie translacyjne, laczac analize
statystyczna danych klinicznych z interpretacjg patofizjologiczna. W sposéb spojny pokazuje
on, ze czynniki odpowiedzialne za nadcisnienie u pacjentow dializowanych - takie jak
przewodnienie, aktywacja neurohormonalna, sztywnos¢ naczyn, opornosc na leczenie
hipotensyjne czy niewlasciwe dawkowanie tekow — majg wspolne podioze w zaburzeniach

hemodynamicznych i hormonalnych charakterystycznych dla ESKD.

Kolejnym elementem laczacym caly cvkl jest praktyczny wymiar badan: wszystkie prace
odnosza sie do codziennej praktyki nefrologicznej, wskazujac luki w stosowanych strategiach
terapeutveznvch i podkreslajac koniecznosé redefinicji standardow leczenia nadcisnienia u

chorych dializowanych.

Cvkl otwiera praca w fournal of Clinical Medicine z 2023 roku {publikacja nr 1), bedaca
najobszerniejszym opracowaniem dotyczacvm nadci$nienia pozornie opornego (aTRH) w
populacji polskich pacjentow hemodializowanych. Z analizy obejmujacej blisko 6000 chorych
wynika, ze nawet 40% pacjentow spelnia kryteria aTRH. Praca ta stanowi punkt wyjscia catego
cvkiu, poniewaz precyzyjnie opisuje epidemiologie, czynniki ryvzyka i charakterystyke
kliniczna pacjentow z opornym nadcisnieniem w warunkach dializoterapii. Zastosowanie
dwoch kryteridw pomiaru cisnienia (przed- i podializacyjnego) pozwolilo na wiarygodna
ocene zjawiska, a wyniki wvkazaty, ze problem ten ma charakter powszechny,
wieloczynnikowy i dotvezy glownie miodszych chorych z cukrzyca i cherobami sercowo-

naczyniowymi.

Druga publikacja, opublikowana w 2024 roku w Kiduey and Blood Pressure Research, rozwija
wnioski 7 pracy pierwszej, koncentrujac sie na bezpieczenstwie i skutecznosci stosowania
blokerow ukladu renina-angiotensyna (RASB) u pagjentow hemodializowanych z
zachowang diureza resztkowa, Na podstawie analizy real-world data autor wykazal, ze mimo
obaw o rvzvko hiperkaliemii, RASB moga by< stosowane bezpiecznie i preynosza korzysci
kliniczne - poprawiaja kontrole cisnienia, wydolnosc dializ i redukuja ryzvko powikian
sercowo-naczyvniowych.

Ta praca przenosi punkt ciezkosci z czystej obserwacji epidemiologicznej na praktyczny aspekt

farmakoterapii w warunkach dializy, stanowiac logiczne rozwiniecie cvklu.
P \ 24 )



Trzecia publikacja (Renal Failure, 2024) ma charakter poréwnawczy i ocenia profil sercowo-
naczyniowy pacjentéw oczekujacych na przeszczepienie nerki w poréwnaniu z osobami
niezakwalifikowanymi do transplantacji. Na podstawie analizy blisko 5000 chorych autor
wykazal, ze pacjenci z listy przeszczepowej, choé miodsi i z mniejsza liczba chordb
wspdlistniejacych, wykazuja réwnie czgste wystepowanie nadcisnienia tetniczego, a wartosci

cisnienia u nich przekraczaja zalecane normy.

Badanie to ma duze znaczenie kliniczne, poniewaz pokazuje, ze nawet u kandydatéw do
transplantacji kontrola cisnienia jest niewystarczajaca, co moze wplywaé¢ na wyniki
pooperacyjne.

Publikacja ta wypelnia wazna luke w europejskiej literaturze i uzupehia cykl o aspekt

kwalifikacji transplantacyjnej i prewencji powiklan sercowo-naczyniowych.

Czwarta praca cyklu, opublikowana w Nephrology Dialysis and Transplantation (2023), stanowi
kompleksowy przeglad piémiennictwa dotyczacy nadciénienia opornego u pacjentow
dializowanych.

Autor dokonuje w niej systematycznej analizy definicji, epidemiologii, metod pomiaru
cisnienia (ABPM, HBPM, BP przed- i podializacyjnego) oraz strategii terapeutycznych.
Publikacja ta ma charakter przegladowo-analityczny i stanowi teoretyczne tto dla pozostatych
prac cyklu, jednoczesnie syntetyzujac doswiadczenie autora w interpretacji wynikéw
wlasnych badan.
Nalezy ja uzna¢ za fundament metodologiczny i przegladowy cyklu — taczy badania wlasne z
aktualnym stanem wiedzy i przedstawia autorska koncepcje redefinicji pojecia nadcisnienia

opornego w kontekscie schytkowej niewydolnosci nerek.

Cykl zamyka praca z 2025 roku, opublikowana w journal of Clinical Medicine, po$wiecona
nadciénieniu i nadcisnieniu opornemu u pacjentéw dializowanych otrzewnowo (PD).
Jest to pierwsze na swiecie tak obszerne opracowanie przegladowe w tej grupie chorych.
Autor analizuje patofizjologie, epidemiologie, definicje oraz ograniczenia diagnostyczne
nadci$nienia u pacjentéw PD, podkreslajac odmiennoéé tej populaci w stosunku do
hemodializowanych.

Wskazuje tez na konieczno$¢ redefinicji wartosci docelowych cisnienia i wlaczenia czynnika

resztkowej czynnosci nerek jako kluczowego elementu oceny opornosci na leczenie.



Ta praca spina klamrg caly cvkl, poszerzajac jego perspektvwe o druga metode leczenia
nerkozastepczego i dostarczajac nowej wiedzy o patofizjologii i postepowaniu w nadcisnieniu

w peritonealnej terapii dializacyjnej.

Przedstawione pigé publikacji tworzy zwarty, logicznie skonstruowany cvkl badawczy, ktéry
w sposdb calosciowy opisuje problem nadcisnienia tetniczego w schyltkowej niewydolnosci
nerek — od epidemiologii, przez patofizjologie i metody diagnostyczne, po farmakoterapig i
implikacje transplantacyjne. Zarowno zakres tematyczny, jak i kolejnos¢ publikacji wskazuja

na przemyslana strategie badawcza i redakeyjna.

Cyki ten faczy perspektywe kiiniczna 2 naukows, dostarczajac nowych danych o duzym
znaczeniu praktycznym i jednoczesnie wypetniajac istotna luke w pismiennictwie

europejskim.
Nowatorstwo badari polega przede wszystkim na:

1. opisaniu rzeczywistej skali nadcisnienia opornego w populacji polskich pacjentéw

hemodializowanych (publikacja 1);

2. wykazaniu bezpieczenstwa i zasadnoéci stosowania RASB u pacjentow

dializowanych z zachowana diureza (publikacja 2);

3. poréwnaniu profilu sercowo-naczyniowego kandydatow do transplantacji z

populacja ogoina chorych dializowanych (publikacja 3);

4. kompleksowym ujeciu problemu nadci$nienia opornego w dializie w swietle

najnowszych wytycznych ESH i KDIGO (publikacja 4);

5. pierwszym globalnym opracowaniu nadcisnienia opornego u pacjentow

dializowanych otrzewnowo (publikacja 5).

Wszvstkie prace laczy autorski zamysl stworzenie spojnej koncepcji kliniczno-naukowej
nadcisnienia tetniczego w ESKD jako odrgbnej jednostki patofiziologicznej wymagajacej

nowvch krvteriow diagnostveznych i terapeutveznvch.

Dr Bartosz Symonides wvkazuje sie w tym cvklu pelng samodzielnoscia badawceza |
zdolnoscia do  prowadzenia duzych analiz  klinicznych 7 wykorzystaniem danych

populacvinvch.



Opracowania te stanowia jego autorski dorobek koncepcyjny i metodologiczny, w ktorym
widoczna jest zaréwno bieglos¢ kliniczna, jak i doskonala znajomosé zagadnien z zakresu

statystyki i epidemiologii medyczne;j.

Pod wzgledem formalnym i merytorycznym caty cykl odpowiada wymogom stawianym

osiagnigciu habilitacyjnemu:

- jest jednoznacznie ukierunkowany tematycznie,

- ma wyraznie zdefiniowany cel badawczy,

- obejmuje oryginalne, publikowane w recenzowanych czasopismach prace o zasiegu
migdzynarodowym,

- wnosi nowe wartosci poznawcze i aplikacyjne do wspdtczesnej nefrologii i

hipertensjologii kliniczne;j.

Cykl pigciu publikadji stanowiacych osiagniecie naukowe dr. n. med. Bartosza Symonidesa
jest dzietem spdjnym, konsekwentnie zbudowanym i wyraznie autorskim. Poszczegdlne prace
- mimo ze réznia si¢ forma i zakresem (od badan populacyjnych, przez analizy
farmakoterapii, po syntetyczne opracowania przegladowe) — tworza logiczna catosg, ktorej
wspdlnym mianownikiem jest doglebne zrozumienie zjawiska nadcisnienia tetniczego w

schytkowej niewydolnosci nerek.

Osiagnigcie habilitacyjne dr. Bartosza Symonidesa wpisuje sie w aktualne kierunki badan i
wytyezne towarzystw naukowych (KDIGO, ESH, ERA-EDTA). Autor wprowadza do
literatury szereg oryginalnych obserwacji i koncepcji, ktére majg potencjal trwale zmienic
sposob myslenia o nadcisnieniu w populacji dializowanej. Wéréd najwazniejszych nalezy

wymienic:

* zwrocenie uwagi na nieadekwatnos¢ klasycznych definicji nadcignienia opornego w
odniesieniu  do pacjentéw dializowanych oraz postulat ich redefinii 2z

uwzglednieniem specyfiki dializoterapii,

» wykazanie, Ze nadci$nienie pozornie oporne wystepuje nawet u  40%
hemeodializowanych, co czyni z niego jedno z najczestszych i najbardziej ztozonych

powikfan ESKD,



o udowodnienie, ze stosowanie lekow blokujacych uklad renina-angiotensyna u
pacjentéw z zachowana diureza resztkowa jest bezpieczne i przynosi korzysci

kliniczne,

o identyfikacj¢ paradoksu klinicznego, w ktorym pacjenci oczekujacy na transplantacje
— mimo lepszego ogdlnego stanu zdrowia - maja gorsza kontrole cisnienia niz

pozostali chorzy,

o« przedstawienie autorskiej koncepgji . resztkowej opornosci na leczenie” w dializie
otrzewnowej oraz podkreslenie roli zachowania resztkowej funkcji nerek jako

kluczowego elementu kontroli cisnienia w tej grupie pacjentow:.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie prace powstaly z zachowaniem wysokich standardow
metodologicznych. Autor stosuje konsekwentnie analizy wieloczynnikowe, uwzgledniajace
zmienne demograficzne, kliniczne i dializacyjne, korzysta z rozleglych baz danvch i
nowoczesnvch narzedzi statystycznych. W swoich publikacjach dba o przejrzystosc
prezentacji wynikdw i ich interpretacje zgodna z zasadami EBM (evidence-based medicine).
Jego prace sa czvtelne, logiczne i pozbawione nadinterpretacji, co swiadezy o rzetelnosci

badawczej i dojrzalosci naukowe.

Pod wzgledem formalnym cykl publikacji w petni spelnia wymagania stawiane osiagnigciom
habilitacyjnym. Wszystkie prace zostaly opublikowane w uznanych, recenzowanych
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, z wysokim wspolezynnikiem IF, a udziat wiasny
autora - wedlug oéwiadczen wspolautoréw — waha si¢ migdzy 70 a 80%. Dr Symonides byl
autorem koncepdji, gléwnym analitvkiem danych i tworca koncowej redakeji wszystkich
manuskryvptow. Jego rola ma charakter wiodacy i decydujacy o ostatecznym ksztalcie

publikacji.

Podsumowujac, pivc publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego dr. Bartosza
Svmonidesa stanowi dzielo kompletne, spojne i o wysokie] wartosci naukowej. Autor wykazat
sie w nich dojrzatoscia badawcza, umiejgtnoscia prowadzenia 1 interpretacji duzvch analiz
klinicznvch, zdalnoscia syntezy wiedzy oraz tworczym podejsciem do problemow medycyny
wspolczesnej. Cykl ten ma wymiar interdyscyplinarny, laczy nauke i praktyke kliniczna, a

jego  konkluzje znajduja zastosowanie w codziennej pracy  lekarzy  nefrologow,



hipertensjologéw i kardiologéw. Wnosi on istotny wkiad w rozwd; wiedzy o nadcisnieniu
tetniczym w schytkowej niewydolnosci nerek, jego diagnostyce i terapii, a takze przyczynia

sig do lepszego zrozumienia zwiazkéw migdzy uktadem krazenia a dializoterapia.

Dzialalnos¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dr. n. med. Bartosza
Symonidesa stanowi wazny i integrainy element jego dorobku zawodowego. Kandydat, jako
wieloletni pracownik naukowo-dydaktyczny Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
konsekwentnie taczy dziatalnosé kliniczng i badawcza z nauczaniem kolejnych pokolen
studentow, lekarzy rezydentéw i specjalistow. Jego aktywnosé dydaktyczna ma charakter
ciagly, wielowymiarowy i obejmuje nauczanie przeddyplomowe, podyplomowe oraz

popularyzacje wiedzy w srodowisku lekarskim i akademickim.

Od momentu objecia stanowiska adiunkta w Katedrze i Klinice Choréb Wewnetrznych,
Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, dr Bartosz
Symonides jest odpowiedzialny za prowadzenie zaje¢ z zakresu hipertensjologii, choréb
wewnetrznych i diagnostyki naczyniowej dla studentéw kierunku lekarskiego oraz
kierunkéw pokrewnych. Prowadzi seminaria, wyklady, ¢éwiczenia kliniczne i zajecia
fakultatywne, w tym cykle tematyczne poswiecone nowoczesnym metodom pomiaru
ci$nienia tetniczego, interpretacji wynikéw catodobowego monitorowania cignienia (ABPM),
patofizjologii nadcisnienia wtdrnego i diagnostyce chordb tetnic nerkowych. Jego zajecia
wyrozniaja sig wysokim poziomem merytorycznym i duza wartoscia praktyczna. Kandydat
jest ceniony przez studentéw za klarowny sposéb przekazywania wiedzy, umiejetnosé
laczenia teorii z praktyka kliniczna oraz tworzenie atmosfery aktywnego uczestnictwa i

dyskusji naukowej.

Réwnolegle do nauczania przeddyplomowego, dr Symonides prowadzi bardzo intensywna
dziatalno$¢ dydaktyczng na poziomie podyplomowym. Od kilkunastu lat wspolpracuje z
Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego (CMKP) jako wykladowca i organizator

kursow specjalizacyjnych z zakresu hipertensjologii, choréb wewnetrznych i kardiologii.

Dr Symonides wielokrotnie pelnit funkcje promotora i opiekuna nau kowego. Byl promotorem
licznych prac magisterskich, recenzentem prac dyplomowych oraz opiekunem praktyk
wakacyjnych studentéw, w tym réwniez uczestnikéw migdzynarodowych programéw

wymiany studenckiej (np. IFMSA). Jako opiekun Studenckiego Kota Naukowego dziatajacego



przy Klinice Choréb Wewnetrznych, Nadcisnienia Tetniczego i Angiologii, aktywnie wspiera
miodych badaczy w prowadzeniu projektow naukowych, opracowywaniu wynikow i
przygotowywaniu wystapien konferencyjnych. Studenci i mlodzi lekarze, ktorvmi sig
opiekuje, wielokrotnie zdobywali nagrody za prezentacje swoich badan podczas krajowych i
miedzynarodowych konferencji, co potwierdza jego talent dydaktyczny i umiejetnosc

inspirowania mtodych naukoweéw do samodzielnej pracy badawczej.

Analizujac caloksztalt dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr. Bartosza Symonidesa,
nalezy podkresli¢ jej systematycznosc, ciaglosc i szeroki zasigg oddzialywania. Kandydat
laczy aktvwnosé dvdaktyczng z naukowa i kliniczng w sposcb wzorcowy, co czyni jego profil
zawodowy modelowym dla akademickiego nauczyciela klinicysty. Jego praca dvdaktyczna
ma charakter nie tylko obowiazku zawodowego, lecz takze autentycznej pasji przekazywania
wiedzy. Wyrdznia sie wysoka kultura pedagogiczna, zdolnoscig inspirowania i motywowania
studentéw oraz umiejetnoscia przekladania zlozonych zagadnien naukowych na praktyczny

jezyk kliniczny.
Konkluzja koncowa

Na podstawie analizy dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz
szczegdlowej oceny osiagnigcia naukowego pt. ., Badania nad nadcisiieniem  tehiiczym
pacjentézo = preewlektq chioroba nerek leczonydh nerkozastepezo” stwierdzam, ze dr n. med. Bartosz
Symonides spelnia wymagania okreslone w art. 219 ustawy Praive o szholnictwie wyZszym
nance 7z dnia 20 lipca 2018 1., (Dz.U. z pozn, zm.), dotyczace uzyskania stopnia doktora
habilitowanego, w zakresie posiadania znacznego wkladu w rozwoj dyscypliny nauki
medyczne, potwierdzonego spojnym i oryginainym cvklem publikacji naukowych o
charakterze interdvscvplinamym, wysokim  poziomem  samodzielnosci badawczej,
aktvwnodcia w projektach krajowych i miedzynarodowych oraz znaczacym dorobkiem

dydaktyeznym i organizacyjnym.

Dorobek naukowy dr. Bartosza Symonidesa ma wysoka wartoéé poznawcza i aplikacvijna, jest
orvginalny, spajny i ma znaczenie dla rozwoju nauk medyeznveh, swlaszeza w zakresie
hipertensjologii, nefrologii i medveyny wewngtrznej. Kandvdat posiada ugruntowana pozyvcje

naukowa, bogaty dorobek publikacyjny, doswiadczenie w  pracy dydaktycznej i



organizacyjnej oraz cechy samodzielnego badacza zdolnego do kierowania zespotami

naukowymi i rozwijania wtasnych kierunkéw badan.

W zwiazku z powyzszym wnioskuje o nadanie dr. n. med. Bartoszowi Symonidesowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w

dyscyplinie nauki medyczne.
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