UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Recenzja rozprawy doktorskiej na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu

mgr Justyny Brzozowskiej pt. tytulem ,, Nowoczesne strategie oceny typow skéry i
edukacji zdrowotnej w dermatologii i kosmetologii ,, wykonana pod opieka
merytoryczng Pani Promotor Prof. dr hab. Joanny Gotlib-Matkowskiej.

Od roku 2019 podczas i po pandemii Covid-19 obserwujemy lawinowy wzrost porad
lekarskich i kosmetologicznych udzielanych na odleglo$¢ bez koniecznosci wizyt
stacjonarnych. Podczas pandemii Covid-19 konsultacje na odlegloéé¢ z wykorzystaniem
technologii informatycznych umozliwity utrzymanie dystansu spolecznego, w
przypadkach os6b majacych utrudniony dostgp do specjalistéw sa pewnego rodzaju
wsparciem dla klinicystow.

Zatem ten jednolity tematycznie cykl 4 publikacji stanowiacych rozprawe doktorska
mgr Justyny Brzozowskiej w ktérym dokonata szerokiego przegladu literatury
dotyczacej wagi i znaczenia konsultacji na odleglo$¢ w kosmetologii i dermatologii
kosmetycznej, oceny przydatnosci kwestionariuszy oceny typow skory wypetnianych
podczas takich konsultacji, oceny stopnia edukacji spoleczenistwa w zakresie
prawidlowych zachowan pielggnacyjnych, wiedzy o fotoprotekceji skory oraz takze
profilaktyce przeciwnowotworowej wpisuje si¢ w krag wspélczesnych zainteresowan
badawczych.

Calosciowy wspdélczynnik oddzialywania 4 publikacji wehodzgcych w sklad cyvklu to
8,6pkt IF, 300pkt MNISW jest zatem wystarczajgcy dla rozprawy doktorskiej,

Celem rozprawy doktorskiej byta ocena skutecznosci teleporad w dermatologii i
kosmetologii jako narzedzia wsparcia diagnostycznego i edukacyjnego, analiza wplywu
mediow spolecznosciowych na edukacje zdrowotna i zachowania pielggnacyjne
pacjentéw oraz opracowanie i walidacja standardowego narzedzia do oceny typow
skory.

Szczegotowe cele :

I.Analiza zastosowania teleporad w diagnostyce i doborze zdalnej edukacji pacjentéw
w zakresie zdrowia skory
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2.0cena efektywnosci i satysfakcji pacjentéw z konsultacji online w zakresie
dermatologii i kosmetologii.

3.Identyfikacja barier i mozliwoSci optymalizacji zdalnej edukacji pacjentow w
zakresie pielegnacji skory

4.0Ocena mediéw spolecznosciowych jako zrédta informacji o pielegnacji skory.

5.1dentyfikacja skutecznych strategii edukacyjnych w mediach
spolecznoSciowych, prowadzacych do zmiany postaw i nawykéw
uzytkownikow

6.0cena jakosci i wiarygodnosci treéci dotyczacych dermatologii i kosmetologii
dostgpnych na platformach spoteczno$ciowych

7.Przeprowadzenie procesu thumaczenia, adaptacji kulturowej, oraz walidacji
polskiej wersji Baumann Skin Type Questionnaire BSTQ

8.0cena rzetelnosci i powtarzalno$ci narzedzia w populacji polskiej

9.Ustalenie jego przydatnosci w diagnostyce kosmetologicznej i
dermatologiczne;j.

Doktorantka w pierwszej przegladowej publikacji 1. Brzozowska JM, Gotlib J.
The importance of remote counseling in cosmetology and cosmetic
dermatology” cytuje szereg danych liczbowych, ktdre potwierdzaja jak szeroko
do 2023 rozpowszechniona byta i nadal jest stosowana telemedycyna i
telekosmetologia. W dermatologii ze wzgledu na ogromny postep w rozwoju
diagnostycznych metod obrazowych: dermatoskopii, videodermatoskopii,
mikroskopii konfokalnej przesytanie ogladanych przez specjaliste dermatologa
nie w czasie rzeczywistym obrazéw zmian skérnych, konsultowanie obrazéw z
ekspertami z innych o$rodkéw stalo sig reguta. Takze i uzasadnione jest aby
czg$¢ wizyt kontrolnych, pacjentéw mieszkajacych daleko, mato mobilnych z
réznych powodéw takze zdrowotnych mogta odbywaé sie zdalnie, W praktyce
stosujemy dwa modele teledermatologii synchroniczny umozliwiajacy
konsultacjg w czasie rzeczywistym i asynchroniczny, polegajacy na ocenie
wezesniej przestanych materialow Pomagaja w tym metody informatyczne,
aplikacje przygotowane w celu wstepnej samooceny dolegliwosci, takze
samooceny zmian skornych. Najbardziej popularne zastosowanie sztucznej
inteligencji to nauka samokontroli zmian barwnikowych wskazanych do takiej
samokontroli przez dermatologa. Doktorantka cytuje w swojej pracy
przegladowej wiele publikacji w ktorych autorzy wykazali, Ze sztuczna
inteligencaj (wykorzystanie konwolucyjnych sieci neuronowych) posiadata
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poréwnywalne kompetencje z lekarzami dermatologami w zakresie wykrywania
i klasyfikacji niektérych nowotworéw skéry. W dermatologii kosmetolo gicznej
gdzie problemy skéme nie stanowig bezposredniego zagrozenia zdrowia
fizycznego i Zycia pacjenta np. zmarszczki, przebarwienia, odbarwienia skory
takie porady na odleglo$¢ czesto z wizualizacja obrazu skory sa w pelni
uzasadnione i szeroko stosowane na calym $wiecie, Takze w kosmetologii
model telekonsultacji po zabiegach kosmetycznych i wymagajacych wizyt
kontrolnych jest juz stosowany. Podczas konsultacji na odleglos¢ kosmetolog
przeprowadza wywiad, dokonuje oceny typu i kondycji skory, zaleca plan
pielegnacyjnych czynnosci, edukuje, a w okreslonych sytuacjach choroby skéry
wysyla do dermatologa. Narzedzia komunikacji wykorzystywane w
konsultacjach na odleglo$¢ zgodnie z przegladem pismiennictwa to:
poradnictwo telefoniczne, poradnictwo zautomatyzowane (wirtualny
konsultant), modut-e-learningowy, poczta email, e-wizyta, portal edukacyjny.
Autorzy cytowanych publikacji podkreslaja, ze tworzenie formularzy w
konsultacjach na odleglo$¢ usprawnia udzielanie personalizowanych porad.

W 2 publikacji BrzozowskaJM, GotlibJ. Social Media Potential and Impact on
Changing behaviors and Actions in Skin health Promotion. Systemic reviev.

Autorka w pracy przegladowej zebrata i podsumowala wyniki badan oceniajace
wplyw medidéw spoteczno$ciowych na dzialania zwiazane z profilaktyka
rozwoju zmian skornych i edukacj¢ zwiazang z odpowiednia pielegnacja skory.
Przeprowadzono szczegétowy dobér prac: wylacznie byly to opracowania
oryginalne, anglojezyczne dotyczace pielegnacii skory, zdrowia skory, chor6b
skory, ochrony skory oraz dziatan edukacyjnych z zakresu profilaktyki zmian
skérnych. Sposrod 1558 prac z réznych baz danych kryteria doboru spetnilo 23
prace.

Na podstawie analizy publikacji Autorka wysunela nast¢pujace wnioski:

Badania obserwacyjne wykazayly, ze media spolecznosciowe wg uzytkownikéw
sq wiarygodnym Zrédlem informacji na temat zdrowia skory.

Czgstsze korzystanie z mediéw jest istotnie zwigzane z czgstszq ekspozyciq na
promienieniowanie UV

Wizualizacja zmian w mediach spolecznosciowych przyezynia sie do
podejmowania dziatan:

-korzystnych - poszukiwania pomocy dermatologa oraz

-niekorzysinych — pragnienie posiadania pigknej opalenizny-zwigkszona
ekspozycja na promieniowanie UV



Autorka zwraca uwagg, ze interwencje cyfrowe docieraja do duzych grup
odbiorcéw, niskie sq koszty przekazywania informacji. Zamieszczone treéci
powinny by¢ jednak zgodne z medycyna opartg na faktach i nie wprowadzaé
dezinformacji -ale kontrola w tym zakresie jest b. trudna.

Do oceny skéry kosmetolodzy uzywaja metody instrumetalne takie jak
corneometry, tewametry, cutometry, sebumetry, ph-metry, colorometry,
visiometry itp. Konieczna jest takze zwykle metoda wizualna, dotykowa, ocena
wrazliwosci skory . najczesciej uzywane skale oceny skory to skala oceniajaca
fototyp Fitzpatricka, oceniajaca procesy fotostarzenia -skala Glogau, oraz skala
hiperpigmentacji Robertsa i skala bliznowacenia Robertsa.

Doktorantka przedstawila od niedawna stosowana w kosmetologii gtéwnie w
populacjach anglojezycznych klasyfikacje skory wg Baumann,a , ktéra obejmuje
4 parametry: nawilzenie, wrazliwo§¢, pigmentacjg oraz elastyczno$é, Wyrdznia
si¢ 16 fenotypéw skéry wg Baumann,a, a stworzony do samooceny skory
kwestionariusz BSTQ sklada si¢ z pytan , ktére umozliwiaja kategoryzacje
skory na |.thusta lub sucha 2.wrazliwa, odporna 3.z przebarwieniami lub bez
przebarwien4.ze zmarszczkami lub napi¢ta bez zmarszczek.

Doktorantka zaadoptowata/ thumaczac na jezyk polski kwestionariusz
Baumann,a podejmujac si¢ oceny jego zastosowania w populacji polskiej w
dwdch kolejnych placach cyklu:

3.Brzozowska JM.Baumann Skin Type Questionnaire BSTQ: creation and
validation of the Polish langue version- part one.

Celem publikacji byla walidacja uzytecznosci polskiej wersji jezykowej
kwestionariusza typu skéry wg Baumann,a do oceny skory sucha/thista oraz
wrazliwa lub niewrazliwa.

Badania przeprowadzono w grupie 103 ochotnikéw. Analiza wynikéw badan
przy uzyciu obiektywnych narzedzi statystycznych wykazata, ze

kwestionariusz Typu Skéry Baumann jest rzetelnym narzedziem do oceny typu
skory w zakresie skéra tlusta lub skora sucha i skéra wrazliwa i niewrazliwa
wsrod osob w wieku 18-35 lat.

4. Brzozowska JM. Baumann Skin Type Qustionnire : creation and validation
of Polish langueage version-part two.

Celem publikacji byta walidacja uzytecznosci polskiej wersji jezykowej
kwestionariusza typu skéry wg Baumann ,a do oceny skéry z przebarwieniami
lub bez przebarwien oraz skéry ze zmarszczkami i bez zmarszczek.



Grupa 103 ochotnikéw w wieku 18-35 lat byla objeta badaniami.

Zastosowanie kwestionariusza oceny skéry BSTQ do oceny przebarwien i zmian
zwigzanych z wiekiem powinno by¢ starannie przemyslane i uzupeinione o inne
narzedzia diagnostyczne zanim kosmetolog podejmie decyzje, dotyczgce
zalecenia produktow kosmetycznych oraz zabiegow.

Reasumujge:

Publikacje w cyklu sa spdjne, Doktorantka wykazata sig szeroka wiedza na
temat roli, rozpowszechnienie w literaturze danych na temat treéci zawartych w
mediach spotecznosciowych obejmujacych tematy zwigzane z pielggnacjg
skory, profilaktyka prozdrowotng skéry. W dwéch pracach oryginalnych ocenila
przydatno$c¢ dla populacji polskiej kwestionariusza oceny skéry w g Baumann,a
pod katem takich jej cech jak sucho$é lub thistosé skory oraz obecnosci
przebarwien lub skéra bez przebarwien oraz skéra ze zmarszczkami i bez
zmarszczek.

W ocenie wynikéw swoich obserwacji, ale takze opracowujac jasne kryteria
doboru prac do przegladu piSmiennictwa uzyla nowoczesnych narzedzi
statystycznych. Wnioski sa sformutowane ostroznie i wynikajg z
przeprowadzonych analiz. Zdaniem Rezenzenta jedynie w tresci artykutéw, a
nie w jasno sformulowanych wnioskach/odpowiedziach na cele szczegdlowe
mozna znalez¢ odpowiedzi na postawione cele szczegélowe. Kilka bledow
zwigzanych z nazewnictwem, zbyt doslownie thumaczonych z jezyka
angielskiego wyjasnitam Kandydatce podczas rozmowy przed obrona,
Doktorantka do opracowania publikacji postuzyla sie danymi z 79 publikacji
glownie anglojezycznych.

We wszystkich publikacjach cyklu prac do rozprawy doktorskiej mgr J ustyna
Brzozowska jest pierwszym, a w dwoch pracach oryginalnych jedynym
autorem — co potwierdza jej wklad i umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia
pracy naukowej. Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki
art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce zatem, zwracam sie do
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
dopuszczenie mgr Justyny Brzozowskiej do dalszych etapéw postepowania o
nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

prof. dr hab. Anna Wojas-Pelc



