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Ocena rozprawy doktorskiej Pana Lek. dent. Konrad Michalowski pod tytulem
»Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wplywu tioglikozyddéw ekstrahowanych z gorczycy

bialej na stan higieny jamy ustnej”
Recenzent Prof. dr hab. med. Marta CzesSnikiewicz-Guzik

Zaktad Periodontologii, Profilaktyki i Klinicznej Patologii Jamy Ustnej, UICM

Rozprawa doktorska lek. dent. Konrada Michatowskiego podejmuje aktualny i innowa-
cyjny temat zastosowania naturalnych zwigzkdw roslinnych w stomatologii, a konkretnie
tioglikozydéw obecnych w gorczycy bialej (Sinapis alba). Wiasciwosci przeciwbakte-
ryjne, przeciwzapalne i przeciwgrzybicze tych zwigzkdw sg dobrze udokumentowane w
badaniach przedklinicznych, jednak ich zastosowanie kliniczne w stomatologii do tej
pory nie bylo szeroko badane. Praca ma wiec znaczenie nowatorskie, wypetniajac istotng

luke w literaturze i otwierajac perspektywy translacyjne.
Szczegdtowymi celami pracy bylo:

1) Ocena wptywu stosowania eksperymentalnej pasty na parametry plytki (API, PI)
oraz parametry zapalenia dzigsel (GI i BoP).

2) Ocena skutecznosci dziatania przeciwbakteryjnego, w kontekscie zmniejszenia
miana bakterii préchnicowych Streptococcus mutans i Lactobacillus spp. w sli-
nie.

3) Ocena dynamiki i trwatosci odpowiedzi terapeutycznej na sktadniki gorczycy w
stosowanej pascie

4) Analiza sensoryczna dotyczaca smaku, zapachu i ewentualnych probleméw

zwiazanych z codziennym stosowaniem gorczycy w eksperymentalnej pascie.
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Rozprawa liczy 51 stron 1 obejmuje: streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
obszerny wstep teoretyczny dotyczacy gorczycy bialej i tioglikozydow, szczegblowe
sformutowanie zatozen i celéw pracy, dwie publikacje oryginalne stanowigce trzon roz-
prawy, podsumowanie i dyskusje wynikéw, wnioski koficowe, pismiennictwo oraz doku-

menty formalne: zgody bioetyczne, oswiadczenia wspotautorow.

We wstepie Doktorant szeroko omawia wlasciwosci gorczycy bialej, wskazujge na obec-
noé¢ bioaktywnych zwigzkéw takich jak tioglikozydy, flawonoidy i tokoferole. Szcze-
g6!ng uwagg poswigcono izotiocyjanianowi allilu (AITC), ktéry w badaniach in vitro wy-
kazywat dzialanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne i przeciwgrzybicze. W czesci lite-
raturowej omowiono réwniez potencjalne ograniczenia stosowania gorczycy, takie jak
obecnosé¢ kwasu erukowego czy alergendw biatkowych. Waznym elementem wstgpu jest
wskazanie na brak dotychczasowych badan klinicznych nad zastosowaniem gorczycy w

stomatologii, co uzasadniato podjgcie tematu.

Pierwsza praca pod tytulem “Clinical Effect of Thioglycosides Extracted from White
Mustard on Dental Plaque and Gingivitis: Randomized, Single-Blinded Clinical
Trial” opublikowana w 2024 roku w International Journal of Molecular Sciences obej-
muje roczne, randomizowane badanie kliniczne z udziatem pacjentéw, u ktorych oce-
niano wplyw pasty zawierajacej ekstrakt z gorczycy na wskazniki periodontologiczne PI,
API, BoP i GI. Zrekrutowano 149 pacjentow, z czego 16 zostalo wykluczonych, a 133
zakwalifikowano do badania. Spoéréd nich 66 pacjentow przydzielono do grupy inter-
wencyjnej stosujgcej paste do zgbéw zawierajacg tioglikozydy, a 67 pacjentéw do grupy
kontrolnej, uzywajacej pasty bez tioglikozydow. Czterech pacjentéw utracono w trakcie
obserwacji. W trakcie badania pacjenci zostali podzieleni na sze$¢ grup; grupa kontrolna
low DMFT-PD (-), grupa kontrolna high DMFT-PD (=), grupa kontrolna high DMFT-
PD (+), badana grupa low DMFT-PD (-), badana grupa high DMFT-PD (-), badana
grupa high DMFT-PD (+).
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Grupy kontrolne stosowatly paste do zebéw pozbawiong tioglikozydéw. Pacjenci nie byli
poinformowani o przydziale do grupy badanej lub kontrolnej. Najwyisze wartosci bada-
nych parametréw w poczatkowym badaniu stwierdzono w grupie wysokiego DMFT z
chorobg przyzebia (PD+). Poczatkowe réznice pomigdzy grupami ulegly splaszczeniu po
12 miesigcach, jednak zostaly zachowane, co wyraZnie uzasadnia podziat pacjentéw na
kategorie. Poprawa parametrow higieny jamy ustnej byta istotna we wszystkich grupach,
ale najwi¢eksza w grupach wysokiego DMFT-PD(—) oraz wysokiego DMFT-PD(+). Za-
leznosé t¢ obserwowano we wszystkich mierzonych parametrach. W kazdym przypadku
najbardziej znaczaca redukcje odnotowano w pierwszych 6 miesigcach badania. Podczas
koficowych 6 miesiecy obserwacji trend nadal byt widoczny, cho¢ stabszy. Poprawa pa-
rametréw higienicznych byla wyraZniejsza u pacjentéw z chorobg przyzebia w grupie
wysokiego DMFT-PD(+) niz w grupie kontrolnej oraz w grupie niskiego DMFT-PD(-),
obejmujacej osoby ze zdrowymi dzigstami. Badanie krwawienia przy zgl¢bnikowaniu
(BoP) wykazato poprawe we wszystkich grupach, przy czym najwigkszy spadek $rednich
wartosci PoB stwierdzono w grupach stosujacych paste z tioglikozydami. Dodatkowo,
musztarda, jak powszechnie wiadomo, ma ostry zapach i smak, co moglo by¢ nieakcep-
towalne dla cze¢sci osob. Ze wzgledu na niskie stezenie olejku musztardowego (5%) smak
pasty byt jednak tagodny, dlatego pacjenci nie zglaszali zastrzezen podczas drugiej i trze-
ciej wizyty. Praca stanowi mocny dowdd kliniczny na skutecznos¢ tioglikozydow w re-

dukcji phytki i zapalenia dzigsel.

Druga publikacja pod tytulem “The Clinical and Antibacterial Effects of a Herbal
Toothpaste Containing White Mustard Sinapis alba Extract: A Randomized Clini-
cal Trial” opublikowana w 2025 roku w “Dentistry Journal” przedstawia czterotygo-
dniowe, randomizowane, podwdjnie zaslepione badanie kliniczne, w ktérym oprécz pa-
rametréw klinicznych oceniano takze dziatanie przeciwbakteryjne preparatu. Uczestnicy
badania zostali zrekrutowani sposrod pacjentow poradni stomatologicznej. Pacjenci spel-

niajgcy kryteria wlaczenia zostali zakwalifikowani do badania. Podczas pierwszej wizyty
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(TO) przeprowadzono oceng kliniczna oraz pobrano probki $liny do analizy mikrobiolo-
gicznej. Nastepnie, zgodnie ze schematem przydzialu, pacjentom rozdano pasty do zgbdw
— eksperymentalng oraz kontrolna. Uczestnikom polecono uzywa¢ manualnej szczoteczki
do zeb6w i szczotkowaé zeby technikg zmodyfikowana Bassa. Instruktaz i trening tej
techniki odbyly si¢ podczas wizyty poczatkowej. Wszystkich pacjentéw poproszono o
szczotkowanie zebow przypisana pasta przez 2 minuty, dwa razy dziennie, przez 4 tygo-
dnie. Po 4 tygodmiach (T1) pacjenci zostali ponownie wezwani, a nastgpnie zapytani o
ewentualne niepozadane zdarzenia w trakcie trwania badania. Oceny kliniczne zostaly
przeprowadzone przez jednego, zaslepionego i skalibrowanego badacza na poczatku ba-
dania (TO0) oraz po 4 tygodniach (T1). Do rejestracji wskaznikow uzyto sondy periodon-
tologicznej (PCP UNC 15; Hu-Friedy, Chicago, IL, USA). Badano nast¢pujgce wskazniki
higieny: PI by Silness and Loe ( Plaque index) API ( Aproxymal Plaque Index) by Lange
oraz wskazniki stanu przyzebia Gingival index (GI} by Loe and Silness, Bleeding on pro-
bing (BOP) by Ainamo and Bay. Do badania zakwalifikowano 113 pacjentéw (55 kobiet
i 58 mezczyzn) w wieku 28-62 lat; Sredni wiek wynosit 44,3 £ 16,9 roku. Lacznie 56
0s6b losowo przydzielono do grupy eksperymentalnej, a 57 oséb do grupy kontrolne;j.
Czterech uczestnikdw z grupy eksperymentalnej i pigciu z grupy kontrolnej utracono pod-
czas obserwacji, w zwiazku z czym zostali wykluczeni z ostatecznej analizy. W trakcie
badania i po jego zakoniczeniu nie odnotowano zadnych dziatan niepozadanych ani efek-

tow ubocznych.

Miedzy T0 a T1 w grupie eksperymentalnej zaobserwowano istotng redukcje¢ we wszyst-
kich czterech poréwnywanych parametrach: PI (3,68 + 1,13 do 1,83 + 0,42; p < 0,001),
API (41,6 + 20,5 do 18,5 £ 17,3; p < 0,001}, GI (1,89 + 0,76 do 1,45 = 0,81; p = 0,037)
oraz BoP (49,3 + 15,2 do 18,7 = 13,6; p = 0,017). Podobne, istotne wyniki uzyskano w
grupie kontroinej: PI (3,78 £ 0,72 do 1,25 £ 0,52; p £0,001), API (39,2 + 19,8 d0 22,2 +
18,6; p < 0,001), GI (1,96 = 0,83 do 1,55 £ 0,92; p = 0,043} oraz BoP (52,9 £ 13,5 do
26,1 £16,3; p=0,048).
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Analiza statystyczna z zastosowaniem testu t dla dwéch prob niezaleznych wykazata
istotne réznice miedzy grupa eksperymentalng i kontrolng oraz miedzy T0 a T1 w zakre-
sie poprawy PI, AP1, GI i BoP. Wartosci p dia obu testow byly znacznie nizsze od po-

ziomu istotnosci 0,05.

W aspekcie oceny mikrobiologicznej, na poczatku badania 55,8% probek z grupy kon-
trolnej wykazywato liczebnoéé Lactobacillus powyzej 10° CFU/mL. W przypadku Strep-
tococcus mutans w grupie kontrolnej rozklad byl réwny — 50% probek ponizej 10°
CFU/mL i 50% powyzej 10° CFU/mL. W grupie eksperymentalnej 55,8% probek wyka-
zywalo liczebnosé Lactobacillus powyzej 10° CFU/mL, natomiast dla Streptococcus mu-
tans 51,9% probek przekraczato poziom 10° CFU/mL. Po czterech tygodniach stosowania
przypisanych past do zgbow zaobserwowano istotne réznice (p < 0,001). W grupie kon-
trolnej 40,4% probek wykazywato liczebnos¢ Lactobacillus powyzej 10° CFU/mL, a jed-
noczesnie 44,2% prébek Streptococcus mutans znajdowalo sie powyzej poziomu 10°
CFU/mL. Wyniki potwierdzily statystycznie istotng redukcj¢ kolonii Streptococcus mu-
tans i Lactobacillus spp. w §linie pacjentdéw stosujacych paste z ekstraktem. Obserwo-
wano rownoczesnie poprawe wskaznikéw PI i BoP. Badanie to dostarcza pierwszych do-

wodow in vivo na wlasciwosci przeciwpréchnicowe gorczycy.

W obliczu opisanych wynikéw, chcialam zapytaé o kilka interesujacych aspektéw

opisywanych danych:

1. Krétki czas obserwacji w drugim badaniu — cztery tygodnie — nie pozwala na pelng
oceng skutecznosci dlugoterminowej w aspekcie mikrobiologicznym preparatéw gor-

czycy. Czy planowane jest dtuzsze badanie?

2. Dlaczego Autor nie uwzglednit pordwnania preparatéw gorczycy z pastami fluoro-

wymi, bedacymi zalecanym standardem wediug wytycznych EFP?
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3. Wykorzystane testy CRT nie daja pelnego obrazu mikrobiomu jamy ustnej. Czy pla-

nowane s3 badania molekularne (np.PCR) dla dokladniejszej oceny mikrobiomu?

4. Jak wyjasni¢ popraweg wynikéw w grupach kontrolnych - czy wynikata ona z poprawy

higieny samych pacjentow?

5. Czy zawartos¢ tioglikozydow byla standaryzowana w uzywanym preparacie i powta-

rzalna w obu badaniach?

6. Jak oceniono ryzyko alergiczne zwigzane ze stosowaniem preparatu na bazie gor-

czycy?

Whioski przedstawione sg zwigzle. S klarowne i odpowiadajg postawionym przez Dok-

toranta celom swojego badania klinicznego.

Doktorant wykazala, ze preparaty z ekstraktu gorczycy:

1. Redukeja akumulacje plytki bakteryjnej oraz wartosci wskaznikow klinicznych

stanu zapalnego dzigsel.

- Pierwsze badanie wykazalo istotne statystycznie zmniejszenie wartosci wskaznikow PI,
API i BoP po 6 miesigcach uzywania pasty zawierajacej ekstrakt z gorczycy ,,Bamberka”.
Trend spadkowy widoczny byl do korica badanego okresu, cho¢ z mniejsza dynamika w

drugim potroczu.

- Druga proba potwierdzita statystycznie istotng redukcje wartosci wskaznikow Pl, AP,

Gl i BoP w grupie badanej po miesigcu stosowania.
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2. Maja istotne dzialanie przeciwbakteryjne wobec drobnoustrojéw kariogennych.

- W drugim badaniu, po zastosowaniu pasty z wyciagiem gorczycy, zaobserwowano spa-
dek liczebnosci kolonii bakterii Streptococcus mutans = 10° CFU/mL z 51,9 % do 19,2
%, natomiast bakterii Lactobacillus spp. z 55,8 % do 9,6 %. Redukcja powyzszych para-
metréw nie zaobserwowana zostala w grupie kontrolnej. Pozwala to sformutowa¢ wnio-
sek, ze stosowanie wzbogaconej pasty redukuje miano bakterii prochnicowych w jamie

ustnej, a tym samym zmniejsza ryzyko préchnicy.

3. Wskazuje przydatnosé¢ w terapii wspomagajacej u pacjentéw z grupy wysokiego
ryzyka choroby przyzebia. W badaniu nr 1 u badanych z grupy z wysokimi wartosciami
wskaznika DMFT i obecnym zapaleniem dzigsel zaobserwowano najwigkszy spadek

wartosdci wskaznikow PI, API oraz BoP.

4, Wykazuja brak negatywnych wrazen sensorycznych ze strony pacjentéw biorg-
cych udzial w badaniu pomimo, iz tioglikozydy i glukozylany sg odpowiedzialne mig-

dzy innymi za ostry i gorzki smak.

5. Wykazujg brak dzialan niepozgdanych, co $wiadczy o bezpieczenstwie prepara-
téw z ekstraktu gorczycy

Podsumowujac rozprawa doktorska Pana Lek. dent. Konrada Michalowskiego pod tytu-
fem ,,Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wplywu tioglikozydow ekstrahowanych z gor-
czycy biatej na stan higieny jamy ustnej” jest oparta na dwdch rzetelnych i dobrze prze-

prowadzonych badaniach, ktére cechuje:
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- oryginalnoé¢ tematu i wypeiienie luki badawczej na temat zastosowania naturalnych

preparatéw roélinnych w stomatologii.

- wysoka jako$¢ metodologiczna: randomizowane badania kliniczne, z elementami zasle-

pienia.
- publikacja w czasopismach o uznanym IF.

Sposdb przedstawienia wynikow jest czytelny i nie budzi zastrzezen. Wprowadzone zo-
staly wszystkie konieczne dla dalszego zrozumienia pracy terminy i oméwiony aktualny
stan wiedzy na podstawie aktualnego piémiennictwa. Wnioski sg logiczne, przejrzyste i

spdjne z wynikami.

W zwigzku z tym z calg pewnoscia stwierdzam, iz przekazana mi do oceny rozprawa
doktorska Pana Lek. dent. Konrada Michatowskiego pod tytutem ,,Ocena kliniczna i mi-
krobiologiczna wplywu tioglikozyddw ekstrahowanych z gorczycy bialej na stan higieny
jamy ustne)” spetnia wszystkie wymogi rozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych i
mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych, Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego dopuszczenie Pana Lek. dent. Konrada Michatow-

skiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. arta Czesnikiewicz-Guzik
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