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Przedlozona do oceny rozprawa doktorska zostala sporzadzona
W oparciu 0 powigzany tematycznie cykl trzech publikacji: dwoch oryginalnych

trzy  artykuly

w czasopismach naukowych z Impact Factor. Laczna warto$é IF dla calego

oraz jednej przegladowej. Wszystkie opublikowano
cyklu publikacji wynosi 6,5, a aczna liczba punktéw wedlug wykazu czasopism
naukowych MNiSW to 310.

Publikacje oryginalne sg efektem pracy autoréw z kilku oérodkow,
wszystkie trzy sg wieloautorskie. Doktorantka jest pierwszym autorem w jedne;j
publikacji oryginalnej oraz przegladowej, natomiast w drugiej pracy oryginalne;j
jej nazwisko figuruje na drugim miejscu. Jej wklad w powstanie publikacji jest
niewatpliwie znaczacy, co znajduje potwierdzenie w o$wiadczeniach o$miu
wspolautoréw. Wyrazaja oni zgodne opinie, iz w przypadku pracy pogladowej
samodzielny wkiad doktorantki w jej powstawanie wynosit 90% i obejmowat
opracowanie zalozen i metodyki pracy, wykonanie przegladu literatury
i napisanie pierwszej wersji manuskryptu, natomiast w odniesieniu do prac
oryginalnych procentowy udzial lek. Malgorzaty Rydzewskiej w ich
powstawanie okre$laja na odpowiednio 40 i 80%, a dotyczyl on opracowania
zaloZef i metodyki pracy, gromadzenia i tworzenia baz danych, przygotowania
literatury, analizy i interpretacji wynikow oraz napisania czy sprawdzenia

manuskryptu.
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1. Rydzewska M, Zaorska J, Jakubczyk A. The regulation of emotions and
problematic alcohol use: a review of literature. Alcoholism and Drug
Addiction/Alkoholizm i Narkomania. 2023; 36: 113 - 140.

Celem pracy bylo przeprowadzenie analizy zaleznoéci pomigdzy regulacjg
emocji a problemowym uzywaniem alkoholu. Opracowanie przygotowano na
podstawie angloj¢zycznego piSmiennictwa z bazy PubMed oraz polskich prac
dostgpnych za posrednictwem wyszukiwarki Google z lat 1997-2022,
uwzgledniajac ostatecznie 104 prace prospektywne, retrospektywne oraz
przeglgdowe. W $wietle analizowanych publikacji zwigzek pomigdzy regulacja
emocji a piciem alkoholu wydaje si¢ dwukierunkowy. Z jednej strony
zaburzenia regulacji emocji wzmacniaja zachowania zwiazane z piciem
alkoholu i mogg by¢ czynnikiem wyzwalajacym nawrét nawet po okresie
dlugotrwalej abstynencji, a niewielkie kompetencje w zakresie strategii ich
regulacji sprzyjaja nasileniu objawéw uzaleznienia, gorszym wynikom terapii,
krétszym okresom abstynencji i wigkszym konsekwencjom AUD. Dysregulacja
emocji moze przyczyniaé si¢ takze do rozwoju uzaleznienia jako nastepstwa
innych zaburzet psychicznych. Zidentyfikowano zalezne od plci, cigzkoéci
uzaleznienia, motywow picia czy towarzyszacych zaburzen psychicznych
réznice w umiejgtnosci regulacji emocji u 0s6b uzaleznionych. Z drugie; strony
picie alkoholu wywiera wplyw na proces przetwarzania emocji, zaburzajac ich
regulacjg, a dlugotrwata abstynencja wiaze si¢ z poprawa w tym zakresie.
Autorzy stusznie konkludujg, iz terapie zogniskowane na wzmacnianiu
umiejgtnosci regulacji emocji maja znaczenie zaréwno w leczeniu oséb

uzaleznionych od alkoholu, jak i pijgcych problemowo.

2. Zaorska J, Rydzewska M, Kopera M, Wisniewski P, Trucco EM, Kobylirski P
and Jakubczyk A. Distress tolerance and emotional regulation in individuals
with alcohol use disorder. Frontiers in Psychiatry 2023; 14: 1175664,

Celem projektu bylo zbadanie zaleznoci pomigdzy dysregulacja
emocjonalng a behawioralng miarg tolerancji na stres u oséb z zaburzeniem
zwigzanym 2z uzywaniem alkoholu (AUD), jako ze dane z populacji
nieklinicznych dostarczaly dowodéw, iz niska tolerancja na stres moze byé

zwigzana ze stabg regulacjg emocji oraz stanowi¢ czynnik ryzyka probleméw
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zwigzanych z alkoholem. Badaniem objgto 227 pacjentéw z ciezkim AUD
podczas  8-tygodniowego stacjonarnego programu leczenia opartego
na abstynencji, bez wykorzystania psychofarmakoterapii. W ocenie tolerancji
na stres behawioralny wykorzystano test tolerancji na bél niedokrwienny,
natomiast do oceny dysregulacji emocjonalnej wykorzystano polska wersje
Skali Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS). Powyisze glowne narzedzia
badawcze uzupelniono o samoocene: aleksytymii oraz nasilenia objawow
depresji. W toku prowadzonych badan wykazano istotna ujemna korelacje
migdzy dysregulacjg emocjonalng a tolerancja na stres (r = — 0,199; p =0,004),
nawet po uwzglednieniu aleksytymii, objawéw depresji, wieku i pici. Autorzy
konkludujg, iz wstgpne dowody na zwigzek miedzy niska tolerancjg na stres
a dysregulacja emocji wiréd oséb z AUD determinujg kierunek dalszych badan,
obejmujacych mozliwe mechanizmy, lezace u podloza zaobserwowane;j

zaleznosci,

3. Rydzewska M, Zaorska J, Kopera M, Kobylinski P, Trucco EM, Wi$niewski P,
Marciniuk A, Zmigrodzka A and Jakubczyk A. Positive mental imagery,
emotion regulation and depressive symptoms in individuals with alcohol use
disorder. Frontiers in Psychiatry 2025; 16: 1533801.

Celem ostatniego badania tworzacego cykl publikacji byta analiza zwiazkéw
migdzy regulacja emocji, objawami depresyjnymi i pozytywnymi
wyobrazeniami mentalnymi wérdd 136 0séb z AUD w toku terapii stacjonarnej
i 80 zdrowych oséb z grupy kontrolnej. Nasilenie objawow depresyjnych
oceniano za pomocy inwentarza depresji Becka (BDI), a zaburzenia regulacji
emocji — wykorzystywana w poprzednim badaniu Skala Trudnosci w Regulacji
Emocjt (DERS). 26-cio punktowy kwestionariusz - Skala Elastyczne; Regulacji
Emocji — pozwalal oceni¢ wybér réznych strategii regulacji emocji oraz
skuteczno$¢ wybranej strategii. Wreszcie do oceny pozytywnych wyobrazen
mentalnych wykorzystano Zadanie Prospektywnego Wyobrazania (PIT).
Udokumentowano, iz wyrazisto§¢ pozytywnych wyobrazen mentalnych byla
istotnie nizsza w grupie AUD (32,32 vs 37,64), natomiast ich intensywno$é
emocjonalna byla istotnie wyzsza w grupie AUD (29,99 vs 23,73) w poréwnaniu
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z grupa osdb zdrowych. Co wigcej, u 0sdob z AUD wigksza wyrazisto§é
pozytywnych wyobrazen mentalnych byla zwigzana z mniejsza dysregulacja
i z wigkszg elastyczno$ciag regulacji emocji. Intensywno$¢ emocjonalna
pozytywnych wyobrazen mentalnych byla skorelowana z elastycznoscia
regulacji emocji: dodatnio w grupie AUD, ujemnie w grupie kontrolnej.
W grupie AUD oba poddane ocenie aspekty pozytywnych wyobrazen
mentalnych byly zwigzane z mniejszym nasileniem objawow depresyjnych.
Potwierdzono zatem znaczna rdznice w pozytywnych wyobrazeniach
mentalnych u 0séb z AUD w poréwnaniu z osobami zdrowymi.

Rozprawa posiada wymagany dla tej formy pracy doktorskiej ukiad
1 cechuje ja staranne opracowanie redakcyjnym i graficzne. Liczy ogoélem 106
stron, tekst uzupehnia 1 tabela.

W stowach kluczowych zawarto m.in. ,,wyrazisto$¢”. Moim zdaniem
mozna z terminu zrezygnowac, a jesli nie, dotyczy on pozytywnych wyobrazen
mentalnych i tak nalezy zaznaczy¢. Projekt finansowano z grantu NCN, Jaka
byla rola doktorantki w jego realizacji? W wykazie skrotow, obok termindéw
anglojezycznych, powinny znalez¢ sig ich polskie znaczenia.

Wstep napisano zwigzle, konkretnie i konsekwentnie. Poczatkowo
autorka definiuje konstrukty, jak regulacja emocji, tolerancja dystresu
czy wyobrazenia mentalne bedace przedmiotem jej naukowego zainteresowania
oraz prezentuje ich rolg wsrdd oséb uzywajacych alkoholu badz spetniajacych
kryteria AUD. Pewnie prezentuje aktualny stan wiedzy oraz, co nie mniej
istotne, identyfikuje obszary dotychczas nieeksplorowane naukowo. Innymi
stowy lek. Malgorzata Rydzewska jasno daje do zrozumienia, Zze w obszarze,
ktory naukowo jg zainspirowal, porusza si¢ bardzo swobodnie, dokumentujac
tym samym wiedz¢ teoretyczna wymagana od osoby ubiegajacej sig¢ o stopien
doktora w dyscyplinie nauk medycznych. Wreszcie autorka uzasadnia sens
prowadzenia zaprojektowanych przez siebie badan, nie pomijajgc ich
potencjalnych korzysci terapeutycznych.

Cele pracy zaprezentowano precyzyjnie i1 wyczerpujaco. Kolejno

przedstawiono wynikajace z celow pracy 3 hipotezy badawcze wraz z ich
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przekonujgcym, szczegélowym uzasadnieniem. Dlaczego nie ujeto w celach
pracy aleksytymii?

W rozdziale Materiat i metody (co zaskakujgce, odnalazlem
go w streszczeniu, natomiast brakuje tego rozdziatu w tek$cie doktoratu;
w streszczeniu jest zbyt obszerny) doktorantka opisala w pierwszej kolejnosci
grupg badawczg i kontrolng, brakuje jednak kryteriow wiaczenia i wylaczenia
uczestnikow badania, cho¢ widnieja w publikacjach oryginalnych. Tamze
znajduje si¢ szczegOlowa charakterystyka socjodemograficzna oraz kliniczna
zrekrutowanych do badania os6b. Nie wskazano sposobu obliczenia minimalne;j
liczebnosci préb badawczych, nie odnotowano takze faktu uzyskania zgody
Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, choé taka
zgoda widnieje na str. 80. W odniesieniu do samej zgody Komisji Bioetyczne;j,
czy tres¢ wniosku z 2016 r. jest zgodna z tematyka doktoratu oraz czy autorka
zostala wlgczona do grona czlonkéw zespotu badawczego? Doktorantka zwicZle
scharakteryzowala dobrze dobrane w aspekcie realizacji celéw badania
kwestionariusze i Skalg Tolerancji Bélu Niedokrwiennego. Brakuje opisu czeéci
statystycznej, cho¢ widnieje w tekstach prac oryginalnych.

W rozdziale Podsumowanie lek. Malgorzata Rydzewska prezentuje
rezultaty wiasnych badan na tle dotychczasowego pi$miennictwa. Daje dowody
na umieje¢tnos¢ zdystansowanej, dojrzalej oceny wilasnych dokonan, zwracajac
uwage na ich ograniczenia, a w szczegélnoSci przekrojowy charakter,
co uniemozliwia definitywne wypowiadanie si¢ na temat zwigzkow
przyczynowo-skutkowych opisywanych zaleznosci, ale tez, co autorka
skwapliwie zauwaza, otwiera nowe perspektywy badawcze. Bardziej
wyczerpujacy opis ograniczen odnajdujemy w publikacjach oryginalnych.
Doktorantka trafnie dostrzega we wlasnych wynikach wsparcie dla
formulowanych uprzednio w literaturze naukowej teorii. Praca zawiera szereg
aspektéw nowatorskich, a zwlaszcza kwesti¢ zaleznosci pomigdzy regulacja
emocji a pozytywnym wyobrazeniem mentalnym wsréd oséb z AUD,
wykorzystanie behawioralnej metody oceny tolerancji dystresu czy wreszcie
uwzglednienie oceny elastyczno$ci regulacji emocji w badanych grupach.

Autorka wywiodta ze swojej dysertacji implikacje terapeutyczne, z ktorych
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najciekawsza dotyczy wdrazania interwencji zogniskowanych na poprawe obu
badanych cech wyobrazen mentalnych.

W kolejnym rozdziale doktorantka zaprezentowata 3  wnioski
kompatybilne z celami pracy. Wniosek dodatkowy, trafny, mozna bez szkody
pozostawi¢ bez dookreélenia zawartego w nawiasie.

Pismiennictwo obejmuje 73 pozycje, cytowane zgodnie z systemem
vancouverskim. Co piata sposrédd nich ukazala si¢ w ostatnich pieciu latach,
co swiadczy o dobrej orientacji piszacej w aktualnej literaturze naukowe;j.
Autorka nie do kofica zdecydowala, czy nazwy czasopism prezentowaé w wersji

skrétowe;j (tak czyni w wigkszosci przypadkow), czy w pelnym brzmieniu.

Rozprawe¢ doktorskg lek. Malgorzaty Rydzewskiej pt. ,Analiza
znaczenia regulacji emocji u 0s6b uzaleznionych od alkoholu” oceniam bardzo
wysoko i oSwiadczam, Ze zawarte w recenzji uwagi, w przewazajacej mierze
o charakterze edytorskim, nie podwazajg jej wartoéci merytorycznej.

Autorka podjgla oryginalny, w pewnych aspektach wczesniej
niecksplorowany kierunek badan. Wiozyla bardzo istotny wkiad w kazdy etap
powstawania publikacji, od tworzenia zalozen po przygotowywanie
manuskryptu, natomiast rezultaty badan stanowia cenny i interesujacy wkiad w
zrozumienie roli regulacji emocji u 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Nie mam
watpliwosci, ze doktorantka posiada nietatwe kompetencje prowadzenia pracy
naukowe;j oraz bycia liderka zespotu badawczego.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Maigorzaty Rydzewskiej
spelnia warunki okre§lone w art. 187 Ustawy 2z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Zwracam si¢ zatem do
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie jej do dalszego procedowania przewodu

doktorskiego.
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