ST gl T

L 2]
Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Katarzyny Wzorek-Eyczko
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p-t. ,,Skutecznos¢ pleuranu w leczeniu ostrej biegunki infekcyjnej / - _ﬁ/ﬂ e ('(f/
u dzieci - badanie z randomizacja, kontrolowane placebo,

prowadzone metoda podwdjnie Slepej préby.”

Prezentowana ponizej opinia zostala sporzadzona w zwigzku z powolaniem na
recenzenta przez Radg¢ Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w dniu 18.06.2025r.

Przedstawiong do recenzji rozprawe na stopieri doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne przyj¢lam z duzym zainteresowaniem. Biegunka infekcyjna,
przedmiot zaplanowanych badan, nadal stanowi istotny problem zdrowia publicznego, ze
wzgledu na globalny zasigg, najwigkszy w krajach rozwijajgcych si¢ i brak dotychczas

skutecznego sposobu leczenia.

Rozprawa obejmuje wstep, cel pracy, trzy powigzane ze sobg publikacje naukowe oraz
wnioski i podsumowanie. Struktura pracy, z systematycznym podejsciem do opracowanego
problemu, obejmuje zaréwno aspekt teoretyczny, metodologiczny, jak réwniez praktyczne

zastosowanie badanej substancji lecznicze).

Obszeme potrakiowanie wstgpu uzasadnia objgcie badaniem ostrej biegunki infekcyijnej
(AGD), stanowigcej nadal jedng z najczestszych przyczyn hospitalizacji. U dzieci ponizej

5 roku Zycia jest czgsta przyczyng zgonu z powodu cigzkiego odwodnienia. Dotychczasowe
leczenie, z preferowanym obecnie stosowaniem doustnych ptynéw nawadniajacych, nie
spowodowalo pozytywnego wplywu na przebieg choroby w ocenie ztagodzenia objawéw
i czasu trwania schorzenia. PowyZzsze dane tlumacza zasadno$é szczegdlnego zainteresowania
pediatréw ta tematyka, w poszukiwaniu dodatkowych metod skutecznego postepowania
medycznego.

Wybdr pleuranu w tym postgpowaniu uwazam za wielce trafny i wlasciwy.
Pleuran-B-(1,3/1,6)-D-glukan jest polisacharydem wystepujacym w réznych #rédiach
naturalnych. Otrzymywany z boczniaka ostrygowatego wykazuje dziatanie immunomodulujace
poprzez aktywacj¢ komoérek odpornosciowych w kepkach Peyera w jelicie kretym,

awdalszych przemianach wzmaga odporno$¢ komodrkows. Wlasciwosci te uzasadniaja




stosowanie pleuranu, dotychczas w infekcjach drog oddechowych, wykazujace przydatnosé
i dobrg tolerancj¢ bez istotnych dziatan niepozgdanych.

Gléwny cel zaplanowanych przez Doktorantke badai jest przedstawiony jasno
1 precyzyjnie. Zostal sformulowany w oparciu o stuszna hipoteze, ze pleuran ze wzgledu na
wykazane wlasciwosci moze byé wykorzystywany w terapii wspomagajacej u dzieci z ostrg

biegunkg infekcyjna {AGD), czego dotychczas nigdy nie zastosowano.

Przedstawiona analiza literatury typu scoping review objela ostatecznie
12 zakwalifikowanych pozycji. Potwierdzono skuteczno$é pleuanu w infekcjach ukladu
oddechowego i dobrg tolerancj¢ preparatu. Obiektywna ocena umozliwila réwnoczesnie
ustalenie wlasciwej dawki pleuranu do stosowania w badaniach wtasnych.
Zaplanowany w tej kolejnosci projekt badawczy, z oceng plauranu jako terapii wspomagajacej
w AGD u dzieci, wypelnia dotychczasowa lukg, chociaz wiadomo, ze glukany dzialaja przede

wszystkim poprzez stymulacj¢ odpornosci w obregbie jelitowego uktadu chionnego.

Gléwng cz¢s¢ rozprawy doktorskiej stanowig 3 powigzane ze sobg prace naukowe,
opublikowane w zagranicznych renomowanych czasopismach. Punktacja naukowa wynosi
MNiSW-340 punktéw, a laczny Impact Faktor 8,8, co $wiadczy o wysokiej warto$ci naukowej
opracowanych publikacji. Zalgczone do rozprawy oswiadczenia wszystkich wspélautorow
swiadcza, ze przeprowadzone badania stanowig istotny dorobek naukowy lek. Katarzyny
Wzorek-Lyczko. Wkiad pracy Doktorantki we wszystkich publikacjach wynesi 60 do 65%,
wspotautoréw od 5% do 30% (tylko w jednym przypadku), w kazdej jest pierwszym Autorem.

Badania wlasne zostaly zrealizowane w ramach grantu Fundacji Nutricia nr RG-3 2018.
W realizacji uwzgledniono aktualne standardy— badanie z randomizacja, kontrolowane placebo,
przeprowadzone metoda podwdjnie Slepej proby. Ostatecznie w trakcie czteroletniej rekrutacji
w latach 2018-2022 liczba spelniajaca kryteria wlgczenia objeta 27 dzieci w wieku 2 do 10 lat,
ktére losowo podzielono do grupy eksperymentalne;j lub placebo.
Przedstawione trudnosci w pozyskiwaniu pacjentéw wyjasniaja niezbyt duza liczebno$¢ grupy

badanych dzieci z AGD, na co zwracam uwage z obowigzku recenzenta.

Protokot badania wraz z wnoszonymi modyfikacjami zostal zatwierdzony przez Komisje

Bioetyczng Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W oparciu o analiz¢ punktéw koficowych, ktére obejmowaly czas trwania biegunki,
koniecznos¢ stosowania nawadniania dozylnego, dlugos¢ hospitalizacji i nasilenie objawéw nie




potwierdzono skutecznosci klinicznej pleuranu w leczeniu AGD u badanych dzieci. Negatywna
ocena nie umnigjsza wartosci przedstawionych badaf. Wykazano bowiem réwnoczesnie
bezpieczenstwo stosowania pleuanu u dzieci z AGD w 14-dniowej obserwacji, wskazujac
uzasadnienie dla przysztych badan klinicznych.

Stwierdzenia powyzsze stanowig wnioski rozprawy i zawierajg pelng odpowiedz na

sformutowane cele zaplanowanej pracy doktorskiej.

Zrealizowany projekt badawczy jest zgodny z aktualnymi oczekiwaniami klinicznymi,
posiada istotna wartos¢ zaréwno poznawczg jak i praktyczng.

Przedstawione dane otwieraja drogg do dalszych badafn nad ocena skutecznosci pleuranu
w ostrej biegunce infekcyjnej u dzieci w wigkszych liczbowo grupach, z podzialem wiekowym
1 w polgczeniu z probiotykami rekomendowanymi przez towarzystwa naukowe.

Doktorantka, reprezentujgca uznana szkol¢ leczenia choréb infekcyjnych u dzieci
kierowang przez prof. dr hab. med. Ernesta Kuchara, wykazuje glgboka, gruntowns wiedze
w\ zakresie opracowanego tematu. Przeprowadzone po raz pierwszy badania z randomizacja
kontrolowane placebo, z zastosowaniem podwojnie Slepej proby w AGD u dzieci maja
charakter pionierski.

Rozprawg doktorskg lek. Katarzyny Wzorek-ELyczko oceniam wysoko i stwierdzam, ze spelnia
warunki okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce DZ.U 2018 pozycja 1668.

W oparciu o powyzsze wnioskuj¢ 0 wyréznienie ocenionej prze zemnie rozprawy
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specjalista pediatrii, gastroenterologii dziecigcej, gastrologii i alergologii.

doktorskiej.




