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Recenzja osiagnieé dr n. med. Bartosza Symonidesa
w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne.

Przedstawiong ponizej ocene przeprowadzono na podstawie  dostarczonych
recenzentowi w wersji elektronicznej nastgpujacych materiatow (1) wniosku przewodniego
(2) autoreferatu, (3) wykazu opublikowanych przez Habilitanta prac naukowych 4) kopii
dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora, 5) analizy bibliometrycznej

sporzadzonej przez Biblioteke Uczelniang WUM.

Ocena formalna

Przeslane materialy zostaty przygotowane prawidtowo i wedlug mojej oceny spetniaja
wymogi formalne okreslone w art.219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20
lipca 2018 r (z p6zn. zm) w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Ocena merytoryczna
1. Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie



Dr med. Bartosz Symonides ukoniczy! studia medyczne nal Wydziale Lekarskim, Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny) w roku 1993
otrzymujgc Dyplom lekarza z wyréznieniem, a nastepnie odbyt staz podyplomowy w
Centralnym Szpitalu Klinicznym Akademii Medycznej w Warszawie.

Od 1994 roku jest zatrudniony w Katedrze i Klinice Choréb Wewngtrznych, Nadci$nienia
Tetniczego i Angiologii WUM na stanowisku asystenta, a od 2001 roku na stanowisku
adiunkta. Nalezy podkresli¢, ze podczas catego przebiegu aktywnosci naukowej i zawodowej
Kandydat byt zwigzany z tg Klinikg przechodzac w niej kolejne szczeble rozwoju naukowego
i zawodowego. Pnac sie po szczeblach rozwoju zawodowego dr Bartosz Symonides w roku
2000 uzyskat dyplom specjalisty w zakresie choréb wewnetrznych, w 2005 tytut specjalisty
w dziedzinie kardiologia, w 2006 tytul specjalisty w dziedzinie hipertensjologia i w 2011 tytut
specjalisty w dziedzinie angiologia.

W roku 2000 uzyskat stopiefi dra n. med. medycznych w zakresie medycyny na
podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem , Zastrosowanie angioplastyki oraz rekonstrukcji
chirurgicznej w leczeniu chorych z nadcisnieniem naczyniowo-nerkowym " nadanym uchwaty
Rady I Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie. Promotorem rozprawy byt

prof. dr hab. n. med. Andrzej Januszewicz.

Ocena osiggnigé naukowych, o ktérych mowa w art. 219 ust, 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U, 2 2021 r. poz. 478 x péin. 2m.).

Jako osiggnigcie naukowe, dr n. med. Bartosz Symonides wskazal wyniki badan,
wydanych w cyklu .Jednotematycznych publikacji”, ktéremu nadat tytul: ,,Nadcisnienie
tetnicze u chorych ze schythowq niewydolnos$cig nerek leczonych nerkozastgpczo” Cykl ten
sklada si¢ z 3 artykuléw oryginalnych i 2 poglgdowych , ktére ukazaly sie w czasopismach
migdzynarodowych ze wspétczynnikiem IF o lacznej wartosci 16,200 (MEiN= 530).

W 5 artykulach powyzszego cyklu dr n. med. Bartosz Symonides jest pierwszym
autorem. Jego wklad w przygotowanie publikacji oszacowano na 70-75%. We wszystkich
pracach Habilitant mial wiodacy lub znaczacy wklad w opracowaniu zalozen badania,
zbieraniu danych, przeprowadzeniu analizy, interpretacji wynikéw i przygotowaniu
manuskryptu.

Powyzszy cykl publikacji jest spojny tematycznie, a umiejetnie dobrany jego tytu}
dobrze charakteryzuje zgrupowane prace, przedstawione jako dzielo habilitacyjne. Warto

podkresli¢, ze zainteresowania Habilitanta sg nie tylko jednotematyczne, ale takze bardzo
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wazne z punktu widzenia praktycznego, poniewaz dotycza nadcignienia tetniczego opornego
u chorych ze schytkowa niewydolnoscia nerek. Niewsatpliwie prowadzone przez dr n. med.
Bartosza Symonidesa prace badawcze pozwolity na uzyskanie pionierskich implikacji

praktycznych.

Glownym celem naukowym cyklu, wehodzacego w skiad rozprawy habilitacyjne;j,
byta ocena czgstosci wystepowania, charakterystyki klinicznej i skutecznoscei leczenia .
opornego nadcisnienia tgtniczego w duzej populacji pacjentow ze schylkowa niewydolnoscia

nerek.

W pismiennictwie dos¢ dobrze udokumentowano, ze nadcisnienie tetnicze u pacjentow z
przewlekly chorobg nerek jest niezaleznym czynnikiem ryzyka chor6b sercowo-naczyniowych ,
progresji do schytkowej niewydolnosci nerek i $émiertelnosci. Czgstosé tej choroby w populaciji
pacjentéw ze schytkowa niewydolnoscig nerek leczonych nerkozastgpczo ocenia sig na ponad
90%. Jednak, co nalezy podkreslié, dotychczasowe badania byty prowadzone w
wyselekcjonowanych grupach chorych z zastosowaniem zroznicowanych kryteriéw. Warunki
takie w pehni nie odzwierciedlaja probleméw spotykanych w codziennej praktyce kliniczne;.
Niewatpliwie w populacji dializowanych pacjentéw ze schytkowa niewydolnoscig nerek nalezy
przeprowadzi¢ badania na wigkszej grupie pacjentéw, ponownie przeanalizowa¢ definicje
opornego nadcisnienia tgtniczego i ustalié jego zwiazek zaréwno z subklinicznymi, jak i
klinicznymi punktami koncowymi.

Biorac pod uwagg powyzsze aktywnosé naukowa, ktorego podjat si¢ Kandydat sg niezwykle

istotne z punktu widzenia naukowego i praktycznego.

W pierwszym artykule oryginalnym opublikowanym w J Clin Med. 2023 IF: 3.00,
MEiN: 140 pkt pt.” Apparently Resistant Hypertension in Polish Hemodialyzed Population:
Prevalence and Risk Factors” Habilitant analizowat bazg danych najwigkszego dostawcy
hemodializy w Polsce, obejmujacej 5879 pacjentéw,w ktérej oceniat czgstosé wystepowania i
charakterystykg pozornie opornego na leczenie nadcisnienia tetniczego. Na podstawie
powyzszej analizy dr Bartosz Symonides dowiédl, ze w rzeczywistosci az 40% pacjentow
leczonych hemodializg moze mie¢ pozornie oporne nadcisnienie tetnicze (aTRH). Przyczyna
tego jest wieloczynnikowa, ale raczej czynniki zwigzane sg z pacjentem niz z dializa. Jednak
jak stusznie podkresla Habilitant rézne definicje aTRH, stosowane w opublikowanych
projektach naukowych, uniemozliwiajg poréwnania miedzy badaniami.

Nowatorski charakter badania polegal na przeprowadzeniu analizy duzej kohorty i



zastosowaniu 2 niezaleznych kryteriow rozpoznania aTRH. Opublikowana praca byla

cytowana w Swiatowym pismiennictwie.

W drugiej z cyklu publikacji pt. ,,Real- Word Treatment of Hypertension on
Hemodialyses Data from a Large Polish Database. Kidney Blood Press Res. 2024 (F:
2.300, MEiN: 70 pkt) z bazy danych pacjentéw hemodializowanych wybrano pacjentow
leczonych co najmniej trzema lekami hipotensyjnymi. Nastepnie poréwnano cechy Kkliniczne
kontrolg cisnienia tgtniczego, wskazniki bezpieczefistwa oraz wskazniki skutecznosci
hemodializy u tych co stosowali leki z grupy blokeréw ukladu renina-angiotensyna (RASB) z
grupa nie stosujgcg RASB.

Nowatorski charakter badania polegat na poréwnaniu schematéw leczenia
wielolekowego w duzej kohorcie chorych ze schytkowa niewydolnoscig nerek, dializowanych
wedlug tego samego protokotu.

Warto podkreslic, ze bylo to najwigksze badanie w Europie oceniajace bezpieczenstwo
stosowania RASB u hemodializowanych chorych z zachowana diureza.

Trzeci oryginalny artykut pt.” Cardiovascular disease in waitlised hemodialyzed
patients” opublikowano w roku 2024 w Renal Failure (IF: 3,100 MNiSW 40) . Celem tego
badania byto okreslenie czgstosci wystepowania czynnikéw ryzyka choréb sercowo-
naczyniowych, jawnej choroby sercowo-naczyniowej oraz parametrow hemodializy u
pacjentéw hemodializowanych znajdujacych sie na lisci do przeszczepienia nerek w
poréwnaniu z chorymi zdyskwalifikowanymi od przeszczepu. Na podstawie uzyskanej
analizy wysunigto wniosek, ze pacjenci z listy oczekujacych sa znacznie zdrowszg popdlach,
z mniejszg liczbg chordb wspoltistniejacych . Leczenie nadcisnienia tgtniczego u chorych z
listy oczekujgeych na przeszezepienie nerki jest niedostateczne, co moze by¢ zwigzane ze
zbyt niska liczbg stosowanych preparatéw hipotensyinych.

Dwa kolejne artykuty cyklu to prace przegladowe opublikowane w czasopismach z
listy filadelfijskiej (Nephrology Dialysis Transplantation 2023 IF 4,800 MEIN 140 i
Journal of Clinical Medicine 2025 IF 3,00 MNiSW 140) . Powyzsze artykuly
systematyzujg dotychczasowa wiedzg i omawiajg badania dotyczace opornosci na leczenie
hipotensyjne pacjentéw ze schytkowa niewydolnoscig nerek.

Podsumowujac osiggnigcie naukowe dr Bartosza Symonidesa pt.” Nadcisnienie
tetnicze u chorych ze schytkowq niewydoinoscig nerek leczonych nerkozastgpczo” spetniajg
wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péZn. zm.).
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W mojej ocenie duzg zaletg recenzowanego osiagniecia habilitacyjnego sa walory
praktyczne. W przedstawionym cyklu prac zwrécono uwage na znaczenie nadcignienia
tetniczego u chorych ze schylkowa niewydolnoscia nerek. Wykazano wieloczynnikowy
charakter opornosci nadcisnienia t¢tniczego na leczenie hipotensyjne i wplyw czynnikow
zwigzanych z pacjentem, a nie z parametrami hemodializy. Przeprowadzone badania
dostarczajg nowej wiedzy, dotyczacej bezpieczenstwa stosowania lekow hamujacych uktad
renina-angiotensyna u badanych chorych. Kandydat shusznie wykazal si¢ duzg ostroznoscig
interpretujac badania ze wzglgdu na trudnosci metodologiczne dotyczace oceny nadcisnienia
tetniczego u chorych leczonych nerkozastgpczo. Rozprawa habilitacyjna swiadczy o
zdolnosci Kandydata do prowadzenia badan naukowych, bardzo dobrej znajomosci warsztatu

klinicznego oraz umiejgtnosci wspélpracy w zespole badawczym.

Ocena aktywnosci naukowej

Analiza bibliometryczna

Wedlug analizy bibliometrycznej sporzadzonej przez Bibiioteke Gléwng Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM) dorobek naukowy dr Bartosza Symonidesa obejmuje : 33
artykuly oryginalne pelnotekstowe, w tym 25 prac w czasopismach z IF ( 2 przed doktoratem
IF 4,313 oraz 23 po doktoracie IF 55,071), | opis przypadku, 10 prac pogladowych, w tym 5
prac w czasopismach z IF ( IF 19,198); 19 rozdzialéw w podrecznikach krajowych, 1
publikacja peinotekstowa w suplemencie czasopisma z IF 1,854. Laczny IF publikacji
oryginalnych petnotekstowych, opiséw przypadkéw i prac pogladowych wynosi 78,582
Laczna liczba punktéw MNiSW to 2075.
Liczba cytowan z bazy Web of Science (bez autocytowar) wynosita 297, Index Hirscha 12.

Oceniajac dorobek naukowy bibliometrycznie nalezy stwierdzié, ze dotychcza!sowa
dzialalno$¢ naukowa dr med. Bartosza Symonidesa w pelni uzasadnia ubieganie si¢ o
stopien  doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne.

Analiza merytoryczna

Nalezy podkresli¢, ze oprocz 5 publikacji wykazanych jako osiggniecie habilitacyjne, dr
n. med. Bartosz Symonides jest wspolautorem wielu innych waznych projektow naukowych
prowadzonych w ramach wspélpracy z osrodkami zagranicznymi jak i krajowymi.

Wazne zagadnienia bedace przedmiotem badai Habilitanta to: 1) hormonalne przyczyny

zaburzenn dobowego profilu cisnienia tetniczego u chorych z nadcignieniem tetniczym
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pierwotnym, 2) guz chromochtonny, 3) patogeneza, diagnostyka i leczenie zwezenia tetnicy
nerkowej, 4) kryteria rozpoznawania nadcisnienia tetniczego u 18-latkéw, 5) analiza badania
NATPOL 2011, 6) aspekty psychologiczne nadcisnienia tetniczego, 7) uktad wspolczulny u
chorych z nadcisnieniem tetniczym, 8) analiza post-hoc badania SPRINT, 9) analiza baz
danych Narodowego Funduszu Zdrowia, 10) Szacowanie dobowego wydalania sodu i potasu
w moczu na podstawie pojedynczej probki.

Na szczegolne wyrdznienie zastugujg projekty naukowe Dr Bartosz Symonides dot)'fczqce
guza choromochionnego. Badania dotyczace powyzszego zagadnienia Kandydat prowadzit
we wspbipracy z Klinika Nefrologii i Nadcisnienia Uniwersytetu we Freiburgu i Klinikg
Nadcisnienia Tetniczego Instytutu Kardiologii w Warszawie byl gléwnym wykonawcy
projektu KBN, ktérego celem byla ocena czestosci mutacji protoonkogenu RET u pacjentéw z
pheochromocytoma W opublikowanej pracy oryginalnej w Journal of Hypertension 2000
wykazano, Ze czgstos¢ mutacji protoonkogenu RET wynosi 7,8%.

Kolejne wazne z punktu naukowego i praktycznego widzenia publikacje Habilitanta
dotycza badan dotyczacych zwezenia tetnicy nerkowej, ktdre byly finansowane w ramach 2
grantow KBN i owocowaly cykiem kilku publikacji w renomowanych czasopismach.
Materiat tych badan stanowil podstawe obronionego przewodu doktorskiego, ktérego dr
Bartosz Symonides byt promotorem pomocniczym.

Niezwykle interesujace z punktu widzenia naukowego i implikacjami praktycznymi byty
badania Habilitanta dotyczace ukladu wspétczulnego u chorych z nadci$nieniem tetniczym.
W pracy opublikowanej w Hypertension Research 2014 wykazano, ze zahamowanie
aktywnosci chemoreceptoréw klebka szyjnego w warunkach hiperoksji powoduje
krotkotrwale zmniejszenie wartosci cisnienia tgtniczego i spadek naczyniowego oporu
obwodowego. Ponadto byl wspélautorem metaanalizy oceniajgce) wplyw statyn na uklad
wspolczulny. W badaniu opublikowanym w Clinical Autonomic Researcg 2015 roku
potwierdzono, Zze statyny hamuja aktywno$é ukiadu wspoélczulnego w  ocenie
mikroneurograficznej. Na wyrdznienie zastugujg badania walidujgce rozne, dostepne w
pismiennictwie, wzory szacujace dobowe wydalanie sodu i potasu. Dr Bartosz Symonides jest
wspdlautorem 3 artykuléw oryginalnych dotyczacych tego zagadnienia, opublikowanych w:
PLoS One 2017, J Am Soc Hypertens 2018, Pol. Arch. Intern Med. 2019, Sci Rep 2019.

Aktywno$é¢ naukowsy , ktorej efektami byly liczne publikacje, Habilitant prowadzit we
wspdipracy z osrodkami krajowymi i zagranicznymi.

W ramach wymienionych projektéw Kandydat wspolpracowal z naukowcami z

zagranicznych osrodkéw: Department of Nephrology and Hypertension, Albert Ludwigs
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University, Freiburg, Niemcy oraz licznymi osrodkami naukowymi w Polsce: Katedra i
Klinika Nadcisnienia Tetniczego i Diabetologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
Zaklad Diagnostyki Katedry Biochemii Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, Klinika Nadci$nienia Tetniczego Instytutu Kardiologii w
Warszawie, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Departament Analiz i
Monitorowania Jakosci Narodowego Funduszu Zdrowia, Panstwowy Zaklad Higieny, Biuro
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy.

Dr . med. Bartosz Symonides odby! 3 kilkudniowe staze Zagraniczne.
Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego i popularyzatorskiego

Dr med. Bartosz Symonides prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw medycyny
LIV i VI roku oraz studiéw anglojezycznych w ramach English Division. Wieloletni
opiekun Kota Naukowego ,,PRESSOR”. Wspétautor programéw edukacyjnych dla lekarzy i
pacjentéw oraz wielu rozdzialéw w monografiach i podr¢cznikach dotyczacych nadcignienia
tetniczego . Wyktadowca na licznych krajowych konferencjach naukowo-szkoleniowych dla
lekarzy oraz diagnostéw laboratoryjnych.

Kandydat byt promotorem pomocniczym 2 przewodéw doktorskich.

Promotor 3 prac licencjackich i opiekun specjalizacji z choréb wewnetrznych, kardiologii i
angiologii. Za osiagniecia dydaktyczne i naukowe nagrodzony zespotowa nagroda Rektora II
stopnia .

Whiosek konicowy

Biorgc pod uwage osiggnigcia naukowe i aktywnos$¢ naukowsg a takze dzialalnosé
dydaktyczng i organizatorska Habilitanta uwazam, ze osiggnigcia dr n. med. Bartosza
Symonidesa spetniaja wymogi okreslone w art. 219 ust. 1 pkt.2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Osiagnigcia naukowe Kandydata maja istotne implikacje praktyczne, sa na wskrog
nowatorskie, dorobek naukowy jest bardzo koherentny, $wiadczy o ugruntowanym,
przemyslanym warsztacie naukowym i konsekwentnie realizowanej Sciezce badawcze;. .

Z pelnym przekonaniem przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie pozytywna recenzje.

prof. dr hab. n. med. Krystyna Widecka
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