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RECEZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
lek. Magdaleny Osinskiej pt. ,,Ocena kosztéw opieki zdrowotnej u pacjentéw
przed i po chirurgicznym leczeniun otylosci w Polsce”
(promotor: dr hab. n.med. Magdalena Walicka)
- wydana zgodnie z pismem z dnia 14.07.2025 r. prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marty
Strugi Przewodniczacej Rady Dyscyplin Nauk Medycznych WUM

Tematyka rozprawy doktorskiej lek. Magdaleny Osinskiej
zatytutowanej ,, Ocena kosztow opieki zdrowotnej u pacjenta przed i po chirurgicznym
leczeniu otylosci w Polsce”, przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. med.
Magdaleny Walickiej, wpisuje si¢ w aktualny i dynamicznie rozwijajacy sie obszar
badan nad epidemiologia otylosci oraz ekonomicznymi aspektami leczenia tej
choroby, szczegélnie w kontekscie coraz szerszego zastosowania chirurgii
bariatrycznej jako skutecznej formy terapii.

Otylo$¢, uznana przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia za chorobg przewlekls i
cywilizacyjng, stanowi istotne wyzwanie dla systeméw ochrony zdrowia na catym
swiecie, generujgc ogromne koszty nie tylko bezposrednie, ale réwniez posrednie —
wynikajgce m.in. z utraty produktywnosci, zwigkszonej smiertelnosci czy pogorszenia
jakoscei zycia. W Polsce, zgodnie z danymi Narodowego Funduszu Zdrowia, problem
ten ma rowniez wymiar spoleczno-ekonomiczny o rosngcym znaczeniu. W zwigzku z
tym, proby dokladnego oszacowania rzeczywistego obcigzenia ekonomicznego

zwigzanego z leczeniem pacjentow chorujacych na otylo$é oraz zbadanie wplywu



leczenia chirurgicznego na te koszty, sg nie tylko zasadne, ale wregcz konieczne z
punktu widzenia racjonalizacji wydatkéw publicznych na ochrong zdrowia.
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 62 strony starannie
przygotowanego wydruku komputerowego. Praca posiada klasyczny ukfad, typowy
dla prac doktorskich o charakterze empirycznym opartych na cykiu publikacji.
Rozprawa zostala oparta na dwdch oryginalnych, recenzowanych publikacjach
naukowych o lacznym wskazniku Impact Factor 3.00 oraz lgcznej punktacji
Ministerstwa Nauki Szkolnictwa Wyzszego 120, ktére ukazaly si¢ w uznanych
migdzynarodowych czasopismach z dziedziny zdrowia publicznego. W obu
publikacjach Doktorantka jest pierwszym autorem. Z o$wiadczen o wkiadzie pracy
wynika, ze procentowy udzial autorki wynosit 60% do 70%. Dysertacja zostala
odpowiednio zaplanowana i prawidtowo przeprowadzona metodycznie. Struktura
rozprawy, obejmujaca m.in. cel pracy, streszczenia, material i metody, wyniki,
dyskusje oraz wnioski, jest przejrzysta i zgodna z wymogami stawianymi przed
rozprawami doktorskimi. Uzyte skroty zostaly w wigkszosci wyjasnione i zebrane w
specjalnie utworzonym ,,wykazie zastosowanych skrotéw”, co utatwia odbior tekstu.
Autorka rozprawy podjela si¢ ambitnego i kompleksowego zadania przeprowadzenia
retrospektywnej analizy ogolnopolskich danych NFZ dotyczacych 2390 pacjentow,
ktorzy przebyli operacje bariatryczng w 2017 roku. Giéwnym celem badania bylo
porownanie struktury oraz wysokosci kosztéw opieki zdrowotnej — ze szczeg6lnym
uwzglednieniem farmakoterapii — w okresie 12 miesigcy przed i po zabiegu
operacyjnym.
Rozdzial ,Materialy i metody” w recenzowanej rozprawie doktorskiej zostat
opracowany z duza dbaloscig o szczegdly. Zastosowana metodologia badawcza — w
tym analiza statystyczna, podzial pacjentéw na grupy wiekowe, klasyfikacja lekow
wedlug ATC oraz rozréznienie kosztow przed-, okoto- i pooperacyjnych — zostata
dobrana adekwatnie do celu badania i pozwolila na sformulowanie przekonujgcych i
dobrze uzasadnionych wnioskow. Przejrzysty i dokladny opis przeprowadzonej
analizy daje pelne podstawy do przyjecia przedstawionych wynikéw i wnioskow jako
wiarygodny glos w waznej dyskusji dotyczacej kosztow leczenia choroby

otylosciowe;j.



Sekcja ,,Wyniki” w pracy doktorskiej zostata przedstawiona w sposob uporzgdkowany
i logiczny, co umozliwia czytelnikowi fatwe zrozumienie oraz przesledzenie przebiegu
analiz i obserwacji autorki. Autorka konsekwentnie odnosi si¢ do weczesniej
postawionych celéw badawczych, zapewniajac spdjnosé pracy oraz pozwalajgc na
oceng stopnia realizacji zalozen badawczych. W pracy przedstawiono istotne, dobrze
udokumentowane wyniki dotyczace wplywu operacji bariatrycznej na zmniejszenie
catkowitych kosztow opieki zdrowotnej, zwlaszcza w zakresie hospitalizacji, pomimo
rownoczesnego wzrostu kosztow lekow w pierwszym roku po operacji — gtdwnie
zwigzanego ze stosowaniem heparyn drobnoczasteczkowych.,

Rozdziat ,.Dyskusja” zostal przygotowany w sposob spdjny i przemyslany, stanowiac
wartoSciowe podsumowanie wynikéw badania w kontekscie istniejacej literatury
naukowej. Styl wypowiedzi jest klarowny i precyzyjny, a argumentacja logiczna i
dobrze uporzadkowana. Ten fragment dysertacji swiadczy o duzej wiedzy doktorantki
w zakresie zagadnien bedacych przedmiotem rozprawy. Autorka dokonuje w nim
wnikliwej analizy uzyskanych wynikow, ktore w umiejetny sposob zestawia z pracami
innych autoré6w. Zwraca uwage duza dociekliwo$¢ doktorantki i formutowanie
kolejnych waznych Kklinicznie pytan, ktére stanowié mogg punkt wyjscia do
zaprojektowania kolejnych badan. Warto réwniez podkresli¢ niezwykle praktyczny
charakter dyskusji. Autorka zwraca rOwniez uwage na ograniczenia badania, tj.
retrospektywny charakter, brak danych dotyczacych typu operacji i chordb
wspolistniejgcych, a takze krotki okres obserwacii. Swiadezy to o jej duzej
dojrzatosci i potrzebnym w srodowisku naukowym podejsciu do samokrytycznej
oceny wlasnych osiagniec.

Ostatni rozdzial, stanowiacy podsumowanie dyskusji, zawiera 5 praktycznych
wnioskow wynikajacych z uzyskanych wynikéw., W pelni odnosza sie¢ one do
zaplanowanych przez Doktorantke celéw badawczych.

Podsumowujgc warto podkresli¢, ze rozprawa podejmuje temat o duzym znaczeniu nie
tylko klinicznym, lecz takze spolecznym i systemowym, uzupetniajac istotng luke w
polskim piSmiennictwie naukowym. Zgromadzony przez autorke materiat badawczy,
obejmujacy dane administracyjne z publicznego systemu opieki zdrowotnej, ma

wysokg wartos¢ poznawcza i aplikacyjna, szczegdlnie w kontekscie podejmowania



decyzji refundacyjnych i ksztaltowania polityki zdrowotnej. Ponadto, recenzowana
praca ma potencjal do dalszych analiz poréwnawczych — na przyktad z kosztami
leczenia farmakologicznego otytosci, co zostalo zasygnalizowane w czesci
dyskusyjnej.

Pod wzgledem formalnym rozprawa jest napisana poprawnym i klarownym jezykiem
naukowym, a sposob prezentacji danych S$wiadczy o dobrym przygotowaniu
metodologicznym autorki. Cato$¢ pracy dowodzi wysokiego poziomu merytorycznego

oraz umiejetnosci samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

PODUMOWANIE I WNIOSEK

Reasumujac, rozprawa doktorska lek. med. Magdaleny Osinskiej spelnia
warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Doktorantka jest badaczem prawidtowo planujacym, przeprowadzajagcym i
prezentujacym oryginalne badania wiasne. Calo$¢ rozprawy doktorskiej wskazuje
jednoznacznie na bardzo dobre opanowanie warsztatu naukowego.

Na podstawie niniejszej pozytywnej oceny zwracam si¢ do Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z wnioskiem o
dopuszczenie lek. med. Magdaleny Osinskiej do dalszych etapéw postgpowania w

przewodzie doktorskim.
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