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Zaktad Metodologii Badarn Naukowych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Ocene pracy doktorskiej lek. Natalii Winiarskiej przygotowatem na podstawie uchwaty Rady

Dyscypliny Nauk Medycznych WUM

Temat pracy doktorskie] podjety przez lek. Natalie Winiarskg jest nowatorski i poza
wartoscia poznawczg ma réwniez bardzo istotng wartosdci kliniczng. Chirurgia plastyczna i
rekonstrukcyjna, na przestrzeni ostatnich lat ewoluowata w kierunku bardziej zaawansowanych,
skutecznych rozwigzan z naciskiem na bardziej naturalne efekty i spersonalizowane zabiegi.
Powody jakie wptywaja na wzrost zainteresowania w Polsce chirurgig plastyczng s3 takie same
jak w innych krajach. Che¢ zwolnienia efektéw uplywajacego czasu, rosngca potrzeba
korygowania wygladu do aprobowanych kanondw piekna, ale tez moiliwosci zaopatrzenia
pooperacyjnych i pourazowych ubytkdw tkanek jakie daje chirurgia rekonstrukcyjna. Chirurgia

plastyczna koryguje wyglad zewnetrzny starajac sie odzwierciedli¢ zréznicowanie kulturowe i
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zmieniajgce sig kanony pigkna na $wiecie. Od dawna zauwata sig, ze w rénych kulturach istnieja
odmienne postrzegania urody, co wplywa na decyzje pacjentéw dotyczace zabiegow
chirurgicznych. Zrozumienie tych réinic pozwala lepiej rozpozna¢ motywacje pacjentéw i
odpowiednio dostosowa¢ metody leczenia do ich unikalnych cech anatomicznych oraz
indywidualnych potrzeb i oczekiwan.

Ocena proporcji twarzy w chirurgii plastycznej to kompleksowy proces, ktéry obejmuje
analizg réinych aspektéw, takich jak symetria, ksztatt i relacje miedzy poszczegdlnymi
elementami twarzy. Celem jej jest okreélenie idealnych proporcji, ktére uwaza sig za estetyczne i
harmonijne. W ostatnich dwéch dekadach obserwuje sie znaczacy wzrost zapotrzebowania na
zabiegi w obrebie dolnego pigtra twarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem ust. Stad wynika
potrzeba stworzenia wiarygodnych Zrédet referencyjnych pozwalajacych okresli¢ ich atrakcyjny
wyglad. Obiektywne dane morfometryczne moga sta¢ si¢ podstawg do planowania zabiegu
operacyjnego, zaréwno o charakterze estetycznym jak i rekonstrukcyjnym.

Jak stusznie zauwaza Doktorantka przyjete normy morfometryczne dla populacji
kaukaskiej opierajg sig giéwnie na pracach z lat 90 XX i poczatku XX wieku, dlatego istnieje
potrzeba ich aktualizacji i ustalenia wspodtczesnych norm antropometrycznych, ktére beda
stanowi¢ Zrédto odniesienia dla chirurgii estetycznej wobec dynamicznych zmian kulturowych i
zmieniajacych sie standardéw estetycznych.

Rozprawa doktorska lek. Natalii Winiarskiej opiera sie na cyklu publikacji. W jej sktad
wchodzg dwie prace: jedna pogladowa i druga oryginalna. Obie zostaty opublikowane w
zagranicznych, recenzowanych, wysoko ocenianych w czasopismach naukowych.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 69 stron zawiera spis tresci, wykaz
skrotow, streszczenia w j.polskim i j.angielskim. Kolejne rozdzialy to wstep, zatozenia i cel pracy,
kopie opublikowanych prac stanowigcych podstawe rozprawy doktorskiej, podsumowanie i

wnioski oraz pismiennictwo. Do pracy dotaczona jest opinia Komisji Bioetycznej i o$wiadczenia

wspoétautordw publikacji.

W obszernym bardzo dobrze napisanym wstepie Doktorantka oceniajac wspoétczesne
publikacje wskazuje, ie podejmowano liczne préby standaryzacji parametréow

charakteryzujacych atrakcyjno$é dolnego pigtra twarzy w oparciu o analizy antropometryczne i
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cefalometryczne. Wskazuje, ze byly réwniez prowadzone prace badawcze w poszukiwaniu
definicji cech warunkujacych estetyke okolicy ust. Konkluduje, ze wigkszo$¢ opublikowanych prac
dostarcza jedynie informacji na temat waskiego zakresuy parametréw morfometrycznych obszaru
ust i dolnej jednej trzeciej twarzy z pominieciem wiely istotnych klinicznie parametréw.

Odnoszac si¢ do dotychczasowej wiedzy przekonywujaco uzasadnia cel podjetych przez siebie

badan.

W kolejnym rozdziale przedstawione zostaly zatozenia i cele badad. Celem pracy
badawczej wykonanej w ramach rozprawy doktorskiej byta analiza morfometrii okolicy ust oraz
jednej trzeciej dolnej twarzy u kobiet rasy kaukaskiej. Badania doktorantka przeprowadzita w
dwdch etapach, ktdrych wyniki przedstawita w swoich publikacjach.

Gtéwnym celem badan byto podsumowanie obecnie istniejgcych norm
antropometrycznych dolnego pietra twarzy dla dorostych przedstawicieli rasy kaukaskiej, oraz
ustalenie aktualnych norm charakteryzujacych atrakcyjny wglad dolnego pigtra twarzy, z
uwzglednieniem ust a zwtaszcza ksztaftu czerwieni wargowej

W pierwszym etapie lek Natalia Winiarska dokonata przegladu oraz przeprowadzita
metaanalize specjalistycznych publikacji zawierajacych dane liczcbowe, charakteryzujace
skladowe dolnego pigtra twarzy przedstawicieli rasy kaukaskiej, w oparciu o protokét PRISMA
(Preferred reporting items for systematic reviews and meta-analyses). Przeprowadzita analize
poréwnawczg badar ze wzgledu na metode przeprowadzania pomiaréw, dymorfizm piciowy,
zmiany zachodzace z wiekiem oraz postrzeganie atrakcyjnosci.

Drugi etap stanowito oryginalne badanie obejmujace pétautomatyczng analize
fotogrametryczng przeprowadzong na podstawie wystandaryzowanych fotografii 400

profesjonainych modelek rasy kaukaskiej celem uzyskania zestawu obiektywnych parametréw

morfometrycznych dolnego pietra twarzy i ust, ze szczegdlny



Pierwsza publikacja z cyklu:
Winiarska, N., Stachura, A., Roszkowski, B. et a/. Anthropometry and Current Aesthetic Concept

of the Lower Third of the Face and Lips in Caucasian Adult Population: A Systematic Review

and Meta-Analysis. Aesth Plast Surg 48, 2353-2364 (2024).

IF = 2.0 (za rok 2023} 70 pkt MeiN

Praca przedstawia przeglad literatury wraz z przeprowadzona metaanaliza. Zawarto w
niej podsumowanie obecnego stanu wiedzy na temat dostepnych wartosci parametrow
morfometrycznych dolnego pietra twarzy charakterystycznych dla rasy kaukaskiej oraz
prezentuje wyniki zbiorczej analizy tych danych. Przeglad zostat przeprowadzony zgodnie z
wytycznymi protokotu PRISMA (Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses).

Przeszukano nastepujgce bazy bibliograficzne: PubMed, Embase, Google Scholar i Web

"

of Science pod katem stéw kluczowych: ,lip", ,face”, ,aesthetics”, ,beauty”, ,anthropometry”
oraz ,Caucasian”.

Do badania wtgczono 70 publikacji, ktdre przeanalizowano pod katem danych
ilosciowych i dokonano zbiorczego podsumowania wnioskdw przedstawionych przez autoréw
analizowanych publikacji. Analiza publikacji potwierdzita brak wystandaryzowanej i
reprezentatywnej bazy danych morfometrycznych charakterystycznych dla dolnego pietra twarzy
przedstawicieli rasy kaukaskiej. Wszystkie zebrane dane liczbowe pochodzity z pomiaréw
dokonanych na grupie ponad 11.000 osdéb, wystarczyly do przeprowadzenia ich syntezy i
przedstawienia w formie metaanalizy. Objefa ona dwanascie parametréw: szeroko$¢ warg,
szeroko$¢ nosa, szeroko$¢ twarzy, wysokos$¢ dolnej czeéci twarzy, wysoko$é zuchwy w linii
$rodkowej, catkowita wysokos¢ gornej i dolnej wargi, wysoko$¢ gérnej i dolnej czerwieni
wargowej, wysokos¢ gornej wargi skornej oraz kat nosowo-wargowy i wargowo-brédkowy,

Dokonana przez lek. Winiarskg analiza pi$miennictwa wykazata, ie dotychczas nie
powstato podsumowanie obejmujace analize poréwnawczg réinych metod oraz ich
powtarzalnosci dla pomiaréw morfometrycznych dolnej jednej trzeciej twarzy.

Nalezy podkredli¢, ze praca Doktorantki jest pierwsza metaanaliza przedstawiajacy

kompleksowy przeglad podsumowujacy badania tego zagadnienia. Prace uwazam za bardzo



wartosciowy. Autorka potwierdzita brak wystandaryzowanej i reprezentatywnej bazy danych
morfometrycznych twarzy przedstawicielek rasy kaukaskiej, co utwierdzito Doktorantke o

potrzebie podjecia préby jej stworzenia i stafo sie celem kolejnego etapu Jej pracy badawczej.

Druga publikacja z cyklu:
Winiarska, N., Roszkowski, B., Paskal, W. et al. The Concept of Ideal Lips of Caucasian Female:

An Anthropometric Analysis of the Lower Third of the Face. Aesth Plast Surg (2024).
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Badanie obejmuje pétautomatyczng analize fotogrametryczna dolnego pietra twarzy i ust
przeprowadzong na podstawie wystandaryzowanych fotografii 400 profesjonalnych modelek
rasy kaukaskiej. Przeszukano cyfrowe bazy osobowe czotowych $éwiatowych agencji
modelingowych udostepnione na ich stronach internetowych. Do badania wiaczono
wystandaryzowane fotografie twarzy profesjonalnych modelek, ktére spetniaty nastepujace
kryteria: kobieta rasy kaukaskiej, grupa wiekowa 18-39 lat, fotografia twarzy w widoku z przodu,
zrelaksowany, neutralny wyraz twarzy, otwarte oczy i zamkniete usta, gtowa w pozycji pionowej
w ptaszczyinie frankfurckiej.

Ocene antropometryczng twarzy modelek przeprowadzono za pomocy systemu
komputerowego A.L.D., ktéry jest specjalistycznym oprogramowaniem zaprojektowanym
specjalnie do ztoionej analizy morfometrii twarzy i piersi. Wszystkie zebrane zdjecia cyfrowe
importowano do programu A.l.D. Korzystajac z funkcji oprogramowania, dwie osoby
przeprowadzity niezaleing, analize antropometryczng twarzy w dwéch sesjach. Po zakoriczeniu
identyfikacji punktéw orientacyjnych, system automatycznie obliczyt zestaw pomiarow
katowych, liniowych i pola powierzchni, a takie proporcji wybranych parametréw
morfometrycznych.

W przeprowadzonych przez Doktorantke badaniach szczegélne miejsce miata ocena ust a
zwihaszcza ksztatt czerwieni wargowej, ktéra odgrywa tak znaczgcy role w postrzeganiu wygladu
twarzy. Wigksz0$¢ badari nad zabiegami estetycznymi lub rekonstrukcjg okolicy ust, koncentruje

sig na modelowaniu czerwieni wargowej



Moja uwage zwrdcity wyniki dotyczace proporcji pomiedzy dolng i gérng wargg oraz
pomigdzy konkretnymi sktadowymi tuku Kupidyna majace istotne znaczenie w planowaniu
zabiegdw takich jak lift czy powigkszanie wolumetryczne ust.

Wyniki analizy zostaly przedstawione nie tylko jako dane liczbowe lecz takie w postaci
innowacyjnego parametru obrazowego, ktdry umoiliwia graficzne przedstawienie konturdw
wybranych sktadowych twarzy w oparciu o usrednione wyniki badar antropometrycznych zdjec.
Dzigki zastosowaniu wspomnianej metody, po raz pierwszy, moiliwe stato sig stworzenie grafiki
prezentujacej usrednione kontury atrakcyjnej kobiecej twarzy stworzone w oparciu o dane

morfometryczne.

Koricowym rozdziatem przedstawionej do oceny dysertacji jest ,Podsumowanie” w
ktérym Autorka przedstawia wyniki badan i poprawnie prowadzi dyskusje w nawiazaniu do
wstepu i celéw pracy oraz wszystkich gléwnych obserwacji wynikajacych z wykonanych badaf.
Warto zwrdcié uwage na krytyczng ocene ograniczenn przeprowadzonych badar wskazanych
przez Doktorantke. Ograniczeniem byta ocena twarzy tylko w projekeji frontalnej ze wzgledu na
brak w przeszukiwanych bazach danych standaryzowanych zdjeé profesjonalnych modelek w
projekcji bocznej. Dlatego niemoiliwe byto przeprowadzenie analizy stopnia wypukiosci warg, a
takie ocena konturu podbrodka i brody. Drugim ograniczeniem byt brak moiliwoéci okreélenia

doktadnego wieku ocenianych osdb, poniewaz bazy fotograficzne nie posiadaty tych danych.

Oceniajgc obie prace nalezy stwierdzi¢, ze wnioski wynikte z przeprowadzonych badan
stanowig cenne Zrodto informacji referencyjnych nie tylko dla przysztych badan zajmujacych sie
tematykq antropometrii twarzy, ale takie dla klinicystow. Dane morfometryczne majq istotng
wartos¢ przy planowaniu jak i ocenie wynikéw zabiegéw obejmujacych medycyne estetyczna,

chirurgie plastyczng oraz chirurgie szczekowo-twarzowows

Uwazam, ze na szczegblne podkreslenie zastuguje fakt, ze wyniki prac badawczych
przedstawionych w niniejszym cyklu publikacji majg istotng wartos¢ zaréwno poznawcza jak i
praktyczng i mogg przyczyni¢ si¢ do poprawy wynikéw leczenia. Nalezy Zauwaiyc, e
przeprowadzone badania i ich wyniki wzbogacily uboga dotychczas wiedzg na temat danych

morfometrycznych dolnej jednej trzeciej twarzy i ust kobiet rasy kaukaskiej.
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W badaniach prowadzonych przez lek. Natalie Winiarska brali udziat réwniez inni
naukowcy. Udziat Doktorantki byt istotny co podkreélaja wspétautorzy obu prac stanowiagcy
podstawe dysertacji doktorskiej. Wszystkie te prace zostaly wysoko ocenione, czego dowodem

jest ich publikacja w renomowanych czasopismach o wysokim czynniku oddziatywania.

Lek. med. Natalia Winiarska dowiodta dobrego przygotowania do prowadzenia badan
naukowych. Przedstawione wnioski zawierajg wiele dojrzatych i wywazonych ocen i sadéw
opartych na wilasciwej analizie badanego materiatu. W czeéci teoretycznej data Doktorantka
dowody szerokiej wiedzy i znajomosci pismiennictwa, oraz szerokiego rozumienia zagadnien
zwigzanych z oceng parametréw morfometrycznych oraz proporcji dolnego pigtra twarzy, a
zwiaszcza ust i czerwieni wargowej, charakteryzujacych kobiety rasy kaukaskiej

Podsumowujgc stwierdzam, ze dysertacja doktorska lek. Natalii Winiarskiej stanowi

nowatorski wkiad do dyskusji na temat pomiaréw morfometrycznych dolnej jednej trzeciej

twarzy kobiety rasy kaukaskiej.

Rozprawa doktorska lek. Natalii Winiarskiej spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)" tym samym
uprawnia do dopuszczenia lek. Natalii Winiarskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego o

co wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.




