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Recenzja

rozprawy na stopieri doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne lek. Piotra Jankowskiego, zatytutowanej:
»Zastosowanie przenodnych spirometréw w diagnostyce obturacyjnych choréb pluc.”,

przygotowanej pod kierunkiem Promotora - prof. dr hab. n. med. Rafata Krenke.



1. Podstawa recenzji

Recenzja zostala sporzadzona na podstawie rozprawy doktorskiej lek. Piotra Jankowskiego,

przedtozone] do oceny przez Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Praca zwiera facznie 109 stron, wlaczajac strone tytutowa, spis tresci, zafaczniki oraz
pi$miennictwo. Oparta jest o wyniki 4 publikacji w czasopismach, poddawanych recenzji

kolezenskiej. Prace te to:

1. Korczynski P, Gorska K, Jankowski P i wsp.: Public spirometry campaign in chronic obstructive
pulmonary disease screening - hope or hype? Advances in Respiratory Medicine. 2017; 85:
143-150. Punktacja MEiN: 13

2. Mycroft K, Korczynski P, Jankowski P i wsp.: Active screening for COPD among hospitalized
smokers - a feasibility study. Therapeutic Advances in Chronic Disease. 2020; 11: 1-12.
Punktacja MEiN: 140 IF: 5,091

3. Jankowski P, Gorska K, Mycroft K i wsp.: The use of a mobile spirometry with a feedback
quality assessment in primary care setting - A nationwide cross-sectional feasibility study.

Respir Med. 2021; 184: 106472. Punktacja MEiN: 100 IF: 4,582

4. Jankowski P, Mycroft K, Gérska K i wsp.: How to enhance the diagnosis of early stages of
chronic obstructive pulmonary disease {COPD)? The role of mobile spirometry in COPD
screening and diagnosis - a systematic review. Advances in Respiratory Medicine. 2024; 92:

158-174. Punktacja MEiN: 40 IF: 1,8

2. Temat pracy badawczej

Spirometria jest podstawowym narzedziem, wykorzystywanym w diagnostyce
pulmonologicznej. W ostatnich dekadach rozwoj technologiczny doprowadzit do opracowania
przenosnych spirometréw, ktdre pozwalajg na wykonanie badania poza pracowniami badan
czynnosciowych. Dokladno$¢ diagnostyczna tych aparatow nie odbiega od stacjonarnych

spirometrow.




Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to jedna z najczestszych choréb przewlekhych w
populacji oséb dorostych, zwlaszcza w wieku podeszlym. W tej ostatniej populacji czestos¢
POChP sigga kilkunastu procent. Jednoczesnie dostepne dane wskazuja, e wiekszoé¢ chorych
na POChP jest nierozpoznana. W kontekscie tych danych temat naukowej Kandydata na biera
znaczenia fundamentalnego. Wiarygodne rozpoznanie POChP na skale masowa, w tym z
udziatem lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej i przeszkolonych pielegniarek/technikow ma

kluczowe znaczenie dla zdrowia publicznego.

Przedstawiona do oceny praca doktorska obejmowata 3 prace oryginalne, majace na celu
oceng roinych aspektow praktycznego zastosowania spirometréow przenosnych w

rozpoznawaniu POChP:

1) u osob z grup zwigkszonego ryzyka, w tym poréwnanie do wynikéw z wykorzystaniem

spirometrow stacjonarnych

2) w warunkach podstawowej opieki zdrowotne] jak réwniez w warunkach akcji masowych
badann przeprowadzonych poza placéwkami ochrony zdrowia, jak te: i u chorych

hospitalizowanych, nie tylko w oddziatach pulmonologii

3) analizg jakosci badan przeprowadzanych z uzyciem przenoénego spirometru oraz analize

zmierzajacy do identyfikacji najczesciej popetnianych bledéw.

Na podkreslenie zastuguje celny wybér tematyki poszczegélnych prac, pozwalajacy przynieséé

wyniki istotne z praktycznego punktu widzenia.

Ponadto do rozprawy wtaczono przeglad systematyczny, oceniajacy zastosowanie spirometrow

przenosnych w poprawie skutecznosci wezesnego rozpoznawania POChP.

Podsumowujgc, tematyka pracy Kandydata jest istotna z punktu widzenta zaréwno

naukowego, jak i praktycznego.

3. Charakterystyka ocenianej rozprawy

W Streszczeniu, zamieszczonym w rozprawie zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim,

prawidtowo podsumowano najwazniejsze informacje.

—----  Recenzja rozprawy na stopieri doktora nauk medycznych lek. Piotra Jankowskiego str. 3



We Wstepie klarownie przedstawiono rys historyczny badari spirometrycznych jak i
zastosowanie mobilnych spirometrow w diagnostyce obturacyjnych choréb pluc, jak rowniez

innych chordb ptuc.

W kolejnej czeéci rozprawy przedstawiono precyzyjnie cele pracy Kandydata. Nastepnie
oméwiono 0gélnikowo metody, stosowane w poszczegélnych pracach sktadajacych sie na cykl
(szczegdtowy opis metod zawieraja bowiem poszczegdine prace wchodzgce w sktad cyklu).
Kolejna czesé pracy stanowia kopie prac, stanowigcych podstawe ocenianej rozprawy, a finalna

- piémiennictwo, ktdre liczy 52 pozycje.

4. Ocena prac stanowiacych podstawe rozprawy

Pierwsza publikacja cycklu {Advances in Respiratory Medicine. 2017; 85: 143-150) to badanie
obserwacyjne, oparte na wykonywaniu spirometrii u oséb wybranych na podstawie
zaproszenia w miejscu publicznym. Kolejne badanie (Therapeutic Advances in Chronic Disease.
2020; 11: 1-12), to réwniet badanie obserwacyjne, prospektywne, ktdrym objgto chorych
palacych, hospitalizowanych, w wieku >40 lat. W kocu 3 praca oryginalna (Respir Med. 2021;
184: 106472) objeta bardzo duig (prawie 10 tys. pacjentéw) grupe, w ktorej wykonano

spirometrie za pomoca przenosnego aparatu w warunkach podstawowej opieki zdrowotne;.

Prace te s3 napisane w sposéb dojrzaty naukowo, poprawnym jezykiem, zgodnie z zasadami
tworzenia publikacji naukowych. Zawierajg jasne opisy zastosowanej metodologii oraz
wynikéw i wiasciwie poprowadzong dyskusje. Zastosowane metody zostaty odpowiednio

dobrane do celéw badawczych.

Oceniane prace pierwotne uktadaja sie w logiczny cykl, swiadczacy o przemyslanym podejsciu
do tematu. Nalezy podkreéli¢, 2e obejmujg one okres wielu lat, co wskazuje na dojrzatosc i
konsekwencje zainteresowan naukowych Kandydata. Szczegdlnie wyréinic nalety prace
opublikowang w Respiratory Medicine (2021; 184: 106472), ze wzgledu na bardzo duiy
materiat badawczy oraz staranng analizg statystyczna, jak rowniez fakt, ze jest ona pierwszym
raportem o tej skali, w ktérym wykazano przydatno$¢ przeno$nego spirometru w skali catego
kraju. Ponadto bardzo cenne s3a migdzy innymi wyniki analiz wieloczynnikowych,

identyfikujace czynniki istotnie statystycznie zwigzane z jakoscig badania spirometrycznego.

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. Piotra Jankawskiego aeen SEL 4



Ostatnia publikacja cyklu to przeglad systematyczny badan oceniajacych wykorzystanie
spirometrii w rozpoznawaniu POChP w populacji narazonej na palenie tytoniu (Advances in
Respiratory Medicine. 2024; 92: 158-174). Badanie zostalo wykonane poprawnie
metodologicznie z zachowaniem nalezytej starannosci naukowej, w tym metod analizy
statystycznej. W omowieniu wynikéw brakuje mi osobnego omdwienia poz. 34, jedynego
badania, w ktérym poréwnywano bezposrednio spirometr przenosny jak i stacjonarny. Jest to
jednak konsekwencja sformutowania pytania klinicznego, dlatego nie naleiy tej uwagi
odczytywald jako krytycznej. Moina bylo réwniez rozwaiyé zmodyfikowanie kryteridw
wlaczenia do przegladu, tak by objaé¢ nim badania populacyjne bez preselekcji badanych,
prowadzone z wykorzystaniem spirometrow przenos$nych — w tym miejscu warto podkreilié,
ze najwieksze badanie populacyjne dotyczace POChP, badanie BOLD i blizniacze badanie
PLATINO (obejmujace kilkadziesiat tysiecy pacjentdw), byly prowadzone wiasnie z uzyciem
spirometréw przenosnych. Nie naleiy jednak rownie? i tej uwagi traktowac jako zarzutu, gdy:z
sformutowanie pytania klinicznego (czyli podstawy do kwalifikacji badad) w omawianym
przegladzie jest niewatpliwie zgodne z aktualnymi pogladami na badania przesiewowe w
kierunku POChP, a przede wszystkim spdjne z pozostatym dorobkiem naukowym Kandydata,

stanowigcym przedmiot niniejszej recenzji.
5. Uwagi krytyczne

Oceniana rozprawa oraz publikacje opisujgce wyniki badan, na ktérych je oparto, zostaty
napisane bardzo starannie i poprawnie. Wylgcznie z obowigzku recenzenta moina

sformutowad jedynie pojedyncze uwagi o trywialnym znaczeniu:

- we wstepie pisze Autor o pomiarze wskaénika FEV1/FVC, podczas gdy wskainik ten jest

wyliczany

- stwierdzenie ze wstepu ,jednorazowe turbiny z wbudowanym tachografem” - nie jest
uniwersalne, znaczna czesc¢ aparatow nie posiada takich elementéw, a pomiar jest dakonywany
np. dzieki ultrasonografii, cze$é jednorazowa (ustnik/filtr} zwykle nie zawiera elementu

pomiarowego ze wzgledow ekonomicznych.
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6. Ocena koricowa i wnioski

Recenzowana praca dotyczy tematu badawczego wainego z punktu widzenia naukowego, jak
i praktyki lekarskiej oraz zdrowia publicznego. Oparta jest na publikacjach dobrej jakosci, ktore
ukladaja sie w logiczny cykl, i byly prowadzone przez wiele lat, co swiadczy o dojrzatosci

naukowej i konsekwencji ich Autora.

Oceniana rozprawa oraz badania stanowigce jej podstawe wskazujg na szeroky wiedzg
Kandydata. Prace oryginale oraz przeglad systematyczny s poprawne metodologicznie i
napisane w spostb wzorowy. Swiadcza o umiejetnoéci sprawnego postugiwania sig

warsztatem naukowym i klarownego przedstawiania wynikdw.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca spetnia wymagania stawiane
pracom naukowym na stopier doktora nauk medycznych, okreslone w art. 187 ustawy ,Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 18.07.2018 {Dziennik Ustaw 2018 rok, pozycja 1668 z

péiniejszymi zmianami).

Majac powyisze na uwadze, z przyjemnoscia wnioskuje o dopuszczenie lek. Piotra

Jankowskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Filip Mejza

dr hab. n. med. Filip Mejza
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