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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. dent. Konrada Michatowskiego

pt. ,Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wptywu tioglikozydéw
ekstrahowanych z gorczycy biatej na stan higieny jamy ustnej”

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska zostata zrealizowana w Zaktadzie
Stomatologii Zachowawczej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM)
pod kierunkiem dr hab. n. med. Anieli Brodzikowskiej. Projekt uzyskat pozytywng opinig
wtasciwej Komisji Bioetycznej przy WUM (uchwata: KB 58/2011).

W sktad rozprawy wchodzi cykl dwéch oryginalnych prac naukowych, spéjnych
tematycznie, opublikowanych w latach 2024-2025 w recenzowanych czasopismach
naukowych lnternational Journal of Molecular Sciences” i ,Dentistry Journal”,
o sumarycznym Impact Factor wynoszacym 7,4 i punktacji MNiSW 160. W obu
publikacjach Doktorant jest pierwszym Autorem, co swiadczy o jego wiodgcym wktadzie
w powstanie publikacji, ktéry potwierdzaja zataczone o$wiadczenia autorskie
wspétautorow (w obu pracach po 80%, z wyszczegblnieniem istotnego charakteru
udziatu).

Rozprawa doktorska zawiera wykaz stéw kluczowych w jezyku polskim
i angielskim, wykaz publikacji wchodzacych w jej sktad, wykaz stosowanych skrotow,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, zatozenia i cel pracy, zatgczone
publikacje z cyklu, podsumowanie, wnioski, wykaz pismiennictwa oraz zataczone
na koricu os$wiadczenia autorskie i uchwate Komisji Bioetycznej. Wszystkie czesci
opisane sg stosunkowo jasno i zrozumiale.

W opracowaniu cyklu Doktorant nie ustrzegt sie dos¢ czestych literéwek oraz
bteddéw interpunkcyjnych. Prosze zwrécié uwage, ze w jgzyku polskim ,ilo$¢” odnosi sie
do rzeczownikdéw niepoliczalnych, a ,liczba” do policzalnych. W wykazie skrétow
nie do kofica prawidtowo doprecyzowany jest skr6t DMFT w wyjasnieniu na jezyk polski,
bo powinien dotyczy¢ konkretnie liczby zebdw. W przypadku skrétéw w tekscie powinny
zostaé one rozwiniete przy pierwszym ich uzyciu bez ponownego powielania wyjasnien.
Ponadto w streszczeniu pracy nie powinny znaleZ¢ sig cytowane przypisy, ktére mogtyby
pojawi¢ sie chociazby w pierwszym akapicie wstepu, gdzie brakuje cytowan. Styl
cytowania zatagczonego pi$miennictwa takze powinien by¢ homogenny.
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Celem rozprawy byta kliniczna ocena zastosowania tioglikozydow obecnych
w ekstrakcie z gorczycy biatej, odmiany ,Bamberka”, w stomatologii. Doktorant
sprecyzowat rowniez cele szczegttowe:
- oceng wptywu stosowania eksperymentalnej pasty na parametry ptytki nazebnej (AP,
Pl) oraz parametry zapalenia dzigset (Gl i BoP);
- oceng skutecznosci dziatania przeciwbakteryjnego, w kontekscie zmniejszenia miana
bakterii préchnicotworczych Streptococcus mutans i Lactobacillus spp. w élinie;
- ocene dynamiki i trwatosci odpowiedzi terapeutycznej na sktadniki gorczycy
w stosowanej pascie;
- analize sensoryczng dotyczgcg smaku, zapachu i ewentualnych problemdw zwigzanych
Z codziennym stosowaniem gorczycy w eksperymentalnej pascie.

Gorczyca biata (Sinapis alba) to jednoroczna roslina nalezgca do rodziny
kapustowatych, uprawiana powszechnie w strefach klimatu umiarkowanego Europy, Azji
i Ameryki Pétnocnej. Nasiona gorczycy stanowig bogate Zrédto zwigzkéw bicaktywnych,
takich jak tioglikozydy, flawonoidy, kwasy ttuszczowe, biatka oraz olejki eteryczne.
Hydroliza pierwszych z nich prowadzi miedzy innymi do powstania izotiocyjanianu allilu,
ktéry wykazuje wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciwgrzybicze oraz przeciwzapalne.
Uprawiana w Polsce ocdmiana ,Bamberka” o zawartosci kwasu erukowego ponizej 0,5%
ogranicza toksycznos¢ oraz szkodliwosc¢ dla uktadu sercowo-naczyniowego.

Waszystkie prace wchodzgce w sktad rozprawy przeszty pozytywnie proces
publikacyjny w recenzowanych czasopismach, wiec z obowigzku recenzenta pozwole
sobie na podsumowanie istotnych elementéw rozprawy oraz pewne uwagi dotyczagce
warsztatu badawczego.

Obie prace oryginalne zawierajg analogiczng metodyke badania okreslong jako
randomizowane badanie kliniczne. W pierwszej pracy oceniano wptyw tioglikozydéw
ekstrahowanych z gorczycy i ich przeciwzapalnych witasciwosci na zmiang wartosci
wskaZnikéw zapalenia dzigset oraz zalegania ptytki bakteryjnej po 6 i 12 miesigcach
cbserwacji. W drugiej dodatkowo zbadano wtasciwosé przeciwbakteryjna
eksperymentalnej pasty, oceniajgc liczbe kolonii bakterii préchnicotwodrczych w jamie
ustnej po 4 tygodniach stosowania eksperymentalnej pasty.

Opisy protokotu badawczego oraz zastosowanych metod sg przygotowane
skrupulatnie, prezentujac szczegdty dotyczgce przygotowania i sktadu eksperymentalnej
pasty, jak rowniez kryteria wtaczenia i wytgczenia uczestnikéw do projektu. Do badania
wtaczono osoby doroste o dosé szerokim przedziale wiekowym, ze stosunkowo dobra
higieng jamy ustnej, z wypracowanymi regularnymi nawykami higienizacyjnymi w domu,
ktdrzy wykazali motywacje i dobrowolng $wiadoma zgode do udziatu w projekcie
badawczym. Wvykluczono pacjentéw z liczbg zebdw ponizej 20, z chorobami
ogélnoustrojowymi i przyjmujgcych przewlekle leki (w tym z cukrzyca), palacych,
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deklarujgcych alergie na gorczycg lub inny sktadnik pasty, posiadajgcych aparaty
ortodontyczne oraz kobiety w cigzy i karmiace. W trakcie badania wykluczano dodatkowo
pacjentéw, ktérzy odbywali leczenie zachowawcze w okresie obserwacji. W przypadku
badania mikrobiologicznego réwniez czynnik wykluczajgcy stanowito przyjmowanie
antybiotykéw w ciggu ostatnich 3 miesiecy i stosowanie ptukanek chlorheksydynowych
w ciggu 4 tygodni od rekrutacii.

W obu pracach proces rekrutacji pacjentéw zostat poprawnie przedstawiony
z wykorzystaniem wykresu CONSORT (tylko w pierwszej z nich pominieto przyczyne
wykluczenia z analizy dla grupy kontrolnej}. U wszystkich uczestnikéw oceniano
parametry dotyczace stanu higieny i zdrowia jamy ustnej: DMFT, PI, Gl, API, BoP i CPI,
dzielac ich na podgrupy na podstawie DMFT i CPI: niski DMFT i brak choroby przyzebia,
wysoki DMFT i brak choroby przyzebia oraz wysoki DMFT i obecna choroba przyzebia.
W drugim badaniu dodatkowo wykonano analize mikrobiologiczng dla Streptococcus
mutans i Lactobacillus spp., uzywajac Caries Risk Test (Ivoclar Vivadent).

Pacjenci zostali losowo przydzieleni do grupy badanej stosujgcej eksperymentalnag
pastg z dodatkiem gorczycy biatej oraz kontrolng stosujacg paste bez tioglikozyddw.
Pierwsze z badan byto jednostronnie zaslepione (tylko dla pacjentéw), a drugie pedwadjnie
zaslepione. Pewng watpliwosé budzi brak opisu sposobu kontroli stosowania pasty
eksperymentalnej/kontrolnej przez pacjentéw.

Dla obu badarn dokonano obliczern wymaganej liczebnosci préby. W pierwszym
znich nie doprecyzowano jednak parametru, ktérego zmiane szacowano. Analizy
statystyczne wydajg sig by¢ przeprowadzone prawidtowo, z wykorzystaniem klasycznych
poréwnan dwéch lub kilku grup z zachowaniem sprawdzenia zatozen testowania
statystycznego, w tym zgodnosci rozktadu zmiennych z rozktadem normalnym. Jednakze
opisy zastosowanych metod statystycznych w obu pracach nie sa niestety zgodne
z faktycznie wykonanymi (m.in. brak wynikdw korelacji czy regresji liniowej). Prositbym,
aby Doktorant odnidst si¢ szczegdtowo do tej uwagi.

Wyniki obu badan sg interesujgce i obiecujgce. Dobrym rozwigzaniem
dla czytelnikéw byto wizualne przedstawienie wynikéw w postaci wykresow. Jednakze
z punktu widzenia naukowegc warto bytoby zamiesci¢ srednie i odchylenia standardowe
na wszystkich wykresach (mozna sig domyslic, ze czgsé z nich zawiera SD, ale nie jest to
wyjasnione w legendzie) i oznaczy¢ ewentualnie istotne statystycznie rdznice — na
przysztosé lepiej rozwazy¢ wykresy ramka-wgsy do prezentacji tego typu wynikow
pordéwnan.

W pierwszej pracy wykazano istotne zmnigjszenie akumulacji ptytki nazebnej
dla wszystkich ocenianych parametréw, szczegdlnie widoczne po szesciu miesigcach
stosowania pasty do zebéw na bazie gorczycy. Wyniki te sugerujg, ze tioglikozydy

przyczyniajg sie do znaczacego ograniczenia tworzenia sie ptytki nazebnej, co wspiera ich
]
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potencjalng role w naturalnych preparatach do higieny jamy ustnej. Z kolei w drugiej pracy
zaobserwowano redukcje we wszystkich parametrach periodontologicznych. Co wiecej,
eksperymentalna pasta do zebow istotnie obnizyta liczebnosci kolonii S. mutans oraz
Lactobacillus spp. w $linie. Tym samym pasta do zebéw wzbogacona ekstraktem
zgorczycy biatej wydaje sie byé skuteczniejsza w redukeji bakterii kariogennych
w poréwnaniu do pasty kontrolnej bez fluoru.

Dyskusje w obu pracach przygotowane sg w sposéb ciekawy i merytoryczny,
opierajgc sig na dostepnych pozycjach pi$miennictwa, publikowanych gtéwnie
w czasopismach zagranicznych. Zwtaszcza w drugiej pracy, Doktorant szczegétowo
omowit ograniczenia przeprowadzonego badania z potencjalnymi kierunkami dalszych
badan.

Sformutowane wnioski odpowiadaja trafnie na postawione cele w obu pracach.
Natomiast w przypadku wnioskéw w opracowaniu w jezyku polskim, sugerowatbym ich
modyfikacje do bardziej uporzadkowanej formy wedle przyjetej zasady, ze na postawiony
jeden cel szczegétowy odpowiada jeden wniosek (nie mylié z powieleniem
zaobserwowanych wynikéw). Ostatni z celdéw szczegétowych obejmowat analize
sensoryczng dotyczgcg smaku i zapachu oraz ewentualnych niepozadanych probleméw
u pacjentéow stosujgcych eksperymentalng paste. Prositbym o doprecyzowanie
i przedstawienie wynikow dotyczacych tego celu, gdyz w pracach zawarte sg one w formie
bardzo szczgtkowych komentarzy i nie wystepuje ich prezentacja w sekcjach

wynikowych.

Podsumowujgc, mimo wskazanych uwag krytycznych, oceniam pozytywnie
powyzsza rozprawe doktorska stanowigcg oryginalne rozwigzanie postawionego
problemu naukowego i potwierdzajgcg umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej przez Doktoranta. Tym samym przedtozona do oceny rozprawa doktorska
lek. dent. Konrada Michatowskiego pt. ,Ocena kliniczna i mikrobiologiczna wptywu
tioglikozydow ekstrahowanych z gorczycy biatej na stan higieny jamy ustnej” spetnia
warunki okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1571). Wobec powyzszego wnioskuje do Rady Dyscypliny
Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. dent.
Konrada Michatowskiego do dalszych etapdéw postgpowania o nadanie stopnia doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Voopar M:{meu
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