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Recenzja

rozprawy na stopien doktora nauk medycznych lek. med. Artura Kosnika : Za ostrzenie
przewleklej niewydolnosci watroby — wybrane aspekty kliniczne

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest cyklem dwoch oryginalnych
publikacji spéjnych tematycznie dotyczacych zespotu zaostrzenia przewleklej niewydolnosci
watroby (ang. acute-on-chronic liver failure, ACLF). Obie prace zostaly opublikowane
w recenzowanym czasopiémie naukowym Polish  Archives of Internal  Medicine
o sumarycznym wskazniku oddziatywania IF 7.6 i punktacji MEIN 400 pkt.

ACLF jest zespolem chorobowym o cigzkim przebiegu wystgpujacym najczgscie)
u pacjentéw z marskoécia watroby na réznym tle. Proces zapoczatkowany jest przez czynniki
wyzwalajace, ktorymi moze by¢ infekcja, naduzycie alkoholu, krwawienie z przewodu
pokarmowego lub stosowanie réznych hepatotoksycznych lekow. Zespol charakteryzuje si¢
niewydolnogcia wielonarzagdowa ze znacznym ryzkiem zgonu w krotkim czasie od jego
rozwoju. Przeszczepienie watroby jest jak dotychczas jedyna w peini akceptowang metoda
leczenia. Wiekszo$¢ chorych nie kwalifikuje si¢ do tego sposobu leczenia z powodu ciezkiego
stanu ogdlnego, a takze przeciwwskazan psychospotecznych u chorych z czynna chorobg
alkoholowa. Poszukiwanie metod, ktére mogtyby czasowo poprawic funkcje metaboliczng
watroby, a takze identyfikacji markeréw prognozy przebiegu klinicznego stwarzajg szanse dla
tych pacjentéow kwalifikacji do Oltx. Lepsze prognozowanie przebiegu klinicznego moze
wplywa¢ na decyzje terapeutyczne. Przeprowadzane badania przez kandydata s3 w pelni
uzasadnione nie tylko pod wzgl¢dem naukowym poznawczym,

ale rowniez z punktu widzenia praktyki klinicznej.

Pierwsza praca dotyczy oceny skutecznosci stosowania dializy albuminowej (SPAD)
dla poprawy kondycji chorych z ACLF w przebiegu alkoholowej marskos$ci watroby. W grupie
20 chorych dialize stosowano z uzyciem urzagdzenia multiFiltratePRO, wysokoprzepuszczalnej
blony poliso-sulfonowej oraz 4% albuminy ludzkiej w roztworze dializacyjnym, w trzech 6-
godzinnych sesjach. Stosowanie SPAD prowadzito do istotnej poprawy stanu metabolicznego,
czego wynikiem bylo obnizenie punktacji w skali MELD. Wykorzystanie SPAD mialo rowniez
wplyw na znacznego stopnia poprawg 30-dniowe] przezywalnosci pacjentow z punktacja

MELD <30pkt (57%) w pordwnaniu z grupg MELD =30 (8%) pierwotnie
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niezakwalifikowanych do OLtx. Dializa albuminowa w tej grupie chorych moze potencjalnie
stanowié terapi¢ pomostowa i w efekcie koncowym stwarza¢ szansg¢ szanse na udang
transplantacj¢ watroby.

W drugiej publikacji autorzy wykazali korzy$ci wynikajgce z monitorowania st¢zZen
hormonéw tarczycowych u pacjentdow z ACLF o réznej etiologii. Badanie dotyczylo 95
pacjentow hospitalizowanych z powodu ACLF, z ktérych 43 poddano przeszczepieniu
watroby, a 52 leczono zachowawczo. U wszystkich wykonano oznaczenia stgzenia hormon6w
T3, fT4 i TSH w surowicy krwi. Kohort¢ podzielono na dwie grupy: tych co przezyli 1 zmarli
wyniku ACLF. Niskie stezenia fT3 i fT4 byly zwigzane z gorszym przezyciem pacjentow przy
podobnych wynikach stgzenia TSH oraz tradycyjnych markeréw funkcji watroby MELD
i MELD-Na. Z przedstawionej w pracy analizy wynika, Ze oznaczanie st¢Zenia T3 1 fT4 moze
mieé praktyczne zastosowanie w prognozowaniu przebiegu ACLF.

Kopie obu publikacji stanowia zalaczniki przedstawionej dysertacji. Doktorant
przedstawit podsumowanie obu publikacji i sformutowatl na ich podstawie wnioski w postaci
cigglego tekstu uzasadniajace spdjno$¢ tematyczng obu publikacji. Podsumowanie
przestawione jest w sposob bardzo klarowny z okreSleniem celow pracy. Tekst napisany jest
bardzo logicznie poprawna polszczyzna.

Reasumujgc rozprawe doktorska lek. Artura Kosnika jako calos$¢ oceniam bardzo
dobrze i stwierdzam, ze spetnia ona warunki okres§lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Wobec powyzszego
przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Wydzialu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie ww. do dalszych etapow

przewodu doktorskiego. Rownoczesnie wnioskuj¢ o wyrdznienie pracy.

Uzasadnienie wyr6znienia:

Rozprawa doktorska lek Artura Koénika zastuguje na wyrdznienie, poniewaz jest oparta
o cykl spojnych tematycznie dwoch publikacji z wysokim tacznym IF. W obu publikacjach
pierwszym autorem jest doktorant, prace sg oryginalne, majg duzg wartos¢ poznawczg jak
réwniez aspekty praktycznego zastosowania w diagnostyce i leczeniu chorych z ACLF. W obu
pracach udziat doktoranta zostal oceniony na 70% i potwierdzony przez wszystkich
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