Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 42/2025 Senatu WUM z dnia 30.06.2025 r.

Dokumentacja programu ksztatcenia

Ogodlna charakterystyka prowadzonych studiow

Nazwa wydziatu Wydziat Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow Zdrowie publiczne

Poziom ksztatcenia Studia | stopnia

Profil ksztatcenia Ogdlnoakademicki

Forma studiéw Stacjonarne

Jezyk nauczania Polski

Przyporzgdkowanie do obszaru lub obszarow obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu

ksztatcenia

L. . Nauki medyczne i nauki o zdrowiu
Dziedzina nauki

. Nauki o zdrowiu
Dyscyplina naukowa

Czas trwania studidéw/liczba semestrow 3 lata/6 semestrow

taczna liczba godzin zajeé 4566

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia

1
studidw na danym poziomie 80

180 punktéw ECTS oraz pozytywna ocena z

Wymagania zwigzane z ukoriczeniem studiow .
egzaminu dyplomowego.

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Licencjat

Efekty uczenia sie

Wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 2 do

Kierunkowe efekty uczenia sie Programu studiow




Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektéw uczenia sie oraz punkty ECTS

Liczba punktdéw ECTS, ktdrg student musi
uzyskaé w ramach zajeé prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzgcych
zajecia

170

Liczba punktdéw ECTS, ktdrg student musi
uzyska¢ w ramach przedmiotéw fakultatywnych

60

Liczba punktéw ECTS, ktéra student musi
uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

12

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych okreslona jest programie praktyk i
skierowaniach na praktyki.

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi

uzyska¢ w ramach praktyk zawodowych 10
Liczba godzin praktyk zawodowych 250
Liczba z zajecia z wychowania fizycznego 60

Udziat liczby punktéw ECTS przypisanych do
poszczegdlnych dyscyplin w liczbie wszystkich
punktéw ECTS, koniecznych do ukonczenia
studidw na danym poziomie ze wskazaniem
dyscypliny wiodgcej

Nauki o zdrowiu — 100%

Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia zamieszczone sg w sylabusach
przedmiotow. Sylabusy dostepne sg na stronie
internetowej: wnoz.wum.edu.pl zaktadka
student, kierunek studiéw zdrowie publiczne,
sylabusy.

Plan Studiéw

Plan Studiéw

Wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 3 do
Programu studiéw

Sylabusy

Sylabusy (przewodnik dydaktyczny przedmiotu)

Wedtug wzoru okreslonego w zatgczniku nr 4 do
Programu studiéw

Informacje uzupetniajgce




Kierunkowe efekty uczenia

Nazwa kierunku studiow: Zdrowie publiczne — studia stacjonarne pierwszego stopnia

Symbol kierunkowego
efektu uczenia si¢

Opis kierunkowego efektu
uczenia si¢
Po ukonczeniu studiéw absolwent
posiada/zna/potrafi/wykazuje:

Odniesienie do charakterystyk
efektu uczenia sie dla poziomu
6/poziomu 7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji odnoszacego sie do
tego efektu uczenia sie

WIEDZA

ZP1.W.01

Zna i rozumie procesy biologiczne
zachodzace w organizmie cztowieka, a
takze budowe i czynnosci
poszczegdlnych uktadéw i narzgdéw w
zdrowym i chorym organizmie.

P6S_WG

ZP1.W.02

Rozumie pojecia etiopatogenezy,
diagnostyki i metod leczenia
wybranych chordb, oraz znaczenie
wptywu spoteczeristwa i presji
spotecznej na styl zycia i
podejmowanie zachowan zwigzanych
ze zdrowiem.

P6S_WG

ZP1.W.03

Zna podstawowe pojecia opisujace
stan zdrowia populacji.

P6S_WG

ZP1.W.04

Zna metody okreslania potrzeb
zdrowotnych oraz oczekiwan
pacjentow.

P6S_WG

ZP1.W.05

Rozumie wptyw czynnikéw
behawioralnych, metabolicznych i
srodowiskowych na stan zdrowia.

P6S_WG

ZP1.W.06

Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i
problemy zdrowotne ludnosci Polski, w
tym spoteczenstw lokalnych.

P6S_WG

ZP1.W.07

Zna krajowe i europejskie zrodta
informacji i systemy monitorowania
stanu zdrowia populacji.

P6S_WG

ZP1.W.08

Zna podstawy teoretyczne i
metodologiczne budowy strategii
zdrowotnych oraz programoéw
zdrowotnych i spotecznych.

P6S_WG

ZP1.W.09

Zna podstawy oceny ekonomicznej
programéw ochrony zdrowia.

P6S_WG

ZP1.W.10

Zna i rozumie aspekty organizacyjne i
prawne funkcjonowania polskiego
systemu opieki zdrowotne;j.

P6S_WG

ZP1.W.11

Zna zadania i strukture Panstwowego
Monitoringu Srodowiska

P6S_WG

ZP1.W.12

Zna podstawy prawne i finansowe
udzielania Swiadczen zdrowotnych i
realizowania programoéw zdrowotnych.

P6S_WG

ZP1.W.13

Zna wszystkie elementy systemu
ubezpieczen spotecznych i
zdrowotnych.

P6S_WG




ZP1.W.14

Zna podstawowe pojecia z zakresu
komunikacji spotecznej i edukacji
zdrowotne;j.

P6S_WG

ZP1.W.15

Zna i rozumie strategie stosowane na
réznych poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji zdrowia.

P6S_WG

ZP1.W.16

Zna zasady postepowania w przypadku
sytuacji zagrozenia zdrowia
publicznego.

P6S_WG

ZP1.W.17

Zna i rozumie zasady wspotpracy z
wtadzami panstwowymi, administracja
rzgdowa i samorzadowa, organizacjami

pozarzgdowymi oraz innymi
podmiotami zajmujgcymi sie promocjg
zdrowia i profilaktykg w wymiarze
zdrowotnym i spotecznym.

P6S_WG

ZP1.W.18

Zna kluczowe zagadnienia w dziedzinie
prawa administracyjnego.

P6S_WK

ZP1.W.19

Zna i rozumie przepisy prawa zwigzane
z ochrong praw pacjenta, prowadzenia
dokumentacji medycznej oraz zasady
etyki zawodowej oséb wykonujgcych
zawod medyczny.

P6S_WK

ZP1.W.20

Zna instytucje i systemy informacyjne i
informatyczne wykorzystywane do
prowadzenia analiz w zdrowiu
publicznym.

P6S_WG

ZP1.W.21

Zna uwarunkowania ekonomiczne
funkcjonowania systemu i
poszczegdlnych podmiotéw ochrony
zdrowia.

P6S_WK

ZP1.W.22

Rozumie wptyw bodzcow
ekonomicznych na zachowania
cztowieka.

P6S_WK

ZP1.W.23

Zna i rozumie metody ilosciowe i
jakosciowe badan w zdrowiu
publicznym, w tym metody oceny
jakosci w systemie ochrony zdrowia.

P6S_WG

ZP1.W.24

Rozumie relacje pomiedzy zdrowiem a
Srodowiskiem pracy.

P6S_WG

ZP1.W.25

Zna podstawowe zasady prawne
dotyczgce pomocy osobom
wykluczonym, ofiarom przemocy,
readaptacji spoteczne;j itd.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

ZP1.U.01

Stosuje umiejetnosé zastosowania
nabytej wiedzy na pfaszczyznie
interpersonalnej podczas pracy w
grupie.

P6S_UO

ZP1.U.02

Identyfikuje podstawowe bariery we
wdrazaniu edukacji zdrowotnej w
populacji i stosuje adekwatne metody
komunikacji w procesie dydaktycznym.

P6S_UU




ZP1.U.03

Opracowuje dane epidemiologiczne
wykorzystujac podstawowe narzedzia
statystyczne i analityczne.

P6S_UW

ZP1.U.04

Wykorzystuje mierniki stanu zdrowia w
analizie stanu zdrowia populacji i
definiowaniu problemoéw zdrowotnych
populacji.

P6S_UW

ZP1.U.05

Identyfikuje zagrozenia Srodowiskowe
dla zdrowia populacji

P6S_UW

ZP1.U.06

Analizuje uwarunkowania sytuacji
zdrowotnej w aspekcie procesow
spotecznych i demograficznych.

P6S_UW

ZP1.U.07

Formutuje wtasne wnioski w oparciu o
wiedze teoretyczng.

P6S_UW

ZP1.U.08

Posiada umiejetnosci udziatu w

tworzeniu i wdrazaniu lokalnych
projektow i dziatan w obszarze
ochrony zdrowia publicznego.

P6S_UW

ZP1.U.09

Opracowuje podstawowe materiaty
informacyjne i edukacyjne w obszarze
profilaktyki i promocji zdrowia.

P6S_UW

ZP1.U.10

Posiada umiejetnosci wspodtpracy z
instytucjami publicznymi, mediami,
lokalng spotecznoscig i organizacjami
pozarzgdowymi we wdrazaniu i
integrowaniu dziatan prozdrowotnych.

P6S_UW

ZP1.U.11

Wyraza swojg wiedze pisemnie i ustnie
(np. poprzez przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie akademickim.

P6S_UK

ZP1.U.12

Planuje i realizuje edukacje zdrowotna
w zakresie rozpoznanych czynnikéw
ryzyka zdrowotnego i metod
ograniczania ich wptywu na zdrowie.

P6S_UW

ZP1.U.13

Definiuje zasady wspotpracy z
podmiotami uczestniczacymi w
edukacji zdrowotnej spofeczeristwa.

P6S_UW

ZP1.U.14

Konstruuje schemat interwencji
zdrowia publicznego.

P6S_UW

ZP1.U.15

Wyjasnia zasady planowania i
wdrazania monitorowania, ewaluacji i
oceny skutecznosci programow
dotyczacych profilaktyki i promocji
zdrowia.

P6S_UW

ZP1.U.16

Pracuje w zespole przyjmujac
odpowiednie role grupowe.

P6S_UO

ZP1.U.17

Znajduje niezbedne informacje w
literaturze fachowej, bazach danych i
innych zrédtach zwigzanych ze
zdrowiem.

P6S_UW

ZP1.U.18

Omawia zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej i organizacji
procesu realizacji badan
przesiewowych i szczepien
ochronnych.

P6S_UW

ZP1.U.19

Stosuje w praktyce przepisy prawa,
majgce wptyw na prowadzenie

P6S_UW




dziatalnosci w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia oraz opieki
zdrowotne;j.

ZP1.U.20

Wykorzystuje informacje o
instytucjach tworzacych system
monitorowania zagrozen zdrowia
publicznego oraz o metodach
przekazywania danych i informacji tym
instytucjom.

P6S_UW

ZP1.U.21

Stosuje w praktyce odpowiednie akty
prawne odnoszace sie do obszaru
zdrowia publicznego oraz ochrony

zdrowia.

P6S_UW

ZP1.U.22

Wycigga wnioski z obserwacji
podstawowych zjawisk gospodarczych
w skali mikro- i makroekonomii.

P6S_UW

ZP1.U.23

Potrafi identyfikowa¢ procesy
polityczne oraz definiuje ich wptyw na
problemy zdrowia i sektora
zdrowotnego.

P6S_UW

ZP1.U.24

Definiuje podstawowe zasady
planowania i monitorowania budzetéw
programéw profilaktycznych i promocji

zdrowia oraz podmiotu leczniczego.

P6S_UW

ZP1.U.25

Stosuje badania epidemiologiczne oraz
socjomedyczne w ocenie potrzeb
zdrowotnych oraz oczekiwan
pacjentow.

P6S_UW

ZP1.U.26

Zna jezyk obcy - rozumie znaczenie
gtéwnych watkdéw przekazu zawartego
w ztozonych tekstach na tematy
konkretne i abstrakcyjne, tacznie z
rozumieniem dyskusji na tematy
zwigzane z zdrowiem publicznym.

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOtECZNE

Z12.K.01

Zna poziom witasnych kompetencji
oraz swoje ograniczenia w
wykonywaniu zadan zawodowych.

P6S_KK

ZP1.K.02

Rozpoznaje problemy, ktore sg poza
zakresem jej/jego kompetencji i wie,
do kogo zwrdci¢ sie o pomoc, z
uwzglednieniem umiejetnosci
wspotpracy zespole
interdyscyplinarnym.

P6S_KK

ZP1.K.03

Cechuje sie postawa
odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne oraz problemy srodowiska
lokalnego i zdrowie pacjentow.

P6S_KK

ZP1.K.04

Przejawia szacunek wobec
pacjenta/klienta i zrozumienie jego
trudnosci.

P6S_KR

ZP1.K.05

Inicjuje tworzenie i wdrazanie
lokalnych projektéw i dziatan w
obszarze ochrony zdrowia populacji.

P6S_KO




ZP1.K.06 Cechuje sie skutecznoscig w P6S_KK
zarzadzaniu wiasnym czasem i
organizacjg pracy zespotu.

ZP1.K.07 Upowszechnia wiedze o celach i P6S_KO
funkcjach zdrowia publicznego.
ZP1.K.08 Odpowiedzialnie projektuje i wykonuje P6S_KR

zadania zawodowe stosujgc zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy.

ZP1.K.09 Potrafi samodzielnie i krytycznie P6S_KK
uzupetniaé wiedze i umiejetnosci,
poszerzone o wymiar
interdyscyplinarny.

ZP1.K.10 Woykazuje tolerancje i otwartos¢ P6S_KO
wobec odmiennych pogladdéw i
postaw, uksztattowanych przez rézne
czynniki spoteczno-kulturowe.

ZP1.K.11 Efektywnie prezentuje wiasne P6S_KK
pomysty, watpliwosci i sugestie,
popierajac je argumentacjg, kierujgc
sie przy tym zasadami etycznymi.

ZP1.K.12 Docenia role dziatarn majacych na celu P6S_KR
ograniczanie stresu zawodowego i jego
negatywnych skutkow.

ZP1.K.13 Prezentuje postawe uznania roli P6S_KR
ustawicznego ksztatcenia sie i dbatosci
o zdrowie wtasne i innych oséb.

Objasnienia oznaczen:

litera A -1 — efekty kierunkowe /dotyczy kierunkéw standaryzowanych/, w przypadku kierunkéw
nieregulowanych, mozna zastgpi¢ dowolng literg charakteryzujgca dany kierunek np.: ZP- zdrowie
publiczne, TD-techniki dentystyczne, D-dietetyka, L-logopedia, E-elektroradiologia itd.

cyfra 1 lub 2 — oznaczenie poziomu studiéw pierwszego i drugiego stopnia; w przypadku jednolitych
studidow magisterskich—cyfry nie wpisuje sie;

jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektéw (W — wiedza, U — umiejetnosci, K —
kompetencje spoteczne);

numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwdch cyfr (numery 1-9
nalezy poprzedzi¢ cyfra 0);




PLAN STUDIOW

KIERUNEK STUDIOW: ZDROWIE PUBLICZNE

POZIOM: pierwszego stopnia

PROFIL: 0OGOLNOAKADEMICKI

FORMA STUDIOW: STACJONARNA

CYKL KSZTAECENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2025/2026

Irok Iirok i rok
- Forma zaje¢ SEMESTR1 SEMESTR2 SEMESTR3 SEMESTR4 SEMESTR5 SEMESTR6
£ @
Grupy zajet, w ramach ktérych osiaga sie H gadny) 2| ¥ | | o | o| 3| 2| § Elo el el S8 elalel el 8|8 elalelallleldle|nlelelllel8)e|aleleldle|8e|lelelllslfls
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gs 5| 3 T| g E Tl 8|8 T|E|E R T|E| ¢ T|E|E 2|
55 3 g 5| & 5| & 5| a S| & 5| & 5| a S| &
Cyfryzacja w ochronie zdrowia Egzamin| 125 | 50 | 75 | 10 | 30 | 10 5 10| 30| 10 5
Ekonomika zdrowia Egzamin| 125 | 50 | 75 | 10 | 30 | 10 5 10|30 10 5
Nadzér sanitarno-epidemiologiczny Egzamin | 125 | 50 | 75 | 10 | 40 5 10 | 40 5
Podstawy biostatystyki Egzamin| 125 | 50 | 75 | 10 | 24 | 16 5 10 | 24 | 16 5
Podstawy ekonomii Egzamin | 175 | 70 | 105 | 20 | 50 7 | 10|30 4|10 20 3
Podstawy epidemiologii Egzamin | 200 | 80 | 120 | 20 | 54 | 6 8 [ 10|30 4 (10| 24 | 6 4
Podstawy zdrowia $rodowiskowego Egzamin | 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
Prawo medyczne Egzamin | 150 | 60 | 90 | 20 | 40 6 10| 20 3|10 20 3
Propedeutyka medycyny Egzamin| 225 | 90 | 135 [ 30 | 50 | 10 9 [ 15|25 4 (15| 25 [ 10 5
Propedeutyka zdrowia publicznego Egzamin | 200 | 80 | 120 | 30 | 46 | 4 8 [ 2030 5|10 16 | 4 3
Podstawy promocji zdrowia Egzamin| 100 | 40 | 60 | 10 | 24 | 6 4 [ 10|24] 6 4
Systemy ochrony zdrowia iczenie[ 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
je g iowani iczenie[ 100 | 40 | 60 | 10 | 20 | 10 4 [ 10|20 10 4
hacrry ,.,..u,....iok Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 20 | 10 4 10|20 10 4
Wprowadzenie do zarzadzania W ochromie Zaliczenie| 150 | 60 | 90 | 20 | 36 | 4 6 10| 20 310|164 3
Ochrona danych osobowych i cyberzagrozenia | Zaliczenie| 75 3 | 45 | 10 | 20 3 10 | 20
Profilaktyka choréb niezakaznych Zaliczenie| 75 3 | 45 | 10 | 20 3 10 | 20
ie do egzaminu iczenie| 200 o | 200 8
razem 2450 | 900 | 1550 | 250 | 564 | 86 [ 0 | © 0 98 | 75 [159| 16 | ©O 0 0 (25/45| 8 | 20 | 0 | 0 | 0 (15(50(120/ 20| 0| 0| 0 (19 | 30 ( 60 | 20| O [ O | O [ 11 (301200 20| 0| O | O | 14| 20| 40 | O | ©
i -z dziedziny nauk i lub
Jezyk angielski Zaliczenie| 150 | 60 | 90 60 6 30 3 30 3
Jezyk angielski Egzamin | 150 | 60 | 90 60 6 30 3 30 3
razem 300 | 120 [ 180 | © 0 120 0 | o 0 12| 0o [0 30| 0 0 o (3|0 o |3 | 0o ofo|3fofo0o|30| 0|00 3 oo/ |3/ o0ofofof3|[o/ojo|o|0f0|o0|o0| o0/ 00
Przedmioty do wyboru (15 z 20)
Ekonomia érodowiskowa Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
Epidemiologia rodowiskowa Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 a
Epidemiologia cyfrowa Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
Koordynowana opieka zdrowotna Zaliczenie| 100 40 60 10 30 4 10 | 30
Komunikacja z pacjentem Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
Podstawy 6 h iczenie[ 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10| 30 4
Podstawy promocji zdrowia psychicznego Zaliczenie| 100 40 60 10 30 4 10 | 30 a
Podstawy socjologii zdrowia Zaliczenie| 100 40 60 10 30 4 10| 30 4
Komunikacja spoteczna Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30
Podstawy ubezpieczeri zdrowotnych Zaliczenie| 100 40 60 10 30 4 10| 30 a
Podstawy monitoringu S| i iczenie| 100 4 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
Polityka senioralna Zaliczenie| 100 40 60 10 30 4 10 | 30
Promocja zdrowia w internecie Zaliczenie| 100 40 60 10 | 30 4 10 | 30 4
Ocena potrzeb zdrowotnych Zaliczeni 100 40 60 10 30 4 10 | 30 4
reramicban JentowT Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 w1 3 "
Telemedycyna i e-zdrowie Zaliczenie| 100 40 60 10 30 ' 10 | 30
Medycyna $rodowiskowa Zaliczenie| 100 40 60 10 | 30 4 10 | 30 4
Polityka zdrowotna Zaliczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
\:\{Yr:::fzfltiniedanychcyfrowychwzdrowiu Zaliczenie] 100 | 40 | 60 | 10 | 30 A 0 | 30
i igbiorczos¢ iczenie| 100 | 40 | 60 | 10 | 30 4 10 | 30 4
razem (DLA 15 Z 20 PRZEDMIOTOW) 1500 | 600 [ 900 | 150 | 450 | 0 [ 0 | © 0 6 | o o] o [ 0 0o 02| 6 | 0 o | o | o|s8sf[2/e| of|o|ofo| 8|3 9%/ |ofofo|o|12/4/ 12 0| 0| 0 0| 16| 40| 120/ 0| 0
Praktyki zawodowe
Praktyka wakacyjna 150 150 150 6 150 | 6
100 | 100 100 | 4 100 | 4
razem 250 | 250 [ O 0 0 o | o o250 10| 0 [0 O 0 0 o |o|o| o 0 o | o |10 6[0o|0o|o0o|o0o|o0ofo0| 0| oo |o0fo0fo0 100 4|[0/0|O0|0[0[0|O0|O0| 0|00
inne
BHP 4 4 J 4 o
Przysposobienie biblioteczne 2 0 2 [
Wychowanie fizyczne 60 60 [ 60 0
razem 6 | 64| 2 | 4| o (60| 0| o o | o[ o|o|] o ofofof[o[ofofofo|ofo|o|jo|lo[o|oflo|lo|o|o|ofoflo|o|o|o|of[ofofoflo|of|o|oO|oO]|o0foOoO
razem 4566 | 1934 | 2632 | 404 | 1014 | 266 | 0 | O | 250 | 180 75 [159| 46 | O 0 0 (28|65|145| 50 | 0 | 0 | 15032 70(180| 50 | 0 | O | O | 30 | 60 | 150 | 50| 0 | 0 (100| 30 [ 70 (220 10| 0 | 0| O [ 30 | 60 [ 160| O | O




