rhagel® 1

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Mach Krakéw, dnia 15.06.2025 r.
Katedra i Kliniki Gastroenterologii i Hepatologii

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

UL. Jakubowskiego 2, 30-688 Krakow

Uniwerssiet Jagiellonski-Collegium Medlcgm
K atedra Gastroenterologii i Hepatologii
10-66% Krakéw. ul. Jakubowskicgo 2
tel. 12 400-31-50, fax 12 400-31-67
OCENA

rozprawy doktorskiej lek. Artura Kognika pt.
"Zaostrzenie przewlekiej niewydolnosci watroby — wyrane aspekty kliniczne”
na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
wykonana na podstawie uchwaty Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego z dnia 21.05.2025 r. i pisma Pani Prof. dr hab. Marty Struga -
Przewodniczacej Rady z dnia 23.05.2025 r.

Przekazana do recenzji rozprawa doktorska lek. Artura Koénika pt. ,Zaostrzenie przewlekiej
niewydolnosci watroby — wybrane aspekty kliniczne” ma forme spojnego tematycznie
zbioru dwoch prac opublikowanych w latach 2024 i 2025 w recenzowanym czasopismie
naukowym o facznym wskazniku oddziatywania (Impact Factor - IF) 7,6 i punktacji MEIN
400. Doktorant jest w nich pierwszym autorem, co wskazuje na jego wiodacg role w
realizacji projektéw badawczych i opracowaniu artykutéw. Rozprawa pochodzi z Kliniki
Hepatologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a promotorem Doktoranta jest pani Prof. dr hab. n. med. Joanna Raszeja-

Wyszomirska.
W sktad rozprawy doktorskiej wchodzg nastgpujace publikacje:

1. Kosnik A, Gadomski J, Walczak-Wieteska P, Andruszkiewicz P, Raszeja-Wyszomirska J.
Role of single-pass albumin dialysis in acute-on-chronic liver failure of alcoholic origin:
a single-center experience. Polish Archives of Internal Medicine. 2024 Oct
30;134(10):16869. DOI: 10.20452/pamw.16869.
Punktacja MEIN: 200 pkt, Impact Factor: 3,8

2. Kosnik A, Kurpiewska D, Janik M, Raszeja-Wyszomirska J. Thyroid hormones alterations
in acute-on-chronic liver failure: a focus on liver transplantation and survival outcomes,
Polish  Archives of Internal Medicine. 2025 Apr 24;135(4):16989. DOI:
10.20452/pamw.16989.
Punktacja MEiN: 200 pkt, Impact Factor: 3,8



Rozprawa doktorska ma typowy uktad dia tego rodzaju opracowaii naukowych i ztozona jest
z spisu tredci, wykazu stosowanych skrotéw, streszczer w igzyku polskim i angielskim,
wstgpu, w ktdrym Doktorant oméwit dwie swoje publikacje, nastepnie przedstawit
zatoienia i cel pracy, zamiescit kopie 2 opublikowanych prac w Polish Archives of Internal
Medicine, podsumowanie i wnioski. Na koficu Doktorant zamie<cit kopie opinii Komisji
Bioetycznej i oswiadczen wszystkich wspétautorow obu publikacji, ktérzy okreslili w sposéb
opisowy i procentowy udziat autora i wspdtautora w powstaniu pracy z wyrazaniem zgody
na wykorzystanie publikacji w rozprawie doktorskiej, co potwierdzili wtasnym podpisem.

Cato$c rozprawy z zatacznikami liczy 41 stron,

We wstepie Doktorant opisat szczegétowo zespot kliniczny, ktory jest przedmiotem jego
pracy doktorskiej, tj. zaostrzenie przewlektej niewydolnosci watroby (acute-on-chronic liver
failure, ACLF). Zespdt ten wystepuje u chorych z rozpoznang marskoscig watroby lub
przewlekty chorobg tego narzadu i charakteryzuje sie poczatkowo bardzo ciezkim
przebiegiem. W ACLF gwaltowne pogorszenie funkcji watroby, moie by¢ spowodowane
nagty infekcja, ostrym hepatotoksycznym dziataniem alkoholu, krwawieniem i prowadzi do
niewydolnosci wielonarzadowej watrobowych, nerek, modzgu, uktadow krzepniecia,
krazenia i oddechowego. W tym zespole wystepuje bardzo wysoka $miertelnod¢
krétkoterminowa, ktéra w pierwszych 28 dniach przekracza 30% i 70-80% u pacjentow z
zaawansowang choroby watroby. Poza intensywnym postepowaniem terapeutycznym,
jedyna udokumentowana metodg leczenia przyczynowego jest przeszczepienie watroby.
Doktorant podaje we wstepie, ze w praktyce wiekszos¢ chorych z ACLF, szczegdinie
spowodowanej przez alkohol, nie jest kwalifikowanych do tego zabiegu z powodu
uzaleinienia, przeciwwskazahn psychospotecznych i szybkiego pogarszania sie stanu
ogdlnego. Tak wigc, Doktorant uwaza, ze istnieje z jednej strony konieczno$¢ poszukiwania
skutecznych metod wspomagajacych leczenie, ktore moga poprawiac funkcje watroby, z
drugiej zas identyfikacji takich markeréw prognostycznych, ktore pozwolg na lepsze
przewidywanie przebiegu ACLF i wspieranie decyzji terapeutycznych. Podsumowujagc
bardzo dobrze opracowany wstep nalezy stwierdzi¢, ze Doktorant jest doskonale

zorientowany w problematyce dotyczacej zaostrzenie przewlekiej niewydolnosci watroby.
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W daiszej czesci wstepu rozprawy doktorskiej (strony 12i 13), lek. Artur Kognik przedstawit
cel badari, a mianowicie ocene kompleksowego podejicia do pacjentdw z ACLF, ktéra polega
na analizie dwoch probleméw klinicznych: 1) ocenie wptywu dializy albuminowej {SPAD) na
przebieg kliniczny i krotkoterminowe przezycie pacjentéw z ACLF o etiologii alkoholowe;j,
niekwalifikujgcych sie do przeszczepienia watroby i 2) analizie profilu hormonalnego
tarczycy jako potencjainego narzedzia prognostycznego u tych pacjentéw, z
uwzglednieniem jego zwigzku z kwalifikacjg do przeszczepienia oraz przezyciem w
obserwacji krétkoterminowej. Na przeprowadzenie badari Doktorant uzyskat zgode Komisji

Bioetycznej WUM,

Pierwsze badanie cyklu wchodzacego w sktad rozprawy doktorskiej jest zatytutowane , Role

of single-pass albumin dialysis in acute-on-chronic liver failure of alcoholic origin: a single-
center experience” realizowane byto w latach 2019-2022. Lek. Artur Koénik przedstawit
analize retrospektywng skutecznodci i bezpieczeristwa zabiegu dializy albuminowej u 20
chorych z zaawansowana ACLF o etiologii alkoholowej. Pacjenci byli hospitalizowani w
wyspecjalizowanym ofrodku hepatologicznym i mieli wykonany zabieg SPAD w oparciu o
ujednolicony protokot obejmujacy trzy sesje zabiegcwe z  uiyciem urzadzenia
hemodializacyjnego multiFiitratePRO i 4% roztworu albuminy. Doktorant przeprowadzit
analize parametréw biochemicznych wykonanych przed i po tej procedurze, zwtaszcza
stezenia bilirubiny, kreatyniny, wartoéci wskaznikéw prognostycznych MELD, MELD-Na,
CLIF-C ACLF i przezycie 30-dniowego. Wyniki badar bylu przedstawione ba 2 tabelach i
wykresie obrazujacym 30-dniowe przezycie chorych z MALD 230 i <30 punktéw oraz rycina
przedstawiajaca schemat dializy albuminowej (SPAD). W tej publikacji lek. Artur Koénik wraz
zespotem Kliniki wykazat, ze zabieg SPAD powodowat istotng poprawe badanych
parametrow laboratoryjnych i poprawe — spadek punktacji MELD/MELD-Na, przy braku
wptywu na wskazniki CLIF-C ACLF oraz, ze émiertelnosé w badanej grupie chorych wyniosta
85%, z tym ze analiza przezycia chorych wykazata istotnie Wyiszg przezywalnoéc
krotkoterminows, 30-dniowa w grupie pacjentéw z nizszym MELD (<30; 57%) w
poréwnaniu z pacjentami z wyiszym MELD (230%; 8%). Wedtug Doktoranta wyniki moga
$wiadczyc o potencjalnej mozliwosci wykorzystania zabiegu SPAD, jako terapii pomostowej

u pacjentow, ktdrzy nie kwalifikuja sie do przeszczepienia watroby.



W drugiej publikacji pt. ~Thyroid hormones alterations in arute-on-chronic liver failure: a
focus on liver transplantation and survival outcomes” - Lek. Artur Kognik z zespotem Kliniki
przedstawit analize retrospektywng danych 95 pacjentéw z ACLF, w tym byto 43 chorych z
wykonanym przeszczepieniem watroby i 52 chorych, ktérzy byli leczeni zachowawczo w
latach 2016-2024. U badanych byly oznaczane testy biochemiczne i steienia wolnej
tréjjodotyroniny  (fT3), wolnej tyroksyny (fT4)i tyreotropiny (TSH) oraz wskazniki
prognostyczne MELD, MELD-Na i CLIF-C ACLF. Doktorant wyniki przedstawit na 4 tabelach i
1 rycinie. Wykazai, ze stezenia fT3 i fT4 byty istotnie nizsze u pacjentéw w grupie
przeszczepionej i nieprzeszczepionej, ktorzy zmarli. TSH nie wykazywato wartodci
prognostycznej, natomiast u pacjentéw poddanych przeszczepieniu watroby stwierdzit
réznice w stgieniach fT3 w zaleznogci od przeiycia. Podsumowujgc swoje badania
przedstawione w ww. publikacji, Doktorant uwaza, ze uzyskane wyniki sugeruja, iz
oznaczenia u chorych z ACLF hormonéw tarczycy, a zwtaszcza fT3, moga poza tradycyjnymi
skalami prognostycznymi petni¢ funkcje dodatkowego, prostego i dostepnego narzedzia

wspomagajgcego proces kwalifikacji do przeszczepienia watroby.

Uzyskane wyniki badan upowazinity lek. Artura Kosnika do wysunigcia wnioskdw, ktdre
odpowiadajg celom rozprawy. Omawiajgc wyniki badari przedstawione w powyiszych
dwéch publikacjach, Lek. Artur Kognik podat, e przedstawiajg one uzupetniajacy sie punkt
widzenia na mozliwoéci terapeutyczne i diagnostyczne w leczeniu chorych z zaostrzeniem
przewlektej niewydoinosci watroby. Omawiajac zabieg SPAD moze by¢ korzystny u oséb 2z
umiarkowanym zaawansowaniem choroby. Natomiast ocena profilu hormonalnego
tarczycy, w tym szczegdlnie oznaczenie w surowicy stezenia fT3, posiada wartosé
prognostyczng i zdaniem Doktoranta, moze zostac¢ wykorzystana jako dodatkowe i proste
narzedzie wspomagajace kwalifikacje do przeszczepu watroby | oceny ryzyka. W
podsumowaniu lek. Artur Koénik podaje, ze wyniki zawarte w rozprawie doktorskiej
wskazujg na potrzebe catosciowego, holistycznego i interdyscyplinarnego podejécia do
chorych z zaostrzeniem przewlektej niewydolnosci watroby. Ponadto Doktorant stusznie
Uwaza, ze jego wyniki moga wskazywaé kierunki dalszych wielo$rodkowych badari
prospektywnych, ktére mogg stuzyé ocenie skutecznosci SPAD, przezycia i monitorowania

hormonalnego w codziennej praktyce klinicznej.
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Oceniajac pracg doktorskg nalezy podkresli¢, ze badania lek. Artura Kosnika majg charakter
nowatorski, posiadaja niezwykle wazne znaczenie nie tylko poznawcze, ale szczegdlnie
kliniczne. Mogg wskazywac dalszy kierunek badar nad nowymi ocenami prognostycznymi

chorych, stuzacymi tez podejmowania wtasciwych decyzji klinicznych.

Lek. Artur Kosnik przeprowadzit skrupulatng analize retrospektywna wynikow leczenia
pacjentéw z zaostrzeniem przewlekiej niewydolnosci watroby w wiodacym oérodku
klinicznym leczenia choréb watroby w Polsce, tj. w Klinice Hepatologii, Transplantologii i
Choréb Wewngtrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Badania te, jak podat
Doktorant w tytule rozprawy - dotycza wybranych aspektéw klinicznych tego niezwykle
cigikiego zespotu chorobowego. Badania byly bardzo dobrze zaplanowane, na ich
wykonanie uzyskat oficjalng zgode komisji bioetycznej, zastosowat odpowiednie metody
diagnostyczne i laboratoryjne, wyniki opracowat przy pomocy analizy statystycznej,
poprawnie je udokumentowat i oméwit, wyciggnat wnioski, ktdre odpowiadajq na zatozony
cel. W zwigzku z powyzszym stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
lek. Artura Koénika w petni spetnia kryteria tego typu pracy naukowej. Dwie publikacje
wchodzace w skfad rozprawy zostaty uprzednio juz pozytywnie zrecenzowane przez
niezalezne zespoly redakcyjne, co podkresla wartos¢ tych prac i czyni je ogéinie dostepnymi,
prace Doktoranta ukazaly sig bowiem w Polish Archives of Internal Medicine, a wiec w

renomowanym polskim czasopismie o zasiegu miedzynarodowym.

Po szczegotowym zapoznaniu sig z przedstawiong do oceny rozprawa doktorska lek. Artura

Kosnika stwierdzam, ze nie zgtaszam krytycznych uwag formalnych i merytorycznych.

Whiosek koricowy: Lek. Artur Kosnik w swojej rozprawie doktorskiej, stanowiacej cykl 2

opublikowanych uprzednio prac naukowych, a wigc juz recenzowanych przez redakcje pism,
ktorych taczny impact Factor wynosi 7,6 i punktacji MEIN 400, przedstawit jasno zatozenia
i cel pracy, zastosowat stosowne do tematyki metody badawcze, badania przeprowadzit na
duzej grupie chorych, wyniki starannie przeanalizowat z uwzglednieniem aktualnego
pismiennictwa, a przede wszystkim, co wymaga podkreslenia, badania Doktoranta maja
charakter nowatorski i posiadaja niezwykle wazne znaczenie kliniczne, wnosza bowiem
nowe fakty do problematyki prowadzenia diagnostyczno-terapeutycznego chorych z

zaostrzeniem przewlektej niewydolnosci watroby.
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Praca doktorska lek. Artura Kosnika, na ktdrg sktadaja sie dwie publikacje, ktére ukazaty sie
w renomowanym polskim czasopi$mie o zasiggu migdzynarodowym, dotyczy badan
kfinicznych chorych z zaostrzeniem przewleklej niewydolnoéci watroby, oceny ich
krytycznego stanu zdrowia, kwalifikacji do przeszczepienia watroby | prognozowaniu
przezycia. Praca ma charakter nowatorski i niezwykle wazne znaczenie nie tylko poznawecze,
ale przede wszystkim kliniczne, aplikacyjne. Badania Doktorant przeprowadzit i opracowat
poprawnie, a uzyskane wnioski sg istotne i wskazuja na potrzebe kontynuacji badan celem
zaadaptowania do praktyki kiinicznej nowych, dodatkowych wskaznikéw oceny
prognostycznej pacjentéw z zagrazajacg zyciu chorobg jaka jest zaostrzenie przewlekiej
niewydolnosci watroby. Przedstawiajac powyisze, wnioskuje o wyroznienie recenzowanej

pracy doktorskiej lek. Artura Kosnika.

W podsumowaniu stwierdzam, ze Rozprawa doktorska lek. Artura Koénika spetnia
warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym
i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668) i wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lek. Artura Koénika do dalszych

etapdw przewodu doktorskiego.
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