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Prof. dr hab. n. med. £.6dz, 20.05.2025 r.
Monika Lukomska-Szymanska

Zaktad Stomatologii Ogolnej

Katedra Stomatologii Odtwércze)

Uniwersytet Medyczny w Lodzi

RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pana lek. dent. Juliusza Kosewskiego pod tytulem

»Rola technik zwilzania narze¢dzi zywicami
w modelowaniu kompozytéw stomatologicznych”

wykonanej pod opieka Promotora Pani prof. dr hab. n. med. Agnieszki Mielczarek

Podstawa_formalna recenzji: Recenzja opracowana na zlecenie (RDNM/D/89/2025; pismo
z dnia 26.03.2025 r.) Przewodniczacej Rady Naukowej Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Pani prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marty Strugi.

Nowoczesne materialy kompozytowe umozliwiajg bardzo wierne odtwarzanie wygladu
i wiasciwosci naturalnych zgbéw, co pozwala na wykonanie coraz bardziej estetycznych i
trwatych rekonstrukcji bezposrednich. Jednak lepka konsystencja tych materialow utrudnia
modelowanie i precyzyjne aplikowanie w ubytku. W odpowiedzi na ten problem opracowano
narzedzia z powlokami nieprzywierajacymi lub elastycznymi koficowkami, lecz ze wzgledu
na wysoki koszty i niskg trwato$¢ nie staly si¢ one standardem. W praktyce nadal powszechnie
uzywa si¢ narzedzi stalowych, a jednym ze sposobow ograniczenia przywierania materialu
kompozytowego jest zwilzanie narzedzi przed modelowaniem, cho¢ metoda ta budzita
kontrowersje i nie doczekala si¢ jednoznacznych wytycznych. W tym kontekscie wyboér
problematyki rozprawy doktorskiej nalezy uzna¢ za trafny z naukowego i klinicznego punktu
widzenia. Tematyka badawcza wpisuje si¢ w aktualne trendy materialoznawstwa i
stomatologii odtwérczej. Przedstawiona praca miesci si¢ w obszarze badan wlasciwych

naukom medycznym.
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3. Ocena wptywu techniki zwilzania narzedzi stomatologicznych na wlasciwosei fizyczne i
optyczne rekonstrukcji kompozytowych.
Cele jak i zakres pracy zostaly okreslone prawidlowo.

Nastepnie zawarto kopie opublikowanych publikacji wchodzacych w skiad rozprawy
doktorskie;j:

1. Kosewski, J., Kosewski, P., Mielczarek, A. (2022). Influence of Instrument
Lubrication on Properties of Dental Composites. European Journal of Dentistry, 16(4), 719
728. https://doi.org/10.1055/s-0042-1743144, IF 2,1; Punkty MNiSW: 100

2. Kosewski, J., Plona, S., Mielczarek, A. (2024). Frequency and comparison of
instrument lubrication procedures during composite resin modeling. Nowa Stomatologia,
29(3), 59-64. https://doi.org/10.25121/NS.2024.29.3.59. Punkty MNiSW: 40

3. Kosewski, J., Mielczarck, A. (2024). influence of composite modeling resin
application technique on resin quantity and structure. Nowa Stomatologia, 29(2), 35-42.
https://doi.org/10.25121/NS.2024.29.2.35. Punkty MNiSW: 40,

Nalezy podkresli¢, ze zastosowane metody badawcze sg prawidlowo dobrane i

stanowig potwierdzenie dobrego przygotowania Doktoranta do prowadzenia badan.

Kolejny rozdzial stanowi omowienie wynikéw. Pierwsza publikacja to przeglad
pismiennictwa begdacy kwintesencjg aktualnego stanu wiedzy dotyczacego potencjalnych
zmian wlasciwosci fizycznych i optycznych materialu kompozytowego powstalych na skutek
modelowania z uzyciem zwilzonego narzedzia. Sposréd badanych lubrykantéow najmniej
negatywnie na wlasciwosci mechaniczne materialéw kompozytowych wplywajg zywice o
skiadzie zblizonym do matrycy organiczne) materialu. Dedykowane zywice do modelowania
nie pogarszajg wytrzymalosci na zginanie ani wytrzymatosci polaczenia warstw materiatu
kompozytowego, natomiast obnizaja mikrotwardos¢. Przebarwianie materialu po uzyciu
zywicy modelujacej stwierdzono tylko w przypadku materiatéw kompozytowych na bazie
siloranéw. Modelowanie narzedziami zwilzonymi w alkoholu moze negatywnie wplywaé¢ na
wytrzymaltos¢ polaczenia warstw i uszkadzaé¢ matrycg materialow kompozytowych, jednakze
niektorzy autorzy stwierdzaja, ze alkohol nie wplywa istotnie z uwagi na jego lotnosé.
Ciekawi mnie, jaka technike poleca Doktorant do stosowania podczas aplikacji materialow

kompozytowych na bazie siloranéw?
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Druga publikacja oparta jest na badaniach ankietowych przeprowadzonych na grupie

(n=557) lekarzy dentystéw 1 studentéw stomatologii. Technika zwilzania narzedzi stosowana

Jest przez 65% ankietowanych (lekarze dentysci - 75%; studenci stomatologii - 40%). Lekarze

Strona | 4 dentysci najczesciej deklarowali stosowanie dedykowanych zywic modelujgcych, studenci
natomiast uzywali systemy laczace ,total-etch™ i ,self-etch™. Znaczna wigkszos¢ (okoto 85%)
ankietowanych potwierdzila usuwanie nadmiaru zywicy przed modelowaniem materiatow
kompozytowych, jednak stosowana technika zbyla zréznicowana: wycierane o zalozong
rekawiczke lub o suchg gaze. Respondenci najczgscie) modelowali zwilzonym narzedziem

tylko ostatnia, najbardziej zewnetrzna warstwg materialu kompozytowego.

W trzeciej publikacji poddano analizie grubo$¢ warstwy zywicy do modelowania
pozostalej migdzy porcjami materialu kompozytowego zaleznie od metody aplikacji. W
przypadku nie usuni¢cia nadmiaru zywicy przed modelowaniem pozostala warstwa okazala
si¢ byé znaczaco grubsza niz pozostala po modelowaniu wytartym narzedziem. Obraz
mikroskopowy wybarwionej warstwy zywicy, ktora formuje powierzchowna, do$¢ regularng
warstwe, bez obszarow glebszego wnikania w struktur¢ materialu kompozytowego wskazuje
takze na mozliwos¢ latwego usuni¢cia bogatej w zywicg warstwy podczas standardowych
procedur polerowania wypelnienia, przy zalozeniu, ze modelowana byla tylko najbardziej

zewnetrzna porcja materialu kompozytowego.

Rozdzial czwarty, Podsumowanie i wnioski, zawiera syntetyczny opis otrzymanych
wynikow. Zawarte w pracy wnioski sg adekwatne do otrzymanych rezultatow, stanowigc
Jjednoczesnie odpowiedZ na postawione cele badawcze. Na podstawie przedstawionych
wynikow oraz ich interpretacji mozna stwierdzi¢, ze Doktorant osiggnat postawione uprzednio

cele. Ta czgs$¢ pracy napisana jest w sposdb logiczny i czytelny.

Pismiennictwo zawiera 6 pozycji, jednak w publikacjach powotano si¢ facznie na 108
prac naukowych. Sa one prawidlowo dobrane i przytaczane w tekscie. Do pracy dodano

rowniez o$wiadczenie Komisji Bioetycznej i o$wiadczenia wspotautorow.
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Podsumowujgc stwierdzam, ze oceniam bardzo wysoko caloksztalt dokonan

Doktoranta. Wykonane badania nie budza watpliwosci oraz zastrzezefi merytorycznych, a ich

interpretacja $wiadczy o dobrym warsztacie naukowym,

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze opiniowana praca doktorska spelnia warunki
okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie WYZSZym i nauce
(tj. Dz. U. z 2018 poz. 1668) i wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani lek. dent. Juliusza
Kosewskiego do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie z uwagi wartosc

naukows i aplikacyjng przeprowadzonych badar wnioskuj¢ 0 wyréznienie rozprawy.
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