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RECENZIA
Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
lekarza Artura Kosnika

p.t. "Zaostrzenie przewlekiej niewydoinosci wgtroby — wybrane aspekty kliniczne ."

Recenzowana rozprawa na stopier doktora nauk medycznych pt.: "Zaostrzenie przewleklej
niewydolnosci watroby.", ktérej autorem jest lekarz Artur Kosnik, zostala poéwigcona omowieniu
bardzo wainego zagadnienia wspdiczesnej hepatologii — problematyce opieki nad pacjentami z ACLF —
stanowiacymi jedng z trudniejszych do poprowadzenia grup pacjentéw z chorobami watroby.,

Marskosc watroby bedgca koricowq fazg zaawansowanego wiéknienia tego narzadu w wyniku
przewlektego uszkodzenia / zapalenia watroby jest jedng z 10 najczeéciej rozpoznawanych choréb
populacyjnych na $wiecie. Jest jednostka chorobowa wybitnie polietiologiczng, gdy:z bardzo wiele
czynnikdw (m.in. toksycznych, infekcyjnych i pasozytniczych, probleméw metabolicznych czy proceséw
autoimmunologicznych) prowadzi do przewleklego zapalenia watroby, a w konsekwencji do powstania
marskosci watroby. Najczestsze z nich to alkoholowa choroba watroby (ALD; ang. Alcoholic liver
disease), infekcje wirusowe HBV i HCV oraz zwlaszcza w ostatnich latach sttuszczeniowa choroba
watroby zwigzana z zaburzeniami metabolicznymi {MAFLD; ang. Metabolic disorders-associated fatty
liver disease). Szacuje sie, iz w Europie w ciggu ostatnich 2 dekad zachorowalno$¢ na marsko$¢ watroby
wzrosta o 75% i wynosi aktualnie blisko 300 nowych przypadkéw na 1 min populacji rocznie. Oznacza
to, iz w Polsce szacowana ilos¢ nowych przypadkéw marskosci watroby to ok. 11.000 / rok. Ponad
potowa tych wszystkich pacjentéw rozwinie z czasem przewlekta niewydolnoé¢ watroby marskiej,
ktérej szczegdlnie ciezka postacig jest wiasnie ACLF. Biorgc pod uwage brak mozliwosci
merytorycznych przeszczepiania wielu pacjentow z rozwinigtq ACLF (np. chorych aktywnie
naduzywajacych alkoholu) oraz bardzo wysoka $miertelnos¢ w przypadku tego powikiania,
niewatpliwie istnieje potrzeba cigglego pogigbiania wiedzy na temat ACLF oraz podejmowania prob
dalszej poprawy w zakresie diagnostyki iterapii tej grupy pacjentéw.

Niniejsza rozprawa doktorska stanowi w mojej ocenie wlasnie odpowied? na opisane powyiej
problemy. Dlatego podjecie sie prowadzenia wiasnych badan i obserwacji w tym kierunku przez lekarza
Artura Kosnika, uwaiam za celowe i uzasadnione, jednoczeénie bardzo przydatne w aspekcie
praktycznym.

Przedstawiona do recenzji praca zawiera 41 stron maszynopisu (wraz z zatgcznikami) i ma
typowy ukiad dla rozpraw doktorskich opartych na cyklu publikacyjnym. Praca jest napisana w sposéb
bardzo przejrzysty, syntetyczny, bardzo poprawnym i profesjonalnym jezykiem (wystepujg dostownie
pojedyncze uchybienia). Dobrze wypada réwniez kwestia staranno$ci edytorskiej — jedyne, co utrudnia
czytanie rozprawy (zwlaszcza w wersji anglojezycznej) to nagminne dzielenie wyrazéw miedzy liniami
tekstu, czasami nie do konca poprawnie (jak w automatycznej edycji). Dodatkowo, byé moze nie byto
takiej mozliwosci podczas zataczania kopii artykutéw do catoéci rozprawy, ale tabele ze stron 28-30
mogtyby sie znajdowa¢ cate - kazda na jednej stronie, co utatwiatoby niewatpliwie zapoznawanie sie z
ich trescig.

Wstep do pracy obejmuje 3 strony - w tej czesci pracy Doktorant w sposéb zwiezly i bardzo
przystgpny wprowadza nas do problematyki ACLF, podkreélajac m.in. bardzo istotng rdznice miedzy
tym stanem klinicznym, a klasyczna dekompensacjg marskosci watroby.



Rozdziai ,Zatozenia i cel pracy” zostat sformulowany wiasciwie w formie dwéch zagadnien
odpowiadajagcych merytorycznie tematom publikacji, stanowiacych cykl w tym postgpowaniu.
Mianowicie dotyczg one oceny skutecznosci procedury SPAD oraz predykcji rokowania poprzez
oznaczenie hormondéw tarczycy u pacjentéw z ACLF. Rozprawa nie zawiera wyodrgbnionych, a
standardowo uwzglednianych w porzadku publikacyjnym, rozdziatow ,Materiat i metody” czy
,Wyniki”, jednakie w to miejsce zgrabnie wpleciono kopie omawianych publikacji, w ktdrych
zawartosci dane te zostaly szczegétowo przedstawione wraz z odwzorowaniem tabelarycznym oraz
graficznym.

W rozdziale ,Podsumowanie i wnioski” Doktorant starat si¢ skomentowac uzyskane przez
siebie wyniki bez dodatkowych odniesien literaturowych {jak w typowej autorskiej dyskusji, ale takowa
w obszernym zakresie i z cytowaniami najnowszego pi$miennictwa, réwniez byta uwzgledniona przy
okazji kazdej z zataczonych publikacji). Poruszane w tej czesci kwestie stanowig istotne podsumowanie
rozwazan dotyczacych przedstawianej przez Doktoranta problematyki ACLF. Na korzy$¢ Doktoranta
nalezy niewatpliwie oceni¢ wnikliwg analizg¢ uzyskanych wynikow badan wiasnych oraz szersze
spojrzenie na omawiane zagadnieinia z wizjg planu kontynuacji pracy naukowej i klinicznej w tym
zakresie.

Praca zawiera rowniez bardzo poprawnie napisane streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
wymagane w celach publikacyjnych oéwiadczenie Komisji Bioetycznej WUM oraz oswiadczenia
wspdtautoréw prac jasno przedstawiajace dominujacy role doktoranta w procesie powstawania
publikacji, co stanowi najwyzszy standard jakosci wspotczesnych badar naukowych.

W podsumowaniu, oceniajac w cafodci przedstawiong mi do recenzji rozprawe doktorska
lekarza Artura Koénika, uwzgledniajac wszystkie jej bardzo pozytywne elementy, w tym uzyskane
wyniki wraz z ich praktyczng interpretacja, nalezy podkreslic jej odkrywczy, innowacyjny charakter, co
mozie przetozy¢ sie na wymierne korzysci dla pacjentéw z ACLF w codziennej praktyce hepatologicznej
oraz wzbogaci¢ panel aktualnie toczacych sie badan klinicznych. Waga omawianej rozprawy
doktorskiej zostata podkreslona wysoka punktacja sumaryczng IF = 7,6 pkt. oraz punktacjg MNiSW =
400 pkt.

Przedtozona mi do recenzji rozprawa na stopieii doktora nauk medycznych pt.: "Zaostrzenie
przewlekie] niewydolnoéci watroby — wybrane aspekty kliniczne.", ktorej autorem jest lekarz Artur
Koénik, w mojej opinii spetnia wszystkie ustawowe warunki, okreslone dla rozpraw doktorskich, w art.
187 Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce {Dz.U. 2018 poz. 1668). W
zwigzku z powyiszym, biorac pod uwage widoczne bardzo duze zaangazowanie Doktoranta w
poruszang tematyke oraz wybitny wydiwigk praktyczny ocenianej rozprawy doktorskiej, zwracam sie
z wnioskiem do Szanownej Pani Prof. M. Strugi - Przewodniczacej Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - o dopuszczenie lekarza Artura Kosnika do dalszych
etapow przewodu doktorskiego oraz dodatkowo wyréznienie recenzowanej rozprawy doktorskiej, na
co w mojej opinii w pelini jej tresé zastuguje.

Szczecin, dn. 11.06.2025r. Dr hab. n. med. Michat P. Wasilewicz




