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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej lek. med. Julii Domanskiej-Pobozy pt. ,,Analiza trend6éw

hospitalizacji u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw i zespolem Sjogrena”

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska jest cyklem trzech monotematycznych
prac naukowych. Kazda z prac zostala opublikowana w innym czasopiémic — wszystkie
czasopisma znajdujg si¢ zaréwno na licie ministerialnej, jak i majg wskaZnik Impact Factor
(IF). Prace opublikowane w nastepujacych czasopismach: Reumatologia/Rheumatology,
Polish archives of internal medicine oraz Journal of clinical medicine. W opinii recenzenta sg
to bardzo dobre czasopisma z zakresu medycyny i zadne z nich nie zalicza si¢ do tzw.

predatory journals. Oznacza to, ze wszystkie pracy przeszly przez rzetelne recenzje.

Laczna wartosé IF ziozonego cyklu publikacji jest réwna 8.400, natomiast sumaryczna
warto$é punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyZszego jest réwna 410. W opinii
recenzenta w obydwu wypadkach jest to wysoka i akceptowalna punktacja.

Lek. med. Julia Domanska-Poboza jest pierwszym autorem we wszystkich publikacjach, ktére

wchodza w skiad cyklu:

1. Domafska-Poboza, J., Wistowska, M. (2025). Evolving strategies in the treatment of
rheumatoid arthritis: a historical perspective. Reumatologia; 63, 1: 1-15;

1



KLINIKA REUMATOLOGH | UKEADOWYCH CHOROB THANKI tACZNES
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
tel. 52 36 55 531 -Sekretariat, e-mail: reumatologia@biziel.pl

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, ul. Ujejskiego 75 85-168 Bydgoszcz

2. Domanska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Nitsch-Osuch, A., Gorynski, P., &
Wistowska, M. (2025). Hospitalizations of patients with rheumatoid arthritis in Polish
intensive care units or cardiac infensive care units in 2011-2021: population study.
Polish archives of internal medicine, 16913, Advance online publication;

3. Domanska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Lewtak, K., Gorynski, P., Wistowska,
M. Trends in Initial Hospitalizations of Patients with Newly Diagnosed Sjégren's
Disease in Poland Between 2012 and 2023: A Retrospective Data Analysis. J. Clin.
Med. 2025, 14(6), 1999.

Na koficu rozprawy doktorskiej sa zatgczone o$wiadczenia pozostatych wspélautoréw prac
stanowigcych cykl Doktorantki. Z treSci o$wiadczen wynika, ze Doktorantka nie tylko jest
pierwszg autorkg kazdej z prac, ale réwniez to, ze rzeczywiscie jej wkiad w napisanie kazdej z
tych prac jest bardzo istotny. W efekcie stanowigce cykl prace rzeczywiscie mozna uzna¢ za

pracg, ktére stanowia podstawg rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska ma wiasciwy uklad. Zawiera spis treéci, wykaz skr6tdéw, streszczenie w
jezyku polskim i angielskim oraz kritkie wprowadzenie do pracy z uwzglednieniem podziatu
na wstep, cel, publikacje, podsumowanie, wnioski oraz bibliografi¢. Do rozprawy dolgczona
jest rowniez zgoda komisji bioetycznej na przeprowadzenie badai oraz zostal przedstawiony

dorobek naukowy doktorantki.

Doktorantka skupita si¢ w swojej rozprawie doktorskiej na wicloaspektowej analizie trendéw
hospitalizacji pacjentéw z reumatoidalnym zapalenie stawoéw (RZS) i zespolem Sjigrena (z8S)

w Polsce.

We wstepie zostaly szczegélowo oméwione obydwie jednostki chorobowe — ich przebieg,

mozliwe powiklania oraz leczenie.

W przypadku RZS Doktorantka zwrdcila uwage na fakt, Ze istotg choroby jest zapalenie
blony maziowej stawdw, co jest zgodne ze wspodlczesnym sposobem spojrzenia na t¢ chorobe.
Podkreslita réwniez konsekwencje braku leczenia RZS oraz wymienila obecnie stosowane
terapie. Ponadto bardzo wnikliwie przedstawita epidemiologi¢ RZS, w ktérej oparfa sig¢ w
duzej mierze na metaanalizach, co nalezy uznaé za stuszne podejscic. Nastgpnie omowita

przebieg choroby i zwiazane z nig powiklania. Warlo zaznaczy, ze poza powszechnie
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omawianymi powikianiami plucnymi czy sercowo-naczyniowymi oddzielny akapit zostal
poswiecony wplywowi RZS na zdrowie psychiczne. We wspodlczesnej reumatologii coraz
wigkszy nacisk kladzie si¢ na oceng¢ zdrowia psychicznego, gdyz jego pogorszenie moze w
istotny sposéb wplywaé na przebieg leczenia choroby podstawowej. W zwigzku z tym w
mojej opinii Doktorantka poruszyta wszystkie wazne aspekty przebiegu choroby i jej
mozliwych powiklan. Rozwazania na temat RZS konczy fragment na temat wspélczesnych

terapii, kiéry mozna za wystarczajacy w kontekécie tego typu rozprawy doktorskie;.

Zespél Sjogrena zostal réwniez krdétko scharakteryzowany pod katem jego najbardziej
charakterystycznych objawow i przebiegu, dodatkowo zostal podzielony na pierwotny i
wtérny. Opis zS ma taki sam logiczny podziat jaki Doktorantka zrobila w przypadku RZS. Po
krétkim wprowadzeniu zostal przedstawiony jego przebieg, mozliwe powiklania i rokowania.
Ta czeé¢ napisana jest silg rzeczy skrotowo, ale zostaly ponownie ujgte, z punktu widzenia
Recenzenta, najbardziej istotne informacje. Koiczae opis zS Doktorantka ponownie zwrdcita

uwage na jako$é zycia pacjentow, ktéra rowniez w tym wypadku jest obnizona.

Nastepnie Doktorantke dokonuje uzasadnienia dlaczego trzy przedstawione prace stanowig
cykl publikacji b¢dacy podstaws rozprawy doktorskiej. W mojej ocenia ta czgsS¢ jest zbedna.

W rozprawie doktorskiej cel pracy zostal przedstawiony bardzo szczegélowo - w
rzeczywistosci jego przedstawienie mozna uznaé za krétkg dyskusj¢. Jak juz wspomniano na
poczatku recenzji rozprawa skupia sie na analizie trendéw hospitalizacji pacjentéw z RZS i zS
w Polsce. Ocena jest dokonywana w spos6b szczegblowy - rozpoczyna si¢ od dynamiki
przyjeé szpitalnych, przez czynniki ryzyka a koficzy na dhugosci hospitalizacji i $miertelnosci.
W pracy Doktorantka réwnicz zdecydowala si¢ na dokonanie analizy ewolucji strategii
terapeutycznych w RZS. Co podkresla doktorantka, uzyskane w przebicgu badania wyniki
moga przyczynié si¢ do zwigkszenia optymalizacji opieki nad pacjentami z RZS i zS.

Pierwsza z prac pt. ,,Evolving strategies in the treatment of rheumnatoid arthritis: a historical

perspective” skupia si¢ na przedstawieniu ewolucji leczenia RZS w ostatnich dekadach. Praca

stanowi dobry rys historyczny leczenie RZS.

Jest to praca stricte przegladowa, ktéra zaczyna si¢ od wzmianki na temat leczenia choréb w

starozytnosci i $redniowieczu oraz poczatkach reumatologii w wieku XIX. Oczywiscie,
3



KUNIKA REUMATOLOGH | UKEADOWYCH CHOROB TKANKI LACZNES
Kierownik: prof. dr hab. n. med. Stawomir Jeka
tel. 52 36 55 531 -Sekretariat, e-mail: reumatologia@biziel.pl

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, ul. Ujejskiego 75 85-168 Bydgoszcz

historia leczenia RZS zaczyna si¢ od wprowadzenia do terapii glikortykosteroidow (GKS). W
pracy zostal skrétowo opisany okres, w ktérym to wiasnie GKS i sole zlota stanowily
podstawe leczenia - z punktu widzenia zaréwno klinicystow jak i pacjentéw jest to juz na
szczgécie zamierzehia historia. Obszerny akapit zostat po§wigcony terapii meiotreksatem, w
kt6rym zostaly réwniez wspomniane mozliwe efekty uboczne tej terapii. Zostala réwniez
podkresiona rola MTX w terapiach faczonych z lekami biologicznymi i inhibitorami JAK.
Obszema cze$é tej pracy skupia sie oczywiscie na leczenie biologicznym - zostaty dobrze
omoéwione podstawy leczenia jak i postgp jaki dokonat si¢ w ostatnich latach. Praca jest
réwniez istotna ze wzgledu na poruszenie zagadnienia, ktére w ocenie Recenzenta wskazuje
na niedaleka przyszio$¢ reumatologii tj. rolg¢ biomarkeréw w przewidywaniu skutecznosci
terapii oraz terapie personalizowane; wspomniane zostaly réwniez terapic genowe. Praca
koficzy si¢ krétkim oméwieniem obecnych wyzwai w leczeniu RZS, jak i mozliwych
kierunkow rozwoju. Artykut w opinii recenzenta ma bardziej form¢ narrative review niz
typowej pracy przegladowej, gdyz brakuje w nim metodologii doboru prac naukowych innych
autorow. Nie umnicjsza to warto$ci pracy - jest to bardzo dobrze napisana praca, oparta o

szeroka bibliografig, ktora uwzglednia dokiadnie 100 pozycii.

Druga praca pt. "Hospitalizations of patients with rheumatoid arthritis in Polish intensive care
units or cardiac intensive care units in the years 2011-2021: a population study” dotyczy
badania trend6w w hospitalizacjach pacjentéw z RZS w latach 2011-2021. Warto zaznaczy¢,
e koficéwka tego okresu przypada na pandemi¢ Covid-19. Analiza objgla 3066 hospitalizacii.
W wynikach widoczny jest gwaltowny wzrost zaréwno liczby hospitalizacji jak i zgonéw w
latach 2020-21, co najprawdopodobniej Zwigzane jest z trwajgcg w tamtym okresie pandemig.
W grupie pacjentéw przyjmowanych w trybie pilnym byt wysoki odsetek zgonéw. Wskazuje
to jak wazne z punktu widzenia opieki zdrowotnej jest wlasciwe monitorowanie pacjentow z
RZS pod katem stanu zdrowia, szczegélnie w wypadku powiklati ze strony ukiadow:
sercowo-naczyniowego oraz oddechowego. W zwigzku tym konieczne wydaje si¢
wypracowanie algorytmdéw post¢powania i zarzgdzania ryzykiem w wypadka wystgpowania
powiklan w przebiegu RZS. Niestety, w pracy poza wyciggni¢ciem istotnych wnioskéw,
autorce nie udato si¢ wskazaé wlasciwego algorytmu postgpowania. W zwigzku z tym mozna

uznaé, ze w pracy zostaly przedstawione istotne wyniki z punktu widzenia rutynowej praktyki
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klinicznej, ale praktyczne ich zastosowanie wigze si¢ z koniecznoscig prowadzenia dalszych

badann.

Ostatnia z prac stanowigcych czgs¢ cyklu zatytutowana jest "Trends in Initial Hospitalizations
of Patients with Newly Diagnosed Sjigren's Disease in Poland Between 2012 and 2023: A
Retrospective Data Analysis”. Jej struktura i cel s3 podobne do drugiej pracy, ale dotyczy ona
zS. W pracy zostal przeanalizowany okres hospitalizacji przypadajacy na lata 2012-2023,
wiec podobnic ostatnie lata analizy dotyczg okresu pandemii Covid-19. Z punktu widzenia
rutynowej praktyki klinicznej takie analizy s3 niezwykle cickawe, gdyz nie da si¢ ukryé, ze
wirus SARS-CoV-2 odcisnagt swoje pietno na ochronie zdrowia. W rzeczywistodci analizy
sprzed tego okresu dotyczg zupelnie innych warunkéw i w zwigzku z tym moglyby mieé
mniejsze przelozenie na obecny praktyke¢. Tym bardziej nalezy si¢ uznanie Doktorantce, Ze
uwzglednila w analizie ten niezwykle specyficzny okres, W analizie uwzgledniono niemalze
14 tysiecy hospitalizacji. W przeciwiefistwie do RZS, w przypadku z8 liczba hospitalizacji na
poczatku pandemii Covid-19 ulegla znacznemu zmniejszenie ze wzglgdu na ograniczenie
dostepu do szpitali. Niestety, przetozylo si¢ to na rekordows liczbg hospitalizacji w 2023
roku, czyli ostatnim roku uwzglednionym w analizie. Analiza wszystkich hospitalizacji
podkreslila wazng role diagnostyki i monitorowania pacjentéw, gdyz w realny sposob
przekiada si¢ to na jakos¢ ich zycia. Wnioski tego typu mozna uzna¢ za oczywiste, ale w
rzeczywistosci sy one niezwykle wazne, gdyZz opieraja si¢ na analizie danych a nie

indywidualnych do$wiadczeniach.

Podsumowujgc, lek. med. Julia Domaiska-Poboza zlozyla jako rozprawe doktorska bardzo
dobrze przygotowany cykl prac. Jedynym minusem moze byé¢ tutaj brak czwartej pracy —
pracy pogladowej na temat zS. Byloby to bardzo dobre domknigcie cyklu. Doktoranta w
swojej rozprawie podkresla, Ze s3 to prace nowatorskie. W opinii Recenzenta trudno sig z tg
teza zgodzié. Doktorantka wykonala niezwykle potrzebng analiz¢, ktorej jak sama to
zauwazyla, obecnie nie ma, ale uzytych narzgdzi do jej wykonania nie mozna uznaé za
nowatorskie. Nie mniej z punktu widzenia naukowego przedstawiony cykl prac jest
niezwykle wartosciowy, gdyz dostarcza danych, z ktérych wnioski potwierdzajg w wielu
wypadkach obserwacje z rutynowej praktyki klinicznej. Z punktu widzenia metodologii
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naukowej wiasnie takie dane, a nie pojedyncze obserwacje konieczne s do postgpu

naukowego oraz zmian zardwno w diagnostyce, jak i monitorowaniu leczenia pacjentow.

Poza ta uwaga w pracy widoczne s rowniez bledy redakcyjne — powaznym utrudnieniem w
pracy jest brak numeracji stron. Réwniez spis tresci bez numeracji stron jest w rzeczywistosci
pozbawiony wickszego sensu. Warto réwniez zwr6ci¢ uwage, Ze w rozprawie Doktorantka
stosuje naprzemiennie nomenklaturg polsko- i anglojezyczng w przypadku skrétéw np.
reumatoidalne zapalenie stawéw ma polski skrét RZS, ale leki modyfikujacego choroby
zapisywane sg z angielskiego jako DMARD a nie jako LMPCh. Doktorantka réwniez nie
ustrzegla si¢ kilku literowek, ale to sa bledy, ktére najprawdopodobniej wystepujg w kazdej

rozprawie doktorskiej.

Powyzsza krytyka rozprawy doktorskiej wynika z obowiazkéw Recenzenta, ktory ma
obowigzek wskaza¢ bledy i krytycznie ocenié rozprawe. W rzeczywistosci nie shuzy, to
jednak umniejszeniu pracy wykonanej przez Doktorantk¢. Wrecz przeciwnie, powyzsza
krytyka ma Jej poméc w dalszym rozwoju naukowym. Pornimo powyzszych uwag w mojej
opinii rozprawa doktorska jest napisana dobrze i mozna uzna¢ ja za spojng calosé. Prace
wchodzgee w sklad rozprawy doktorskiej zostaly opublikowane w dobrych pismach, co
réwniez $wiadczy o ich wartosci — zostaly docenione przez catkiem duzg grupe niezaleznych

recenzentow, ekspertéw w swojej dziedzinie.

Pozostaje mieé¢ nadzieje, ze lek. med. Julia Domanska-Poboza bgdzie kontynuowata swoja

prace naukowo-badawczs.
Whioski koricowe

W mojej ocenie lek. med. Julia Domanska-Poboza zlozyla rozprawe, ktéra spelnia wszystkie
wymagania ustawy o stopniach i tytutach naukowych. Na tej podstawie wnosz¢ do Rady
Naukowej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o przyjecie przedstawionej rozprawy
doktorskiej lek. med. Julii Domanskiej-Pobozy i dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
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