Streszczenie w jezyku polskim

Wstep

Zaostrzenie przewleklej niewydolnosci watroby (ang. acute-on-chronic liver failure,
ACLF) to zespo6t kliniczny o bardzo cigzkim przebiegu, wystepujacy u pacjentéw z uprzednio
rozpoznang marsko$cia watroby lub przewlekta choroba tego narzadu. Charakteryzuje sig¢
gwaltownym pogorszeniem czynno$ci watroby, czgsto w przebiegu ostrego czynnika
wyzwalajacego (np. infekcji, ostrego uszkodzenia alkoholowego, krwawienia), a takze
wspotistnieniem niewydolnosci jednego lub wiecej narzagdow pozawatrobowych. ACLF wigze
si¢ z bardzo wysoka $miertelno$cig krotkoterminowa — przekraczajacg 30% w skali 28 dni i
nawet 70—-80% w przypadku zaawansowanych postaci choroby. Cho¢ przeszczepienie watroby
pozostaje jedyna udokumentowana opcja leczenia przyczynowego, w praktyce klinicznej
wigkszos$¢ chorych z ACLF, szczegdlnie o etiologii alkoholowej, nie kwalifikuje si¢ do
transplantacji z powodu przeciwwskazan psychospotecznych, aktywnego uzaleznienia lub
szybkiego pogarszania si¢ stanu ogoélnego. Istnieje zatem potrzeba poszukiwania metod
wspomagajacych leczenie, ktore moglyby przejsciowo poprawia¢ funkcje metaboliczng 1
detoksykacyjna watroby, a takze identyfikacji markeréw prognostycznych, pozwalajacych na

trafniejsze przewidywanie przebiegu klinicznego i wspieranie decyzji terapeutycznych.

Cele

Celem rozprawy doktorskiej byto kompleksowe podejscie do pacjentow z ACLF
poprzez analiz¢ dwoch kluczowych 1 uzupehliajacych si¢ obszarow klinicznych: oceny
skutecznosci dializy albuminowej (SPAD) jako formy terapii wspomagajacej oraz identyfikacji
zaburzen hormonalnych w zakresie osi podwzgoérze—przysadka—tarczyca jako mozliwych
narzedzi prognostycznych u pacjentow z ACLF, zarowno leczonych zachowawczo, jak i

poddanych przeszczepieniu watroby.

Publikacja #1

Kosnik A, Gadomski J, Walczak-Wieteska P, Andruszkiewicz P, Raszeja-Wyszomirska
J. Role of single-pass albumin dialysis in acute-on-chronic liver failure of alcoholic origin: a
single-center experience. Polish Archives of Internal Medicine. 2024 Oct 30,134(10):16869.
DOI: 10.20452/pamw. 16869.

Pierwsza publikacja pt. ,, Role of single-pass albumin dialysis in acute-on-chronic liver

failure of alcoholic origin: a single-center experience” zawiera retrospektywng analize 20



pacjentow z ACLF o etiologii alkoholowej, hospitalizowanych w wyspecjalizowanym osrodku
hepatologicznym. U wszystkich pacjentdéw wykonano zabieg SPAD w oparciu o ujednolicony
protokét obejmujacy trzy sesje zabiegowe z uzyciem urzadzenia multiFiltratePRO 1 4%
roztworu albuminy. Przeprowadzono analiz¢ parametrow biochemicznych przed 1 po
procedurze, ze szczegdlnym uwzglednieniem poziomu bilirubiny catkowitej, kreatyniny oraz
warto$ci punktacji MELD, MELD-Na i CLIF-C ACLF. Zabieg SPAD prowadzit do istotne;j
poprawy w zakresie parametrow biochemicznych i punktacji MELD/MELD-Na, jednak nie
wplywat na CLIF-C ACLF. Smiertelno$¢ w badanej grupie wyniosta 85%. W analizie przezycia
wykazano istotnie wyzszg przezywalno$¢ 30-dniowg wsrdd pacjentow z MELD <30 (57%) w
porownaniu z grupg MELD >30 (8%), co moze $wiadczy¢ o potencjalnej uzytecznosci SPAD
jako terapii pomostowej u wybranej populacji pacjentow z ACLF niekwalifikujacych si¢ do

transplantacji.
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Druga publikacja pt. ,, Thyroid hormones alterations in acute-on-chronic liver failure:
a focus on liver transplantation and survival outcomes” objeta 95 pacjentow z ACLF, w tym
43 osoby poddane przeszczepieniu watroby oraz 52 leczone zachowawczo. Wszyscy pacjenci
mieli oznaczone stezenia wolnej trojjodotyroniny (fT3), wolnej tyroksyny (fT4) oraz
tyreotropiny (TSH). Analiza wykazata, ze poziomy T3 1 fT4 byly istotnie nizsze u pacjentow,
ktdrzy zmarli, zarbwno w grupie przeszczepionej, jak 1 nieprzeszczepionej. Co wazne, TSH nie
wykazywato warto$ci prognostycznej. U pacjentow poddanych transplantacji réwniez
stwierdzono réznice w poziomach fT3 w zaleznosci od przezycia. Wyniki te sugeruja, ze
oznaczenia hormondw tarczycy, szczeg6lnie fT3, moga petnic¢ funkcje prostego, dostepnego i

klinicznie uzytecznego narzedzia wspomagajacego oceng rokowania u chorych z ACLF.

Whioski

Obie publikacje przedstawiaja spdjne i uzupetniajgce si¢ spojrzenie na mozliwosci
terapeutyczne i diagnostyczne w leczeniu pacjentow z zaostrzeniem przewlekiej niewydolnosci
watroby. SPAD, mimo Ze nie wplywa istotnie na przezycie catkowite, moze poprawiaé stan

og6lny pacjenta i stanowi¢ forme leczenia pomostowego, szczegélnie u osdéb z umiarkowanym



zaawansowaniem choroby. Rownolegle, ocena profilu hormonalnego tarczycy — zwlaszcza
oznaczenie poziomu fT3 — ma warto$¢ prognostyczng i moze zosta¢ wykorzystana jako
dodatkowe narzgdzie wspomagajace kwalifikacje do transplantacji 1 ocen¢ ryzyka. Wyniki
zawarte w rozprawie dowodzg potrzeby holistycznego i interdyscyplinarnego podejscia do
pacjentow z ACLF oraz wskazuja kierunki dalszych badan, w tym prospektywnych analiz
obejmujacych ocene skutecznosci SPAD w odniesieniu do jakosSci zycia i przezycia oraz

standaryzacj¢ monitorowania hormonalnego w codziennej praktyce kliniczne;j.



