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Recenzja
rozprawy doktorskiej lek. Julii Domarniskiej-Pobozy pt. ,, Analiza trendéw hospitalizacji

u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw i zespolem Sjégrena”

Przedmiot rozprawy

W $wietle danych literaturowych reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) i zespét
Sjogrena (SjD), jako choroby autoimmunologiczne tkanki lgcznej, sg Zlozonym zagadnieniem
do rozwigzania dla wspolczesnego systemu ochrony zdrowia. Wynika to z przewleklego
przebiegu tych choréb, wielonarzadowych powiklan oraz diugotrwalego leczenia.

Uwzgledniajgc powyzsze uwarunkowania rozprawa doktorska  lek. Julii
Domanskiej-Pobozy jest jak najbardziej aktualna, a wybdr tematu wpisuje si¢ w obszar
badan obejmujgcych postepy w leczeniu RZS, specyfiki hospitalizacji pacjentow
z RZS w oddziatach intensywnej terapii oraz wystepujacych trendéw hospitalizacji chorych
na zespol Sjdgrena w Polsce.

Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. n. med. Malgorzata Wislowska, kierownik

Kliniki i Polikliniki Reumatologii Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji.
Charakterystyka i ocena strony formalnej

Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 94 stron wydruku komputerowego. Zawiera
sze$é glownych rozdzialow: Wstep; Cel pracy; Publikacje wchodzgce w skiad cyklu;
Podsumowanie; Wnioski; Bibliografia oraz dwa Streszczenia w j. polskim i w j. angielskim.
Uzupetnia je: Wykaz stosowanych skrotow; Opinie Komisji Bioetycznej, Oswiadczenia
wspolautoréw publikacji oraz Wykaz dorobku naukowego. Catos¢ projektu jest starannie
zaplanowana, opracowana i merytorycznie poprawna. Wstep w oparciu o bogate i aktualne
pismiennictwo zawiera istotne zagadnienia dotyczace reumatoidalnego zapalenia stawdw
oraz zespolu Sjégrena. Doktorantka w przystepny sposob odnosi si¢ do zagadnien bedacych
tematem rozprawy, z klarownym uzasadnieniem polaczenia wybranych artykutow
w jednotematyczny cyk! publikacji. Dotyczy on hospitalizacji pacjentéw z reumatoidalnym
zapaleniem stawow oraz zespotem Sjogrena. Doktorantka poprawnie sformutowala cel
poznawczy pracy, jako ,,wieloaspektows analize trendow hospitalizacji pacjentow
z reumatoidalnym zapaleniem stawow i zespolem Sjégrena w Polsce, z uwzglednieniem
dynamiki przyje¢ szpitalnych, charakterystyki demograficzno-klinicznej hospitalizowanych
pacjentéw, czynnikéw ryzyka cigzkich powiklan oraz ich wplywu na dtugosé hospitalizacji



i $miertelnosc”.

Podstawg zlozonego wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne stanowi zbidr trzech artykutow,
zatytutowanych: ,,Analiza trendéw hospitalizacji u pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem
stawow i zespolem Sjogrena”:
1. Domanska-Poboza, J., Wistowska, M. (2025). Evolving strategies in the treatment
of theumatoid arthritis: a historical perspective. Reumatologia; 63, 1: 1-15
DOI: https://doi.org/10.5114/reum/195012.1F:1,4 ; Punkty MNiSW: 70 (artykut przegigdowy)
2. Domanska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Nitsch-Osuch, A., Gorynski, P., &
Wislowska, M. (2025). Hospitalizations of patients with rheumatoid arthritis in Polish intensive
care units or cardiac intensive care units in 2011-2021: population study. Polish Archives of
Internal Medicine, 16913. Advance online publication. https://doi.org/10.20452/pamw.16913
DOI: 10.20452/pamw.16913. IF: 3,8 ; Punkty MNiSW: 200 (artykut oryginalny)
3. Domarska-Poboza, J., Kapica, L., Kanecki, K., Lewtak, K., Gorynski, P., Wistowska, M.
Trends in Initial Hospitalizations of Patients with Newly Diagnosed Sjdgren’'s Disease in
Poland Between 2012 and 2023: A Retrospective Data Analysis. J. Clin. Med. 2025, 14(6),
1999; DOI: https://doi.org/10.3390/jcm14061999.1F:3,0 ; Punkty MNiSW: 140  (artykul
oryginalny).

Wedhug zgodnych o$wiadczen wspotautoréw udziat Doktorantki w pierwszym artykule
wynosi 70%, w drugim 90% i w trzecim 75%. Wszyscy wspélautorzy wyrazajg zgod¢ na
wykorzystanie w/w artykuléw jako rozprawy doktorskiej, zaznaczajac swoéj udzial
merytoryczny. Lek. J. Domanska-Poboza miata wiodacy udziat w powstaniu projektu rozprawy,
przygotowujac jego koncepeje, zapanowanie metodologii, prowadzenie i interpretacje badan
oraz przygotowanie manuskryptow. Wspottwércami koncepcji i zatozen projektu byli: dr hab.
K. Kanecki oraz prof. A. Nitsch-Osuch. Promotor rozprawy prof. M. Wistowska odpowiadata
za walidacje, przeglad i redakcj¢ oraz nadzér merytoryczny i formalny.

Pierwsza praca: " Evolving strategies in the treatment of rheumatoid arthritis: a
historical perspective” przedstawia ewolucje terapii reumatoidalnego zapalenia stawow (RZS)
- od niezweryfikowanych praktyk medycznych po strategi¢ ukierunkowang na hamowanie
proceséw zapalnych i modulacj¢ ukladu odpornosciowego. Umozliwilo to wprowadzenie
syntetycznych lekéw modyfikujacych przebieg choroby (csDMARDs). Zastosowanie
metotreksatu stato sie ztotym standardem leczenia. Przetomem w leczeniu RZS w XXI wieku
byl rozwéj biologicznych lekéw modyfikujacych przebieg choroby (bDMARDs) oraz
celowanych syntetycznych lekow modyfikujgcych przebieg choroby (tsDMARDs). Dalsza
poprawe skutecznosci terapii RZS upatruje si¢ we wspdlczesne badaniach opartych na
medycynie precyzyjnej, wykorzystujacej biomarkery i nowe strategie immunomodulacyjne.



8. Istotne roznice w dlugosci hospitalizacji i profilu wspolchorobowosci w zaleznosci od
plci, wieku i miejsca zamieszkania sugeruja koniecznosé dalszych badan nad czynni-
kami spoteczno-demograficznymi i klinicznymi wplywajacymi na przebieg zespohu

Sjogrena w Polsce.
Ocena osiggnigcia naukowego

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi dobrze przemyslany i logiczny
uktad zagadnien, na ktéry skladajg sie trzy wartosciowe opracowania. Dostarczajg one istotne
dane na temat hospitalizacji pacjentow z RZS i §jD. Doktorantka w sposéb dojrzaty podsumo-
wala najwazniejsze osiggniecia poznawcze, ktére zgrupowata w trzech punktach. Zwrdcila
uwage na nowatorska analize hospitalizacji pacjentéw z S)D w Polsce w latach 2012-2023,
uwzgledniajacg czynniki ryzyka oraz dynamike zmian. Podkreslila, ze byla to pierwsza popu-
lacyjna analiza pacjentow z RZS hospitalizowanych na Oddziatach Intensywnej Terapii. Prze-
klada sie to na zebraniu unikalnych danych dotyczacych $miertelnoscei i czynnikdw ryzyka, co
moze przyczynié si¢ do lepszego zarzadzania pacjentami z ciezkim przebiegiem RZS. Z kolei
dane zawarte w artykule przegladowym, dotyczace badan epidemiologicznych, wykazaty po-
step w terapii RZS. Zwlaszcza jak zmiany w leczeniu wplywaly na hospitalizacje 1 ich wyniki,
co moze by¢ wykorzystane dla dalszego ksztaltowania strategii terapeutycznych.

Uwagi/pytania recenzenta

Mam nastepujace pytanie do Doktorantki w konteksécie dalszych badan, cyt.
HZintegrowane podejScie do leczenia 1 monitorowania pacjentbw 2z  chorobami
autoimmunologicznymi jest kluczowe dla dalszej poprawy wynik6éw leczenia i ograniczenia
potrzeby hospitalizacji. Dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na ocenie skutecznosci nowych
strategii terapeutycznych, ich wplywu na czgstos¢ hospitalizacji oraz opracowaniu narzedzi
predykcyjnych pozwalajacych na wezesna identyfikacje pacjentéw wysokiego ryzyka”. Jakg
rolg w tym zintegrowanym podejsciu do leczenia moze odgrywaé rehabilitacja medyczna?
Glownie chodzi mi o zespol Sjogrena. Przykladowo w opracowaniu prof. Ksigzopolskiej-
Ortowskiej pt.” Fizjoterapia w reumatologii”(PZWL, Warszawa 2024) nie ma danych na ten
temat. Z kolei z badan Doktorantki wynika, ze cyt.” Najczestszymi wspdlistniejgcymi
schorzeniami (u pacjentow 2z zespolem Sjigrena) byly choroby ukladu migéniowo-
szkieletowego (17,8%), sercowo-naczyniowego (16,6%)...”, ktdére na pewno wymagajg
spersonalizowanej rehabilitacji medycznej.

Powyzsze uwagi recenzenta odnoszg sie do celowosci wilgczenia rehabilitacji
medycznej do zintegrowanego leczenia pacjentéw z RZS i SjD, nie majgc wigkszego wplywu

na wysoka ocen¢ merytoryczng rozprawy.



Podsumowanie

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska lek. Julii Domarskiej-Pobozy, skladajaca
si¢ z cyklu powigzanych tematycznie trzech prac (IF=8,2; 340 pkt MNiSW), bedacych
osiggnigciem zespolowym z wiodacg rolg Doktorantki, stanowi bardzo dobrze opracowany
i zinterpretowany material badawczy. Z przeprowadzonej analizy hospitalizacji wynika, ze
mimo postgpu medycznego pacjenci z chorobami autoimmunclogicznymi (RZS i SjD)
pozostajg grupg szczegélnie narazong na powazne powiklania i wielochorobowosé. Stad wazne
jest wdrazanie strategii prewencyjnych, wczesnej diagnostyki, scistego monitorowania
pacjentdw oraz interdyscyplinarnego podejscia w leczeniu schorzen reumatycznych. Na uwage
zashuguje dorobek publikacyjny Doktorantki. W latach 2020-2025 jest wspSlautorka 16
publikacji; IF=19,200 oraz 890 pkt MNiSW. Pierwszym autorem jest w 4 publikacjach, w tym
dwoch oryginalnych. Swiadezy to o dojrzalym warsztacie naukowym lek. Julii Domanskiej-
Pobozy.
Whniosek koricowy

Uwzgledniajge calos¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez lek. Julie Domarskg-
Pobozy oraz poprawng analizg i interpretacj¢ wynikéw, stwierdzam, ze rozprawa doktorska
speinia warunki okrelone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U.2018 z 2022, poz.1668). Stad, stawiam wniosek do Wy sokiej Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych WUM o dopuszczenie lek. Julii Domanskiej-Pobozy
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne.
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