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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej Pana mgr Kacpra Szewczyka pt. .. Tkanka tluszczowa a zawartosé
wybranych zwigzkow lipidowych i lipofilnych w osoczu krwi 0séb dorostych”
wykonanej w Katedrze Zywienia Czlowieka Instytutu Nauk o Zywieniu Czlowieka
SGGW w Warszawie pod kierunkiem dr hab. Magdaleny Gérnickiej, prof. SGGW.

Przedmiotem recenzji jest ocena czy rozprawa doktorska spelnia warunki okre§lone w
art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz. 1668 z
poézn. zm.). Podstaw¢ formalng przygotowania recenzji stanowi pismo
Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego Pana prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Roberta Galgzkowskiego z dnia
1.04.2025 r., ktéry powierzyl mi zgodnie z decyzjg Rady ww. dyscypliny (z dnia
25.03.2025) opracowanie recenzji ww. pracy doktorskiej Pana mgr Kacpra Szewczyka.

Otylos¢, definiowana jako nadmierne gromadzenie tkanki tluszczowej, stala sie
Jjednym z najpowazniejszych globalnych probleméw zdrowotnych XXI wieku. Zgodnie
z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), od 1975 roku wskaznik
wystepowania otylosci na Swiecie wzrdst trzykrotnie. Problem ten dotyka w coraz
wigkszym stopniu zaréwno kraje rozwinigte, jak i rozwijajace si¢. Szacuje sie, ze w
Polsce problem nadwagi dotyczy. ponad 60% mgzczyzn i 40% kobiet. Statystycznie
ponad 1/5 populacji cierpi na chorobg otylosciowa. Otylos¢ znaczgco zwigksza ryzyko
wystepowania wielu choréb przewleklych, w tym sercowo-naczyniowych, cukrzycy
typu 2, nowotworéw, miazdzycy, insulinoopornoéci, dyslipidemii i nadcisnienia.
Stanowi takze obciaZzenie dla zdrowia psychicznego, prowadzac do depresji, leku oraz
pogorszenia jakosci Zycia. Problem otylosci wigze si¢ roéwniez z obcigzeniem
ekonomicznym. Kluczowym elementem w zrozumieniu problemu otylosci jest rola
tkanki tlhuszczowej, ktéra jest najwazniejszym rezerwuarem energii w organizmie.
Wiadomo, ze w odpowiedzi na zmiany bilansu energetycznego tkanka tluszczowa jest
dynamicznie przebudowywana, co wplywa na liczbe i wielkos¢ adipocytéw oraz
funkcjonowanie adipokin, oddzialujac na funkcjonowanie narzadéw oraz calego
organizmu. Dlatego dysfunkcja tkanki tluszczowej odgrywa wazng role w rozwoju
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otylosci i zwigzanych z nig zaburzen. Dodatkowo rozmieszczenie

tkanki tluszczowej w organizmie i jej aktywnos¢ maja szeroki wptyw na profil lipidowy
oraz wystgpowanie ogélnoustrojowego stanu zapalnego o niskim nasileniu. Nadmierna
zawartoéé tkanki tluszczowej moze generowaé w organizmie zwigkszone
zapotrzebowanie na przeciwutleniacze, takie jak rozne formy witaminy E (a-tokoferol i
y-tokoferol), ktére mogg zmniejszaé stres oksydacyjny i stan zapalny poprzez
zmniejszanie ekspresji cytokin prozapainych oraz ochrone lipidow ustrojowych przed
peroksydacja.

W zwiazku z powyzszym temat podjety w pracy uwazam za niezwykle istotny.
Po pierwsze przeprowadzone badania umozliwily poznanie powigzan migdzy
zawartoécig tkanki thuszczowej w organizmie a profilem wybranych tokoferoli i
tokotrienoli oraz lipidow osocza takich jak cholesterol i wyst¢pujacym
ogélnoustrojowym stanem zapalnym o niskim nasileniu u 0s6b z nadmierng masg ciala.
Po drugie wyniki przeprowadzonych badan dostarczaja réwniez cennych informacji na
temat roli poszczegdinych form witaminy E w modulacji proceséw zapalnych i
metabolicznych, co stanowi istotny krok w kierunku spersonalizowanego podejscia do
terapii choroby otylosciowej. W zwiazku z tym biorac pod uwagg problematyke
badawcza zaprezentowana w pracy doktorskiej pt ,Tkanka tluszczowa a zawartos¢
wybranych zwigzkow lipidowych i lipofilnych w osoczu krwi osob doroslych™
stwierdzam, ze podjeta przez Doktoranta tematyka jest bardzo aktualnym i waznym
problemem oraz zostala ona przedstawiona w sposéb rzetelny i interesujacy.

Charakterystyka formalna rozprawy

Rozprawe doktorska stanowi spojny tematycznie cykl 3 publikacji
poprzedzonych 39-stronicows czgscia opisows, w sklad ktorej wechodzi: streszczenie w
jez polskim i jez angielskim, wstgp, cel i zakres pracy, hipotezy badawcze, material i
metody badawcze, syntetyczne omowienie wynikéw, podsumowanie i weryfikacja
hipotez badawczych oraz stwierdzenia i wnioski, bibliografia (52 pozycje literatury).

Prace doktorskg stanowi cykl nastgpujacych publikacji:

o Szewczyk, K., Chojnacka, A., i Gérnicka, M. (2021). Tocopherols and Tocotrienols—
Bioactive Dietary Compounds; What Is Certain, What Is Doubt? International Journal
of Molecular Sciences, 22, 1-17. https:// doi: 10.3390/ijms22126222.

e Szewczyk, K., i Gémicka, M. (2023). Dietary Vitamin E Isoforms Intake: Development
of a New Tool to Assess Tocopherols and Tocotrienols Intake in Adults. Nutrients, 15,
1-18. https:// doi: 10.3390/nul5173759.

e Szewczyk, K., Brys, J., Brzezifiska, R., i Gornicka, M. (2025). Nutritional Status of
Vitamin E and Its Association with Metabolic Health in Adults. Nutrients, 17(3), 408.
https:// doi: 10.3390/nu17030408.
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Na oceniang rozprawe¢ doktorskg skiadaja sie dwie prace badawcze i

jedna praca o charakterze przegladowym opublikowane w latach 2021-2025 o lacznej
punktacji MNiSW/MEIN: 420 punktéw i wspdlczynniku oddzialywania IF: 15,8.
Wszystkie prace s publikacjami oryginalnymi, ktdre zostaly przyjete do druku w
czasopismie Nutrients z listy JCR oraz International Journal of Molecular Sciences, a
Jjezykiem publikacji jest jezyk angielski, co sprawia, ze mozna oczekiwaé nie tylko
szerokiego rozpowszechnienia przedstawionych wynikow, ale réwniez cytowan. Praca
numer 1 ma 155 cytowan. We wszystkich pracach Doktorant jest pierwszym autorem, a
wedlug oswiadczen zalaczonych do pracy, wkiad wiasny Pana mgr Kacpra Szewczyka
wynosit 70% (w dwoch publikacjach) i 60% (w jednej publikacji) i obejmowal
wspoltworzenie koncepcji pracy, wspdltopracowanie metodyki, opracowanie narzedzi do
przeprowadzenia badan, przeprowadzenie badan, analize statystyczng uzyskanych
wynikéw, interpretacj¢ uzyskanych wynikéw, gromadzenie danych, przygotowanie
oryginalnego projektu, wizualizacj¢ uzyskanych danych. Na podstawie przedstawione;
dokumentacji stwierdzam, 2ze indywidualny wklad Doktoranta w przygotowanie
publikacji byt znaczacy.

Merytoryczna ocena pracy

We wstepie do pracy, autor w sposob zwiezly i przejrzysty przedstawia
aktualny stan wiedzy oraz wskazuje na mozliwe oddzialywanie pomiedzy tkanka
thiszczowa, zapotrzebowaniem na przeciwutlenicze oraz ogodlnoustrojowym stanem
zapalnym o niskim nasileniu, ktére byly powodem do zaplanowania i podjecia badan
wlasnych. Przeglad literatury zaprezentowany zostal w publikacjach, w publikacji nr 1
przedstawione zostaly czynniki wplywajace na aktywnos$¢ zwigzkéw nalezgcych do
rodziny witaminy E oraz ich rola dla zdrowia czlowieka w profilaktyce choréb
dietozaleznych, ich zréznicowana bioaktywno$é, a takze uwarunkowania metabolizmu
u ludzi. W publikacji nr 2 przedstawiona zostata dotychczasowa wiedza na temat
zwigzku mig¢dzy profilami kwaséw tluszczowych a dostgpnoscia witaminy E. Kwasy
thuszczowe w osoczu stuzg jako biomarkery krotkoterminowego spozycia tluszczu w
diecie, wykazujagc szybkie odpowiedzi na zmiany w skladzie diety. Diety
wysokotluszczowe znaczaco wplywaja na parametry lipidowe poprzez zmiane stezenia
cholesterolu calkowitego, cholesterolu LDL i trdjglicerydéw modyfikujac w ten sposéb
og6lny profil lipidowy w krwiobiegu. Autor przedstawia pojawiajace si¢ dowody, ktore
sugerujg, ze krazgce kwasy tluszczowe, bedace przyczyna stresu oksydacyjnego, sa
zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi i mogg odgrywa¢ role w otylosci. Natomiast
w publikacji nr 3 Doktorant w przegladzie literatury skupia si¢ przede wszystkim na
pokarmowych Zrédlach witaminy E oraz stawia problem badawczy wskazujac, ze zadne
wezesniejsze badanie w Europie nie ocenialo spozycia poszczegélnych form witaminy
E o r6znej aktywnosci biologicznej, a witamina E jest zawarta w produktach, ktére sa
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czesto pomijane w metodach wykorzystujgcych aktualne zapisy do

oceny diety, tj. dodane tluszcze, sosy, orzechy lub nasiona oleiste. Przedstawiony w
sposob wyczerpujacy przeglad literatury byl punktem wyjscia do zaplanowania badan, a
takze uzasadnia wage podjetego problemu badawczego. Na tej podstawie mozna uznac,
ze wybdr tematyki badawczej jest zasadny, a sposob ujecia i oméwienie $wiadezy o
umiejetno$ciach Doktoranta, jezeli chodzi o korzystanie z piSmiennictwa czy syntezg
danych z wielu prac badawczych.

Gléwnym celem pracy doktorskiej Pana mgr Kacpra Szewczyka byla ocena
zwigzku miedzy nadmiema zawartoscig tkanki thuszczowej a st¢zeniem lipidéw
ustrojowych takich jak cholesterol i jego frakcje, profil kwaséw tluszczowych,
oszacowana aktywno$é enzyméw zwigzanych z metabolizmem lipidow, a takze
stezeniem zwiazkéw lipofilnych (a- i y-tokochromanoli) w osoczu krwi 0s6b dorostych.
Doktorant sformulowat hipoteze gléwng oraz wynikajace z niej, 3 hipotezy
szczegolowe.

Kolejny rozdzial przedstawionej do oceny dysertacji zawiera opis organizacji
etapéw badan oraz szczegélowe omowienie kazdego z nich. Opisany zostal zakres
przeprowadzonych badaf, kiory obejmowal przygotowanie narzedzi badawczych,
realizacj¢ badania 1 i badania 2 w dwoch réznych grupach badawczych oraz analizg
statystyczng zebranego materialu empirycznego, interpretaci¢ wynikow oraz
sformulowanie wnioskow. Przedstawiony dokladny schemat zaplanowanych badan oraz
informacje zawarte w publikacjach 2 i 3 na temat pozyskania grup respondentéw oraz
kryteria wlaczenia do badania pozwalaja na dokladng analiz¢ badanej populacji.
Wszystko to razem dalo obraz zaplanowanego badania i jeszcze raz potwierdzilo, ze
Doktorant posiada duza wiedz¢ w planowaniu i prowadzeniu badan populacyjnych oraz
umigjetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Oceniajac zastosowanie metod statystycznych do przedstawienia i interpretacji
wynikéw badan stwierdzam, ze zostaly one uzyte poprawnie. Autor zastosowal
réznorodne testy statystyczne parametryczne i nieparametryczne w zaleznosci od
rodzaju i ilosci zmiennych, w tym test Manna-Whitneya, dla danych
nieparametrycznych uzyto korelacji rang Spearmana. Zastosowana zostala rowniez
regresja jednowariantowa i wielowariantowa oraz regresja wielokrotna metoda
krokows. Podsumowujgc nalezy uznaé, ze zarébwno dobér populaciji do poszczegolnych
etapéw badania, liczba respondentéw jak i zastosowane metody badawcze byly
adekwatne do przyjetego zakresu badawczego pracy 1 $wiadcza o dobrym
przygotowaniu metodologicznym Doktoranta.

W rozdziale syntetyczne omowienie wynikéw badafi mgr Kacper Szewczyk
prezentuje w sposéb szczegélowy wyniki badan przedstawione w zalaczonych
publikacjach numer 2 i 3. Na szczegdlne wyréznienie zastuguje opracowanie bazy
danych produktéw i kalkulatora Vit_E.CAL do obliczania zawartosci poszczegdlnych
form witaminy E w spozywanej zywno$ci oraz opracowanie i wdrozenie
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kwestionariusza czestotliwosci spozycia produktéw bedacych

gléownym zrédlem witaminy E w polskiej diecie (VitE-FFQ) kompatybilnego z
powstatym kalkulatorem Vit E.CAL. Calo$¢ uzyskanych wynikéw jest imponujgca i
pozwolila na wykazanie, jaka jest realna zawartos¢ réznych form witaminy E w
zywnosci, szczeg6lnie te) wysoko przetworzonej oraz oszacowac jej realne pobranie z
diets.

Kolejny rozdziat to podsumowanie i weryfikacja hipotez badawczych, w ktorym
Doktorant oprocz krotkiej dyskusji uzyskanych wynikéw w odniesieniu do prac innych
autoréw omawia potwierdzenie badz czgsciowe potwierdzenie postawionych hipotez na
podstawie uzyskanych wynikéw badan wlasnych. Podsumowanie i wnioski, to rozdziat
w ktorym mgr Kacper Szewczyk postawil 3 wnioski koncowe z przeprowadzonych
badan oraz sformutowal wniosek metodyczny: .."opracowany kwestionariusz i
kalkulator do oceny spozycia witaminy E 1 poszczegdlnych jej form moze by¢
wykorzystany w dalszych badaniach do oceny zaleznosci migdzy ich spozyciem a
stezeniem we krwi w kontekscie innych niezakaznych chordb przewlektych...”, co jest
potwierdzeniem aplikacyjnego charakteru przedstawionych badan i ich znaczenia dla
rozwoju dyscypliny nauk o zdrowiu.

Ostatnig czes$¢ przedstawionej do oceny pracy doktorskiej stanowig przedruki
wymienionych wyzej 3 publikacji. Warto zauwazy¢ i podkresli¢, ze chociaz kazda z
prac o charakterze badawczym realizuje oddzielny cel badan to jednak dopelniajg sig
wzajemnie oraz bazujg na pracy przegladowej, co wskazuje na przemyslane,
konsekwentne dzialanie. Takie podej$cie wyraza zdaniem Recenzenta umiejetnosé
doktoranta do planowania badan i realizacji postawionego sobie celu. Uklad prac
odpowiada wymaganiom stawianym publikacjom prezentujacym do$wiadczalne wyniki
badan. Wartos¢ merytoryczna uzyskanych rezultatow zostala pozytywnie oceniona
przez recenzentow tych publikacji oraz redaktorow naczelnych czasopisma, o czym
$wiadczy ich przyjecie do druku i publikacja. Po przeanalizowaniu tresci zalaczonych
artykuléw w pelni zgadzam si¢ z ich pozytywna opinig i co warto podkresli¢ wszystkie
wyniki badan sa przedstawione w sposob jasny i rzeczowy, a dyskusja wynikow jest na
wysokim poziomie merytorycznym z odniesieniem si¢ do najnowszej, bardzo obszernej
literatury $wiatowej. Pismiennictwo wybrane przez Doktoranta do przygotowania
publikacji jest zgodne tematycznie i dobrze dobrane do poruszanych w poszczegdlnych
publikacjach tematéw badawczych, publikacja 1 jest artykulem przegladowym o
wysokich walorach naukowych i poznawczych, o czym $wiadczy liczba cytowan.,
Przedstawione publikacje sa dowodem, ze Pan mgr Kacper Szewczyk posiada wiedze
teoretyczng i praktyczng w dyscyplinie nauk o zdrowiu oraz umiejetnosé samodzielnego
prowadzenia pracy naukowe;j.

Jedyne uwagi Recenzenta obejmuja:
1. Rozdzial 1 moglby by¢ byé podzielony na dwie czgéci, wstgp oraz zwiezly
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przeglad literatury  uzasadniajgcy  podj¢cie  tematu

badawczego.

2. W ocenie Recenzenta w podsumowaniu zabrakio krétkiego nawet podrozdziatu
dotyczacego mocnych i stabych stron przeprowadzonego badania. Jest to tym
bardziej dziwne, ze w kazdej z publikacji taki podrozdzial zostal szczegdlowo
napisany. Umigjetnosé zauwazenia slabych stron i podkreslenia mocnych
swiadczy zawsze o duzej dojrzalosci Autora jako badacza.

Uwagi te nie rzutuja jednak na pozytywna ocen¢ przedstawionej dysertacji

stanowigcej oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Podsumowanie

Podsumowujgc opini¢ merytoryczng, prace nalezy oceni¢ bardzo wysoko.
Przedstawiona do recenzji dysertacja, jest samodzielnym, oryginalnym rozwigzaniem
problemu naukowego spelniajacym ustawowe warunki, ktére powinna spelnia¢ praca
doktorska. Swiadczy o duzej wiedzy teoretycznej Autora i pokazuje, ze Doktorant, Pan
mgr Kacper Szewczyk nabyl kompetencje w prowadzeniu badan naukowych w
dyscyplinie nauk o zdrowiu. Opracowanie poszerza w sposéb istotny wiedzg z
poruszanego zakresu i uzupelnia luk¢ w wiedzy, szczegélnie w odniesieniu do oceny
spozycia roznych izoform witaminy E oraz korelacji pomigdzy ich st¢zeniem we krwi a
zawartoscig tkanki tluszczowej w kontekscie niezakainych choréb przewleklych.
Uzyskane narzedzie moze mie¢ aspekt aplikacyjny w kolejnych badaniach
populacyjnych oraz w pracy dietetykéw w poradniach.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny rozprawg doktorskg Pana mgr
Kacpra Szewczyka pt ,Tkanka tluszczowa a zawartos¢ wybranych zwigzkéw
lipidowych i lipofilnych w osoczu krwi 0s6b dorostych™ stwierdzam, ze w pelni spelnia
warunki art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz.
1668 z p6zn. zm.), a sporzadzona recenzja jest jednoznacznie pozytywna. W zwigzku z
powyzszym wnosz¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Kacpra Szewczyka do
dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora.
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