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Ocena
calokszialti dorobki naukowego, d=iutalnosci dvdakiyezne | organizacyinej
oraz ostggnigcia naukowego wskazanego w formie eykiu publikacji powigzanyeh temarycznie
P Wplyw matezynef depresji okoloporodo wej indukowanej tagodnym prrewlekiym stresem
preedeiqiowym na rozwdf neurologiciny { sercowo-naczyniowy potomsiwa " w posteperwanin
dotyezgeym  nadania  stopnia  nawkowego  doktora habilitowanego  w  dzicelzinic  nak

medycznych i navk o zdvowiu, w dyseyplinte nauki nedyczne dr Katarzynie Czarzaste

1. Praebicg pracy zawodowej

Dr Katarzyna Czarzasta ukosiczyla studia na kierunku Biologia na Wydziale Rolnictwa i
Biologii w Szkole Glownej Gospodarsiwa Wiejskiego (SGGW) w Warszawie. Prace
magisterskg realizowala pod kicrunkiem Pani dr hab. Joanny Babifiskiej-Werka w SGGW,
ktorg obronita w roku 2009. Stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medyczne|
uzyskala w 2015 roku, nadany uchwalg Rady | Wydzialu lekarskiego, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM) w Warszawie, na podstawie rozprawy doktorskiej pt,
Rola apeliny w osrodkowey regulacji ukladu sercowo-naczyniowego u szczurdw z pozawalowy
niewydolnoseiy serea”. Promotorem pracy byla Pani dr hab. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska,
W latach 2010-2017 mgr/dr Katarzyna Czarzasta byla zatrudniona na stanowisku asystenta w
Katedrze i Zakladzie Fizjologii Doswiadezalne) i Klinicznej WUM. Nastepnic w latach 20 7-
22 byla zatrudniona na elacie adiunkta naukowego w tej samej Katedrze, Od 1 pazdziernika
2022 roku Habilitantka jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w tej samej jednostce
Warszawskiego Uniwersytetu Medye ZNego.

2. Dorobek naukowy

Zgodnic 7z analizg bibliometryesng Kandydatka jest autorka/wspolautorks lacznie 58
publikacji. w tym 49 (po uzyskaniu stopnia doktora) prac oryginalnych. artvkuléw
preegladowych i jednego opisu proypadkow (pi¢inastu po uzyskaniu stopnia doktora) w
czasopismach posiadajacych wspoleszynnik oddziatywania (/mpact Facior; IF), uzyskujgc za
ni¢ sumarycznic 140,526 (131,291 po doktoracie). Jest rownies autorkg/wspolautorkg prac
oryginalnych. przegladowych i monografii, bez IF, preed i po uzyskaniu stopnia doktora,
uzyskujge za nic sumarycrnie 60 punkiow MEiN. Laczna punktacja MEIN opublikowanych
prac wynosi 3555 (3430 po uzyskaniu stopnia doktora) punktéw. Habilitantka jest
autorka/wspolautorky licznyeh doniesicn Zjazdowych, brala czynny udzial w 24 konferencjach
i sympazjach naukowych o zasiegu ogolnopolskim i migdzynarodowym (szesé przed i po
usyskaniu stopnia doktora). Habilitantka nic preedstawiala wykladow na zaproszenie i
wykladow plenamych, Joj indeks 11 wynosi 13, za$ sumaryvczna liczba cylowan bex
autoeytowan to 558 wedlug barzy Web of Science Core Collection (WoS).



Dorobek naukowy Habilitantki nalezy oceni¢ jako bardzo dobry, zardwno pod kgiem liczby
publikacji. jak ich wartosci punktowej. Warto nadmicnic, z¢ liczba cytowan i indeks 11
éwiadery o zainteresowaniu czytelnikow prowadzong preez dr Katarzyng Czarzasia tematykg
badawezg. CAery prace zostaly przedstawione w cyvklu .Osiggnigein naukowe™. ktdrego
sumarveeny 1F wynosi 15,566, a laczna punkiacja MEIN to 380 punkiow.

Opinia 0 cyklu prac stanowigeych LOsiggniccia naukowe” (Osiggnigeia) w mysl Ustawy.

Cvkl prac wehodzacych w skiad Osiagnigcia jest zatywlowany  IWphav matczyney depresji
akoloporodewej indukowane lagodnym preewleklym siresem preedeigzowym na roswoy
nenrologiczny 1 sercowo-paczyniowy  polomsiwd . Glownym  obszarem  badawczym  dr
Katarzvny Crarzasic] sa  agadnienia  zwigzane 2 wplvwem  matczyne)  depresii
okoloporodowej, wywolanc) drialaniem lagodnego praewleklego stresu, na rozwoj ukladu
NEMWOWCEO OfdZ SCICOWO-NACZy NOWEEo U polomsiwa. Badania przeprowadzono na modelu
sscrurzym depresji matczyne) 7 poczgtkiem w okresie okoloporodowym, uwzglednialy
zaréwno zmienne zwigzane z plcia. jak i wickiem potomsiwa. a jego dlugoterminowy charakier
oheimowal analizg w okresic dojrzewania oraz duroslosci. Warto nadmienid. ze depresja
okoloporodowa, okreslana  réwniez jako duze zaburzenic depresyjne z poczatkiem
okoloporodowym. stanowi isloine wyzwanic kliniczne i spoleczne ze wzpledu na swoja wysoky
crgstosé wystgpowania oraz wiclowymiarowy wplyw na sdrowic psychiczne i fizycmnce
sarowno matki, jak i dzoecka. W swoich badaniach Habilitantka podkresla zwigzek depresji
okoloporodowej » nadmierng  akiywnoscig  osi HPA. nadmiernym  wyrzutem
glikokortykosteroidow i ich potencjalnic szkodliwym wplvwem na rozwoj ukladu nerwowego
oraz sercowo-naczyniowego plodu. Tym bardzicj. #¢ zarowno badania dodwiadczalne, juk 1
Kliniezne wskazujg na istoing rolg newrotroficznege czynnika pochodzenia mozgowego
{BDNF) w odpowicdzi na stres oraz w patogenczic depresji. W kontekscie prowadzonych
badan vasadne jest okreslenie #zmian w ckspresji i zawartogci BDNF jako potencjalnego
mediatora zmian neurobehawioralnyeh oraz zaburzen rozweju struktur mozgowych o
potomsiwa narazoncgo na nickorzysine warunki srodowiskowe w zyciu plodowym.

l'ematyka. jaka zajmuje si¢ Kandydatka jest istotna i wnosi znaczacy wkiad w roswoj
dyvscypliny nauk medycznych. Wyniki uzyskane w toku hadan przyezyniujg si¢ do poglebicnia
wicdzy na temat mechanizmow neurobiologicznych skutkow stresu prenatainego. depresji
okoloporodowe) oraz zaburzen zwigzanych z dalszym zdrowiem psychicznym i fizycznym
zariowno matki. jak i dziecka

Kandvdatka do nadania stopnia naukowego dokiora habilitowanego w drziedzinie nuuk
medyvenyeh | nauk o adrowiu w dyscyplinie nauk medyeznych dr Katarzyna Cearzasta
preygotowala niczbgdne do tego celu dokumenty i materialy. Przedlozone Osiggnigcia
habilitacyjne  pt. Jipha matezyneg  depresji okoloporodowe]  indukowanej  fagodnym
preowleklym  stresem  praedeigzonym na roswdf  newrologiczny | sercowo-naczyniony’
potomstwa” obejmujy cykl czterech powiazanych tematy cznic publikucji, opublikowanych w
latach 2019-2024 o sumaryeznyim 1F 15,566 i lgeznej punkiacji wynoszace) MEIN 380,

Jako recenzent muszg jednak zaznaczyé, ze do dokumentacii nie zalgczono ofwiadesen
wspolamorow dotyezgeych ich udzialu w realizac)i poszeze golnyeh prac. Co wigeej wszystkic
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prace sa wicloautorskic: w pierwsiej w zestawieniu chronologicznym, kiéra ukazala sie w 2019
roku jest c/temastu autoréw, w pracy opublikowanej (2021) jako druga jest szesciu. w trzeciej
(2022) jest deiesigeiu natomiast w czwartej (2024) pracy bralo udzial rowniez dziccigciu.
Oczywiscic Pani dr Czarzasta opisala swoj udzial w powstanic poszczegoinych prac. Niemniej
jednak, w mojej ocenie. prsy tak duiej liczbie wspblawtorow trudne jest jednoznaczne
oszacowanic rzeczywistego i wiodgeego wkladu Kandydaiki. W przedstawionych czierech
publikacjach skladajgcych sic w mysi Istawy na Osiggnigcia. Kandydatka jest plerwsizg
aulorky. a w jednej 7 nich rdwniez autorem korespondencyjnym. Co moze swiadezyé o Jej
Islolnym Zaangazowaniu w preygotowanic, realizaci¢ oraz koordynacje badas.

Pierwszy w kolejnosei artykul cyklu, kiory wskazala Habilitantka zostal opublikowany w
2019 pt. A rat model to study maternal depression during pregnancy and posipartum periods,
its comorhidity with cardiovascnlar diseases and newrodevelopmental impact in the offspring”.
Ukazal si¢ w Physiol Behav, (IF 2,826: MEIN 70 punktow: 18 razy cytowany wg bazy WoS;
maj 2025r.). Celem pracy bylo opracowanic szcourzego modelu maiceynej  depresji
okoloporodowej. na podstawic protokolu chronicznego lagodnego  stresu (CMS) «
powlarzajgey m si¢ unicruchomieniem, rozwijajgee) sig na poczgiku cigzy i utrzymujgee) sie do
konca laktacji. Model ten mial sluzyé do oceny zaburzen depresyjnych u matki na jej stan
zdrowia oraz rozwdj neurologiczny potomstwa. Autorzy wskazuja, ¢ opracowany model
szezurzy matczyncj depresji obejmuigeej okres cigzy i lakiacji odzwierciedla kilka kluczowych
cech ludzkicj depresji okoloporodowej. W badaniach zaobscrwowano wspdlwysigpowanic
zaburzen ukladu krazenia oraz obnizony poziom BDNF w mozgu, co jest zgodne z wynikami
obserwacji klinicoanych. Wskazano. 7e zardéwno amiany behawioralne, jak i sercowo-
naczyniowe u samic mogg micé zwigzek z poinicjszymi zaburzeniami neurologicznymi i
kardiologicsnymi u potomstwa oraz 7 odchyleniami w poziomie wybranych markerow
mozgowych i sercowych. U mlodych osobnikéw pochodzacych od samic poddanych stresowi
siwierdzono  m.in. oposnicnia w dojrzewaniu  ukladu nerwowego, nicprawidlowosci
zachowania oraz zmiany w funkcjonowaniu screa, przy crym czgsd tych clektéw miala
charakier zaleiny od plei. Autorzy uwazajg, ie przedstawiony model szczurzej depresji spelnia
kryteria trafnosci konstrukeyjnej i leoretycznej, slanowige wartosciowe narzedzie do badan nad
depresjg okolocigzowg indukowang stresem.

Jednoczesnie nalezy zauwazyé pewne nicscislosci w pracdstawieniu danych. Autorzy
sugeruja. zmiany stgzenic kortykosteronu we krwi | moczu #wierzgl poddanych CMS, jednak
wyniki te nie osiggngly istotnosci slatyslycanej w 2adnym » analizowanych materialéow
biologicznych. Co wigeej, poviom bialka BDNF byl istotnie obnizony w hipokampic samic
poddanych stresowi, ale juz u stresowancgo potomsiwa byly istotnie statysiyeznie wyzsze
wirtosci poziomu tego bialka. W mozdzku potomstwa BDNF zostal réwnicz oznaczony, lecz
brukuje danych dotyezgeych tej sam struktury u samic, co ogranicza mozliwoic pelnej aceny.
Zastanawiajyca jost lakze syluacja w sposobie wyrazania wartosci. poniewaz poziom BDNF w
hipokampic wyrazono jako pg/g tkanki, natomiast w mozdzku, jako pg/100 pl homogenatu,
Mimo zastosowania lepo samego zestawu odczynnikow | metody ELISA.



Druga publikacja cyklu pt. "The effect of depressive-like behavior in pregnant rat dams on

the cardiovascular system in their offspring” zostala opublikowana w Stress w roku 2021 (IF
3.340; MEiN 70 punkiéw; 2 razy cytowana wg WoS).
Praca slanowi rozszerzenic wezesniej opublikowanych wynikow badan nad szczurzym
modelem matczynej depresji  okoloporodowej. Celem tej pracy bylo oszacowania
funkcjonowania ukladu sercowo-naczyniowego u 35-dniowego potomstwa samic poddanych
CMS. Echokardiografia zostala wykonana na tym samym potomstwie samic cksponowanych
na stres i samic. kiore opisano w pierwszej publikacji cyklu. Autorzy wykazujg. ze dochodzi
do dysfunkcji rozkurczowej lewej komory oraz podwyzszongj czgstosci rylmu serca u
poloMSIWa NArazoncgo na sires prenatalny. Badanie jest dobrze zaplanowane 1 stanowi istotny
wklad w zrozumicnic 7wiazku migdzy stanem psychicznym matki a kardiologicznym
zdrowiem potomstwa, Uwage zwraca takze polencjalna wartosc translacyjna wynikow,
wskazujgca na potrzebg dalszych badan w kierunku zapobiegania pdZnicjszym zaburzeniom
sercowo-naczyniowym u dzieci narazonych na czynniki stresowe w okresic prenatalnym.

T'rzccia praca cyklu. w koleinosei podancj przez Kandydatkg “Gender differences in short-
vs. Jong-term impact of maternal depression following pre-gestational chronic mild stress”.
opublikowana w Lxp Neurol.. 2022 (IF 5,300; MEiN 140 punkiéw, 3 razy cytowana wg WoS),
dotyczyla kontynuacji badan prezemowanych w pracy I i 2 przedsiawionego Osiggnigeia.
Celem tej pracy bylo poréwnanic krétko i dlugotrwalego wplywu stresu u samic SZACZUrow
Sprague Dawley na rozwoj ukladu nerwowego | zachowanic potomstwa plci meskiej i zenskie).
W szczegolnosci ocena poziomu BDNF i synapsyny-1 w strukturach mozgu polomsiwa samic
szcourow  poddanych procedurze  CMS.  Autorzy wykazali, istotny wzrost poziomu
kortykosteronu w moczu w piglym i sisdmym tygodniu u samic szczuréw narazonych na stres,
jakkolwiek nic potwierdzili tych zmian w osoczu. Uzyskane wyniki badan wykazuja, ze u
dorastajacego potomstwa plci mgskicj od samic narazonych na CMS nasigpuje wzrost poziomu
BONE w mézdzku, rdzeniv przediuzonym oraz korze mézgowej, co nic mialo miejsca u
potomsiwa plci zenskiej. U doroslcgo potomstwa plei zeniskicj stwierdzono podwyzszony
poziom BDNF w osoczu po CMS, czego nic zaobserwowano u potomstwa meskiego. Fkspresja
mRNA dla TTkB wezrosla istolnie w rdzeniu przedluzonym dorastajgcego potomsiwa meskicgo
od samic poddanych CMS. Autorzy zaobserwowali zwigkszone zachowania Igkowe jedynic u
potomstwa plci zenskiej, mie stwierdzili obecnosei objawow Igkowych u doruslego polomsiwa.
sugerujge. 7e dochodzi do wycolania sig tvch zaburzen. Wskazuja, ze CMS u samic szczurow
indukuje plciowo zalezne smiany behawioralne u potomsiwa w okresic  dojrzewania.
obejmujgee objawy depresyine i Igkowe, wspolwystepujace ze zmianami w poziomach BDNJ'.
Co wigeej, obserwowane zaburzenia nic utrzymywaly si¢c w wicku doroslym, co moze
sugerowac zjawiska kompensacyine lub adaptacyjne w pozniciszym rozwoju.

Kandydatka tlumaczy. s¢c roznice w odpowiedzi na stres oraz rozbicznosci 7
wezedniejszymi wynikami badan (praca 1 i 2) mogy wynikaé z réznic genetycznych i
epigenctycrmyeh zwicrzgt pochodzacych od roimych dostawcow. Isiotng zmienng moze by¢
tak#e sposoh przcirzymywania. w badaniu zastosowano klatki konwencjonalne, umozliwiajace
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kontakt zapachowy i wokalny, w przeciwieisiwie do klaick 1VC uzytych w publikacjach
porownawezych, kitre mogly sprzyjaé poglebieniu izolacji i objawdw depresyjnych.

Jednak cheialbym wspomnicé, 7e w opublikowanej pracy. nie zauwazylem proby
wyllumaczenia roznic lub ich braku w poziomic bialek synapsyny-1, BONF czy ckspresiji
mRNA dla TrkB odnosnic wlasnych wynikéw badai w szezegolnosci w odniesieniu do
hipokampa, gdzie uogdlniajge poziom tych bialek jest duzo wyzszy w poréwnaniu do m ozdzku,
rdzenia, czy innych struktur mozgowia.

Cewarta publikacja wechodzgea w sklad Osiggnigeia pt." Age- and sex-depencent
cardiovascular impact of maternal perinatal stress and altered dopaminergic metabolism in
the medulla oblongata of the offipring”, ukazala si¢ w Am J Physiol Hean Circ Physiol., w
roku 2024 (I 4,100, MEIN 100; maj 2025, nie byla cytowana wg WoS).

Celem badania by lo ustalenie wplywu mulczynej depresii 2 poczgtkiem przedcigzowym na
zmiany neurorozwojowe, behawioralne i sercowo-naczyniowe u polomstwa-komynuacja
wezesniejszych  badan  opisanych w poprzednich publikacjach wchodzgecych w sklad
Osiggnigcia. Szczegdlowym celem bylo okreslenie, czy wplyw CMS na uklad sercowo-
naczyniowy polomsiwa zalezy od plei i wieku. Autorzy uzyskali interesujace wyniki
wskazujgee na wplyw przedcigzowego stresu MAICZYNCEO Na parametry Sercowo-naczyniowe
polomsiwa w sposob zalesny od wicku i plei. Wykazano wzrost cisnienia iginiczego.
powigkszenic wymiaréw lewego przedsionka oraz cechy dysfunkcji skurczowej i rozkurczowej
lewej komory u polomstwa samic narazonych na CMS. seczegdlnie u osobnikow plci meskiej,
U dorastajagccgo potomstwa plei seiskiej zaobserwowano natomiast obnizong frakcg
Wyrzulowsg oraz wzrost wskaznikow obeiyzenia hemodynamicznego. Dysfunkcja rozkurczowa
lewej komory nie korelowala # markerem niewydolnosei serca, NT-proBNP. co sugeruje, z¢
dorusle polomstwo samic wystawionych na stres nie wykazywalo dysfunkeji serca. Zmiany
hemodynamiczne korclowaly z obnizonym poziomem kwasu homowanilinowego w rdzeniu
przedluzonym, wskarzujac na udzial zaburzen neuroprzekaznictwa  dopaminergicznego,
Autorzy sugerujg, Zc wyniki badania wnosza cenny wklad do zrozumicnia plciowozaleznych
konsekwencji  matczynego  stresu okoloporodowega dla ukladu SCICOWO-NACZyniowego
potomsiwa i majg potencial translacyiny w kontekscie zaburzen obserwowanych u dzieci kobiet
cierpigeych na depresje w ciazy.

Badanie stresu okoloporodowego 1 jego wplywu na polomstwo jest naukowo uzasadnione
i silnie poparte $wiatowg literaturg. Ma istotne znaczenie, poniewaz porwala lepicj zrozumied
zlozone zaleznosci migdzy stanem psyvchicznym matki a rozwojem dziccka, przyczyniajac sic
tym samym do poznania mechanizmow programowania zdrowia juz na etapic #ycia plodowego.
Precdstawione publikacje, skladajaee si¢ w mys] Ustawy na Osiggnigcia. wnos.g istotny wklad
w rozwaj dyscypliny nad badaniem wplywu stresu okoloporodowego na zdrowie matki Jei
potomstwa. Kandydatka - wykazuje, 7e wspolnie ze wspolautorami opracowala pierwszy
seczurzy - model  depresji - matezyne] 2 poczgtkiem  okoloporodowym, indukowane;j
preedeigeowym., fagodnym, preewlekiym stresem. Preedstawia, ze stres przedcigrowy moze
prowadsic do zaburzen neurorozwotowych i behawioralnych u dorastajgcego polomstwa,



szczegbinie pici zenskic). a takze wplywac na funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego
w sposéb zalezny od wicku i plci. W Swietle rosngcego zainteresowania wplywem srodowiska
prenatainego na zdrowic psychiczne i fizyczne, przedstawionc badania stanowig istotny krok
w kicrunku zrozumienia biologicznych podstaw programowania prenatalnego. Podkreslajg
réwniez potencjalny wielopokoleniowy wplyw stresu okoloporodowego. Prace sg spajne,
dobrze zaplanowanc, a Kandydatka prezentuje dojrzalos¢ badawezg 1 umicjetnosé pracy w
zespole interdyscyplinarnym.

7 obowiazku recenzenla muszg wymieni¢, bledy i niedoskonalosci wysigpujgee W
autoreferacic. W przy gotowanej przcz Kandydatke dokumentacji znajdujg si¢ migdzy innymi
biedy edytorskic typu kropki, preecinki, czy niefortunne sformulowania. Jak juz wyzej
wspomnialem brak jest w dokumentacji oéwiadczen wspolautoréw dotyczgeych ich wkladu w
realizacjc kazdej pracy. Jodnoczesnic malezy zwrécic uwagg na pewne ograniczenia.
niescislosci metodologiczne i interpretacyjne. W pracach brakuje poglebione) dyskusji wplywu
smicnnych $rodowiskowych, mime zc Ilabilitantka trafnie wskazuje ich Znaczenic W
autoreferacic. Ograniczona liczba cytowani 2-4 publikacji (w sumic pig¢ wg. WoS danc na maj
2025) sugeruje. 7e zaproponowany model nic zdobyl jeszeze szerszego uznania, jakkolwiek
nalczy zaznaczyé, 7c 53 1o prace relatywnie nowe.

Ocena pozostalej czgéci dorobku naukowego

Dr Katarsyna Crarzasta po uzyskaniu stopnia dokiora jest wspolautorky 34
opublikowanych prac naukowych. nic liczge eyklu caerech publikacji wehodzgeych w sklad
Osiggniecia. |gceny IF tych prac wynosi 124,960 (MEIN 3175 punkiow). Prace te byly
opublikowane w latach 2011-2024, Habililantka byla osiem razy picrwsz) autorkg i dziewigé
razy autorem korcspondencyjnym.

Warto nadmicnié, #e czeéé tych publikacji powstala we wspolpracy z naukowymi
oérodkami polskimi i zagranicznymi. Kandydatka dokladnie omowila rodzaj wspdlpracy.
podala 7 jakimi ofrodkami wspolpracowala oraz wyszczegolnila publikacje, kiore byly efektem
tej wspolpracy. llabililanika wykazuje, #c od 2013 byla Kierownikiem nastgpujgeych
projekiow badawczych i otrzymala finansowanic na ich realizac)g:

2013-2017: PRELUDIUM NCN pt.: , Wplyw pozawalowej niewydolnosci serca oraz diety
wysokotluszczowej na ckspresjc mRNA i bialka receptordw APJ apeliny oraz Vla i Vib
wiazopresyny u szczurow Sprague Dawley™. Nr Dec-2013/09/N/NZ4/01730,

oraz projcktow WUM dla , Mlodego Badacza™

2014-2015: pt.: .. Wplyw pozawalowej nicwydolnogcei serca oraz przewleklego stresu na poziom
mRNA receptordw AP) apeliny oraz Via i Vb wazopresyny, a tukze sigzenia apeliny )
kopeptyny w osoczu u szczurow szezcpu Sprague-Dawley”, IMA/PMI1/14,

2015-2016: pi.: Interakeja ukladu wazopreesynergicencgo i apelinergicznego w osrodkowej
regulacji uktadu krgzenia u szczurdw szczepu Sprague Dawley (SPRIY) na diccie
wysokotluszczowej oraz standardowej”. IMA/PMI3/13,

2017-2018: pt.: ..Rola receplorow TLR w modelu zwierzgeym przeszkody podpecherrowej”
IMA/PMINT.



2018-2009: pr:  Wplvw depresji u cigzamyeh samic ssczurow Sprague Dawley na roswo
mozgu i zachowania potomstwa™, IMA/PM2/18.
Kandydatka otrzymala takze finansowanie na realizacje projckiu badaw CZORO:
2021-2022: pr.: “Longitudinal changes in cardiovascular and renal metabolism and function
during the development of the metbolic syndrome (MetS) in lean caveoline| (Cav-1)
heterozy gous knochout mice (Cav-1 Het). PPNYWAL 2019 1/00010/DEC) )

Ponadio uczestniceyla w realizacji projektow juko w ykonawea lub wsparcie merviorvesne
i lechniczne dla mlodyeh naukoweow:
2013-2016: Projekt F'unduss Badan Wlasnyeh Wojskowy Instytut Medyesny w Warszawie na
realizaciy badania 0000000307,
2016-2019: PRELUDIUM NCN na realizacje badania Dee- 2016/21/N/NZ4/03758,
2006-2019: Diamentowy Grant Ministersiwa Nauki | S/kolniciwa Wy sszego na realizac jy
badamia O03ODIA 201 6/435,
2022-2025: Perty Nauki Grant Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszepo na realizacjg
badania I'N/O1/0095/2022.

Habilitantka 1¢ cogsé preygolowala nalesycie podajge dokladnie w jakich projekiach
badawezych byla kicrownikiem a w jakich wykonawey, kwoty finansowania | zakres
twemanyezny pusyerepolnyeh projekiow.,

Kandydatka wykazuje. ze odbylu jeden staz naukowy w latach 2021-2022: Deparunent of
Endocrinology, Diabetes, and  Hypertension, Harvard Medical School. Boston., USA.
Opickunem naukowym byla Pani dr Luminita Pojoga. Owocem migdzy innymi tego stazu jest
publikacju pogladowa opublikowana w czasopiémie Journal of Endocrinology. Co wigeej, Pani
dr przygotowuje nastgpng publikacjg opisujgcg wyniki badai preeprowadzonych podczas
pobytu w tym odrodku. Ukonezyla rownicz dwa szkolenia: pierwsze w zakresie Ochrony
whasnosei intelehtualne) i komercjalizacji wiedzy i drugic w zakresie szkolenia dla osob
odpowiedsalnych 2a planowanie procedur i dodwindezen oraz #a ich prevprowadzanie na
swierzgtach. Habilitntka wykonywata recenzje dla czasopism naukowych znajdujacych sie w
bazie JCR posiadujgeych punkiacje IF wkich jak: Newroscience Letters, American Journal aof
Physiology CELL PHYSIOLOGY, Circwlation, Hypertension. American Jowrnal of Physiology -
Regulatory. Integravive and Comprarative Physiology,

Habilitantka otrsymata nagrody 2 dzialalnoéé naukowa: Zespolowa Nagroda 11 stopnia
Reklora WM za osigenigecia naukowe 2a prac¢ opisujgca zapalne lormy  $mierci
kardiomiocy tow w szczurzym modelu zespolu takotsubo wywolanego izoprenaling (2024).
Zespolowa Nagroda [ stopnia #a osiggniccia naukowe 2 pracg opisujgey rolg stresu
nitrozacy inego/oksydacyjnego i stanu zapalnego w niewydolnosei serca 7 zachowang |
smnicjszong frakejy wyrzutowy (2024), Zespolowa Nagroda 111 stopnia 22 osiygniecia naukowy
i prace preegladowy dotyezgey patogenezy remodelingu i 2wloknienia migsnia sercowego w
preebicge otviosci (2023), Zespolowa Nagroda 11 stopnia za osiggniccia naukowe za pracc
opisujacy rosmce migdzy pleiami potomstwa w kratho- i dlugoterminowym wplywie depresji
matki po preewlekbym lagodnym siresic przed ciaza (2023). 7 espolowa Nagroda [11 stopnia va



osiggnigeia  naukowe  za publikacje opisujgey  rolg ukladu angiotensynergicznego |
wazopresynergicznego w chorobach ukladu sercowo- naczyniowego (2019).

W tym zakresic dorobku naukowego oraz realizacji siazu naukowego nie mam Zadnych
zastrzezen.

3. Drialalnosé dydakiyczna

Pani dr Katrzyna Czarzasta w latach 2010-2017 prowadzila zajecia dydaktyczne
(seminaria 1 ¢wiczenia) na kicrunku lLekarskim WUM z zakresu fizjologii. Od 2017 do 2022
roku nie prowadzita zajgé dydaktyeznych, gdyz w tym okresie byla zatrudniona na stanowisku
adiunkta naukowego. Od 2022 roku dalej prowadzi zajecia dydaktyczne 2 zakresu fizjologii ze
studentami kicrunku Lekarskicgo WUM. Byla promotorky dziewigciu prac licencjackich |
dziesieciu prac magisterskich oraz recenzentky prac licencjackich jak i magisicrskich.

Kandydatka pelnila lunkejg promotora pomocniczego dwich doktorantow (lek. G. N.,
obrona pracy odbyla si¢ w roku 2020) i lek. S. B-J.. obrona dysertacji odbyla si¢ w 2021 roku.
Obie rozprawy zakoficzyly si¢ pomys$ing obrong. Aktualnic jest promotorem pomocniczym
kolejnych dwéch stuchaczy Szkoly Doktorskiej WUM.

W roku 2017 otrzymala indywidualng nagrodg Rekiora WUM za sprawowanie opieki
mervioryeznej nad pracami badawezymi Studenckiego Kola Naukowego prowadzonymi w
Zakladzic Fizjologii Doswiadezalnej i Kliniczne).

Uwazam, #¢ llabilitantka posiada doswiadczenic w dzialalnosci dydakitycznej oraz w
rakresie opicki merytorycznej nad pracami badawczymi realizowanymi w ramach SKN, co
stanowi istotny elementem dzialalnodei kazdego naukowca.

4. Dezialalno$é organizacyjna i popularyzacja nauki

Kandydatka od 2015 roku jest czlonkiem zespolu doradczego ds. dobrostanu zwierzal w
Centrum  Badan Przedklinicznych przy WUM. W latach 2016-2017 byla czlonkiem
Wydzialowej Komisji ds. Zatrudnicnia Nauczycieli Akademickich | Wydzialu Lekarskiego
WUM. Pelnila rowniez funkeje czlonka komitetu organizacyjnego XXI Sympozjum Sekeji
Kardiologii Fksperymentalnej Polskicgo Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk
l'izjologicznych i Farmakologicznych Polskiej Akademii Nauk, Rynia 13-15 pazdziernika 2016
roku. Byla rowniez czlonkiem komiletu organizacyjnego XXVIl Sympozjum Sekcji
Kardiologii I’kspervmentalnej Polskicgo Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk
Fizjologicznych i Farmakologicznych Polskiej Akademii Nauk we wspolpracy z Katedrg i
7akladem Fizjologii Dodwiadezalnej i Kliniczne) WUM. Zyrardow, 26-28 pazdzicrnika 2023,

Uwazam. zc llabililantka posiada doswiadczenie w dzialalnosci organizacyine) oraz
populary zowaniu nauki. co jest islotnym clementem pracy kazdego naukowca.

Podsumowujac. Kandydatka legitymuje si¢ bardzo dobrym dorobkiem naukowym.
Tematyka dorobku jest zwarta i spdjna, dotyczy glownie badan 7 zakresu poszerzenia wiedzy
s nauk medycsnveh i mozliwosciach aplikacyjnego wykorzystania wynikéw badan.
Osiggnigeie naukowe w mysl Ustawy stanowi zbidr czierech publikacyi, w kiorych jest pierwszg
autorkg oraz w jednej 7 nich, autorem Korespondencyjnym. Pracc te zostaly wskazane przes



kandydatky 7 ogolnego dorobku publikacyjnego. Wspolezynnik oddzialy wania tego cyklu
wynosi 15.566, liczba punkiow MEIN 380, a lgena liczba cytowan tych craerech wynosi 23
we bay WoS (ma) 2025). Habilitantka przedsiawila prace dolycrace opracowania picrawssepo
secrursepo models matesy nej depresii o poczatku okoloporodowam, wywolane) powtarzan m
unicruchomieniem w ramach lagodnego  stresu precdeigrowego, W preeprowad 2ony eh
badaniach wykazala. z¢ depresja matcryna wy wolana takim stresem wplywa istotnie na rozwaj
sabursen neuroroswojowych i behawioralnveh o potomsiwa, szczegolnic samic w ohkresic
dorastania. Kandydatka wykazala. z¢ depresja okoloporodowa wplywa na funkejonowanic
ukladu sercowo-naczvniowepo potomsiwa w sposab zaleany od wicku i plci. co mose
sugerowad istmicnie wiclopokolemowyeh skutkéw stresu oddziaty Jacepo w krvivesmym okresic
Ty

Usazam. z¢ preedstawione Osigpnigeia stanowig on ginalny 1 znaczgey whiad w roswg
navk medvesnyeh 1 nauk o sdrowin w dyseyplinie nauk medyesny ch. Habilitantka posiada w
swoim dorobku prace. kiore wnoszg istotny wklad w rowaj dyseypliny naukowej. realizowals
projekty badaweze oraz wykazala sig preyawoilyg akly wnoseig 2wigzang # popularvzaciy nauki

Wniosck koacowy

W podsumowaniu calokssaalu dorobku naukowego. dydaktyesmo-organizacyjnego i
popularyzacii nauki, stwierdeam, z¢ Habilitanika spelnia wymogi stawiane kandydatom do
stopnia dokiora habilitowancgo. Na podstawic analizy przediozone) dokumentacii, tj. dorobku
naukowego oraz rozprawy habilitacyinej pr. ,,Wplyw matczynef depresfi okoloporodowey
indukewaney lagodnym przewlekbom siresem preedeigzowym na rozwo) newrologiczny
sercowo-naczyniowy potomstwe”™ w mysl Ustawy, art, 219, Prawo o Szkolnictwic Wyzsaam »
dnia 20 lipca 201 8r. (£ poin. 2m.), stwierdzam, 2e Pani dr Katarzyna Czarzasty spelnia wymogi
stawiane kandy datom ubiegajgey m sig o stopicn naukowy doktora hubilitowanego w dziedzinic
nauk medycznych i navk o xdrowiu w dyscyplinie nauki medyesme,

/. powaszaniem,



