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calokszialtu dorobku naukowego. dzialalnosci dvdakiycznef i organizacyjne;

oraz osiggnigcia naukowego wskazanego w formie cyklu publikacji powigzanych fematycznie
i Wplyw matcgynej depresji okoloporodowej indukowanej lagodn ym przewlekiym seresem

przedciqiowym na rozwdj neurologicon Y [ sercowo-naczyniowy potomstwa  w postgpowanin
dotyczgcym  nadania  stopnia nawkowego  doktora  habilitowanego w dziedzinic  nauk
medycznych i nawk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne dr Katarzynie Czarzastej

I. Przebicg pracy zawodowej

Dr Katarzyna Czarzasta ukonczyla studia na kierunku Biologia na Wydziale Rolnictwa i
Biologii w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wicjskiego (SGGW) w Warszawie. Prace
magisterskg realizowala pod kicrunkiem Pani dr hab. Joanny Babinskiej-Werka w SGGW,
ktorg obronila w roku 2009. Stopien doktora nauk medycznych w zakresie biologii medyczne|
uzyskala w 2015 roku, nadany uchwaly Rady | Wydzialu Lekarskiego, Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM) w Warszawie, na podstawie rozprawy doktorskiej pt.
Rola apeliny w osrodkowej regulacji ukladu Sercowo-naczyniowego u szczuréw z pozawalowy
niewydolnosciy serca”. Promotorem pracy byla Pani dr hab. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska.
W latach 2010-2017 mgr/dr Katarzyna Czarzasta byla zatrudniona na stanowisku asystenta w
Katedrze i Zakladzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM. Nastgpnic w latach 2017-
22 byta zatrudniona na etacie adiunkta naukowego w tej samej Katedrze. Od 1 pazdziernika
2022 roku Habilitantka jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w tej samcj jednostce
Warszawskicgo Uniwersytetu Medycznego.

2. Dorobek naukowy

Zgodnic 7 analizg bibliometryczng Kandydatka jest autorka/wspolautorkg lacznie 58
publikacji. w tym 49 (po uzyskaniu stopnia doktora) prac oryginalnych. artykuléw
przegladowych i jednego opisu przypadkow (pigtnastu po uzyskaniu stopnia doktora) w
czasopisimach posiadajacych wspolezynnik oddziatywantia (fmpact Fuctor; IF), uzyskujac za
nie sumarycznic 140,526 (131,291 po doktoracie). Jest réwniez autorkg/wspolautorkg prac
oryginalnych, przegladowych i monografii, bez IF, przed i po uzyskaniu stopnia doktora,
uzyskujgc za nie sumarycznic 60 punktéw MEIN. Laczna punktacja MEiN opublikowanych
prac wynosi 3355 (3430 po uzyskaniu stopnia doktora) punktéw. [Habilitantka jest
autorka/wspaolautorkg licznych doniesicn zjazdowych, brala czynny udzial w 24 konferencjach
i sympovzjach naukowych o casiggu ogolnopolskim i migdzynarodowym (sze$é¢ przed i po
uzyskaniu stopnia doktora). Habilitantka nic przedstawiala wykladow na zaproszenie i
wykladéw plenamych, Joj indeks H wynosi 13, za$ sumaryczna liczba cylowan ber
autocytowan 1o 558 wedlug bazy Web of Science Core Collection (WoS).



Dorobek naukowy Habilitantki nalezy oceni¢ jako bardzo dobry, zardwno pod kgtem liczby
publikacji. jak ich wartosel punktowej. Warto nadmienic. z¢ liczba cytowan 1 indeks H
$wiadczy o zaintcresowaniu czytelnikow prowadzong przez dr Katarzyng Czarzasta tematykg
badawezg. Cacery prace zostaly przedstawione w cyklu ..Osiagni¢eia naukowe™. kidrego
sumaryczny 1 wynosi 15,566. a laczna punktacja MEIN to 380 punkiow.

Opinia o cyklu prac stanowigeych ,Osiagnigcia naukowe” (Osiggnigeia) w mysl Ustawy.

Cykl prac wehodzagcych w sklad Osiagnigcia jest zatytutowany . I¥phny maitczynej depresji
okoloporodowej indukowanej lagodnym preeleklym stresem preedeigiowym na rozwof
newrologiczny | Sercowo-naczyniowy  polomsiv « . Glawnym  obszarem  badawezym  dr
Katarzyny  Crarzaste]  sq sagadnienia  zwigzane 2 wplywem matczynej  depresji
okoloporodowej, wywotanej dzialaniem tagodnego preewleklego stresu, na rozwoj ukladu
NCTWOWCRO OFaZ SCICOWO-NACZy NIOWego U polomstwa. Badania przeprowadzono na modelu
szcourzym depres)i matczynej z poczatkiem w okresie okoloporodowym, uwzglgdnialy
zardwno zmicnne zwigzane z pleia. jak i wickiem potomstwa. a jego dlugoterminowy charakter
obeimowal analiz¢ w okresic dojrzewania oraz doroslosci. Warto nadmicnic. ze depresja
okoloporodowa, okreslana  réwnicez jako duze zaburzenic depresyjne z poczatkiem
okoloporodowym, stanowi istotne wyzwanie kliniczne i spoteczne ze wzgledu na swoja wysoky
c/es10$¢ wystgpowania oraz wiclowymiarowy wplyw na zdrowic psychiczne i fizyczne
zarowno matki, jak i dziecka. W swoich badaniach Habilitantka podkresia zwigzek depresji
okoloporodowej  #  nadmierng  akiyw noscia  osi HPA.  nadmiernym  wyrzutem
glikokortykosteroidow i ich potencjalnic szkodliwym wptywem na rozwoj ukladu nerwowego
oraz sercowo-naczyniowego plodu. Tym bardzic). ze zaréwno badania dos$wiadczalne. juk i
Kliniczne wskazujg na istotng rol¢ ncurotroficznego czynnika pochodzenia mozgowego
(BDONI) w odpowicdzt na stres oraz w patogenezic depresji. W kontekscie prowadzonych
badan rasadne jest okreslenie zmian w ekspresji i zawartosci BDNY jako potencjalnego
mediatora zmian neurobchawioralnych oraz zaburzen rozwoju struktur mozgowy ch u
potomstwa narazonego na nickorzystne warunki srodowiskowe w zyciu plodowym.

[ematyka, jakq zajmuje si¢ Kandydatka jest istotna i wnosi znaczgey wklad w rozwoj
dyvseypliny nauk medycznych. Wyniki uzyskane w oku badai przyczyniaja si¢ do poglebicnia
wiedzy na temat mechanizmow neurobiologicznych skutkow stresu prenatalnego, depresji
okoloporodowej oraz zaburzen zwigzanych z dalszym zdrowiem psychicznym i fizycznym
zarowno matki, jak i dziccka

Kandvdatka do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznyvel i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk medycznych dr Katarzyna Crarzasta
preygotowata niczbedne do tego celu dokumenty i matcriaty. Przedlozone Osiggnigeia
habilitacyine pt. JIphvw matezyne  depresji okoloporodowej  indukowanej  {agodnym
preewleklym  stresem przedeiqzonwynt na roswdj  newrologiczny 1 sercowo-naczyniowy
potomstwa” obejmujy cykl czterech powiazanych tematycznic publikacji, opublikowany ch w
latach 2019-2024 o sumarycznym IF 15.566 i laczne] punktacji wynoszacej MEIN 380.

Jako recenzent musze jednak zaznaczyé, ze do dokumentacji nie zalgezono os$wiadezen
wspolautorow dotyczgeych ich udzialu w realizacji poszezegdlnyeh prac. Co wigeej wszystkic
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prace sa wicloautorskie: w picrwszej w zestawieniu chronologicznym, ktora ukazala sigw 2019
roku jest cziermnastu autorow, w pracy opublikowanej (2021) jako druga jest szegciu, w trzeciej
(2022) jest dziesigciu natomiast w czwarlej (2024) pracy bralo udzial réwnies dziecigciu.
Oczywiscie Pani dr Czarzasta opisala swoj udzial w powstanice poszczegolnych prac. Niemniej
jednak, w mojej ocenie. prey 1ak duzej liczbie wspolautoréw trudne jest jednoznaczne
oszacowanic rzeczywistego i wiodacego wkiadu Kandydatki. W przedstawionych czterech
publikacjach sktadajacych si¢ w mysél Ustawy na Osiggnigcia, Kandydatka jest pierwszy
autorky, a w jednej 7 nich réwniez autorem korespondencyjnym. Co moze swiadezy¢ o Jgj
Istoym zaangazowaniu w przygotowanic. realizacje oraz koordynacje badan.

Pierwszy w Kolejnosei artykul eyklu, ktory wskazala Habilitantka zostal opublikowany w
2019 pt. 4 rat model 10 study maternal depression during pregnancy and posipartum periods,
its comorbidity with cardiovascular diseases and neurodevelopmental impact in the offspring”.
Ukazal si¢ w Physiol Behav. (IF 2,826: MEIN 70 punkiow; 18 razy cytowany wg bazy WoS;
maj 2025r.). Celem pracy bylo opracowanic szczurzego modelu matczynej depresji
okoloporodowej, na podstawic protokofu chronicznego lagodnego stresu (CMS) «
powlarzajgcy m si¢ unicruchomieniem, rozwijajgeej si¢ na poczatku cigzy i utrzymujgeej sie do
konca laktacji. Model ten mial stuzy¢ do oceny zaburzen depresyjnych u matki na jej stan
zdrowia oraz rozwgj neurologiczny potomstwa. Autorzy wskazuja, ze opracowany model
szcezurzy malezynej depresji obejmujgcej okres cigzy i laktacji odzwicrciedla kilka kluczowych
cech ludzkiej depresji okoloporodowej. W badaniach zaobserwowano wspdlwystiepowanie
zaburzen ukiadu krazenia oraz obnizony poziom BDNF w mozgu, co jest zgodne 7 wynikami
obserwacji klinicznych. Wskazano, ¢ zaréwno zmiany behawioralne, jak i sercowo-
NAcZyniowe u samic mogyg micé zwigzek z pozniejszymi zaburzeniami neurologiczaymi i
kardiologicznymi u potomstwa oraz 7 odchyleniami w poziomie wybranych markerow
mozgowych i sercowych. U miodych osobnikéw pochodzacych od samic poddanych stresowi
stwierdzono m.in. opoZnicnia w dojrzewaniu ukladu ncrwowego, nicprawidlowosci
zachowania oraz zmiany w funkcjonowaniu screa, przy czym czesé tych clektow miala
charakter zalezny od plci. Autorzy uwazajg, ze przedstawiony model szczurze) depresji spelnia
kryteria trafnosci konstrukeyjnej i teoretycznej, stanowige warlosciowe narzedzie do badan nad
depresja okolocigzowg indukowang stresem.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢ pewne nicscistosci w przedstawicniu danych. Autorzy
sugerujg. zmiany stgzenic kortykosteronu we krwi i moczy zwicrzgt poddanych CMS, jednak
wyniki te nie osiagnely istotnosci statystycznej w zadnym 2 analizowanych materialéw
biologicznych. Co wigcej, poziom biatka BDNF by! istotnie obnizony w hipokampie samic
poddanych stresowi, ale juz u stresowancgo potomstwa byly istotnie statystycznie wyzsze
wartosci poziomu tego bialka. W mézdzku potomstwa BDNF zostal réwniez oznaczony. lecz
brakuje danych dotyczgeych tej sam struktury u samic, co ogranicza mozliwosé peinej oceny.
Zastanawiajyca jest 1akze syluacja w sposobie wyrazania wartosci. poniewaz poziom BDNI w
hipokampic wyrazono jako pe/g tkanki, natomiast w moézdzku, Jako pg/100 pl homogenatu.
mimo zastosowania tego samego zestawu odezynnikow i metody LLISA,



Druga publikacja cyklu pt. “The cffect of depressive-like behavior in pregnant rat dams on

the cardiovascular system in their offspring ™ sostala opublikowana w Stress w roku 2021 (iF
3,340; MEIN 70 punktéw; 2 razy cylowana wg WoS).
Praca stanowi rozszerzenic wczeéniej opublikowanych wynikow badan nad szczurzym
modelem matczynej  depresji okoloporodowej. Celem tej pracy bylo oszacowania
funkcjonowania ukladu sercowo-naczyniowego u 35-dniowego potomstwa samic poddanych
CMS. Echokardiografia zostala wykonana na tym samym potomsiwie samic eksponowanych
na stres i samic. kiére opisano w pierwszej publikacji cyklu. Autorzy wykazujg. 7e dochodzi
do dysfunkeji rozkurczowej lewej komory oraz podwyzszonej czgstodcl rytmu serca u
potomstwa narazoncgo na stres prenatalny. Badanie jest dobrze zaplanowane i stanowi istotny
wkiad w zrozumicnic zwiazku migdzy stanem psychicznym matki a kardiologicznym
zdrowiem potomstwa, Uwage zwraca takze potencjalna warto$¢ translacyjna wynikow,
wskazujgea na potrzebg dalszych badan w kierunku zapobiegania poznicjszym zaburzeniom
scrcowo-naczyniowym u dzieci narazonych na czynniki stresowe w okresic prenatalnym.

Trzecia praca cyklu. w kolejnosci podancj przez Kandydatke "Gender differences in short-
vs. long-term impact of maternal depression following pre-gesiational chronic mild siress”.
opublikowana w Exp Neurol., 2022 (IF 5,300; MEIN 140 punktow, 3 razy cytowana wg WoS),
dotyczyla kontynuacji badan prezentowanych w pracy | i 2 przedstawionego Osiggnigcia.
Celem 1¢j pracy bylo poréwnanie krétko i diugotrwalego wplywu stresu u samic sZczurdw
Sprague Dawley na rozwoj ukladu nerwowego i zachowanic potomstwa plei meskiej i zenskie).
W szezegolnoscei ocena poziomu BDNF | synapsyny-| w strukturach mozgu potomsiwa samic
szczurow  poddanych procedurze CMS.  Autorzy wykazali, istotny wzrost poziomu
kortykosteronu w moczu w piglym i siddinym tygodniu u samic SZCZurow narazonych na stres,
jakkolwiek nic potwierdzili tych zmian w osoczul. Uzyskane wyniki badai wykazuja, ze u
dorastajacego potomstwa plci meskiej od samic narazonych na CMS nast¢puje wzrost poziomu
BDNE w mozdzku, rdzeniu przediuzonym oraz korze moézgowej, co ni¢c mialo miejsca u
potomstwa plei zenskiej. U dorostego potomstwa plei zefiskicj stwicrdzono podwyzszony
poziom BDNF w osoczu po CMS. czego nie zaobserwowano u potomstwa meskiego. Fkspresja
mRNA dla TrkB wzrosla istotnie w rdzeniu przedluzonym dorastajgeego potomstwa mg¢skiego
od samic poddanych CMS. Autorzy zaobserwowali zwickszone zachowania lgkowe jedynie u
potomstwa plci zefiskiej, nie stwierdzili obecnosci objawdw lgkowych u dorostego potomsiwa,
sugerujac, ze dochodzi do wycofania si¢ tych zaburzef. Wskazuja, ze CMS u samic szczurow
indukuje plciowo zalezne zmiany behawioralne u potomstwa w okresic dojrzewania.
obejmujgee objawy depresyjne i lgkowe. wspolwystepujgce ze Zzmianami w poziomach BDNF.
Co wigeej, obserwowane zaburzenia nic utrzymywaly si¢ w wicku doroslym, co moze
sugerowac zjawiska Kompensacyjne lub adaptacyjne w pOznicjsZzynm rozwoju.

Kandydatka tlumaczy. ¢ roznicc w odpowiedzi na stres oraz rozbicznosei z
wezesniejszymi wynikami badan (praca 1 1 2) mogg wynikaé z roznic genetycznych i
epigenctycznych zwicrzgt pochodzgeych od roznych dostawcow. Istotng zmienng moze by¢
takzc sposob przctrzymywania, w badaniu zastosowano klatki konwencjonalne, umozliwiajgee



kontakt zapachowy i wokalny, w przeciwienstwie do klatck IVC uzytych w publikacjach
poréwnawczych, kidre mogly sprzyjaé poglebieniu izolacji i objawow depresyjnych.

Jednak cheialbym wspomnicé. e w opublikowane} pracy. nic zauwazylem proby
wyllumaczenia roznic lub ich braku w poziomie bialek synapsyny-1, BDNF czy ckspresji
mRNA dla TrkB odnosnic wlasnych wynikow badait w szczegdlnosei w odniesieniu do
hipokampa, gdzie wogdlniajac poziom tych bialek jest duzo wy7szy w poréwnaniu do mozdzku,
rdzenia, czy innych struktur mézgowia.

Czwarta publikacja wchodzaca w sklad Osiagnigeia pt." Age- and sex-dependent
cardiovascular impact of maternal perinatal stress and altered dopaminergic metabolism in
the medulla oblongata of the offspring”, ukazala si¢ w Am J Physiol Heart Circ Physiol., w
roku 2024 (IF 4.100, MEiN 100; maj 2025, nie byla cytowana wg WoS),

Celem badania bylo ustalenie wplywu malczynej depresji z poczatkiem przedcigzowym na
zmiany neurorozwojowe. behawioralne i sercowo-naczyniowe u potomstwa-kontynuacja
wezesniejszych badan opisanych w poprzednich publikacjach wchodzacych w  sklad
Osiggnigcia. Szczegélowym celem bylo okreslenie, czy wplyw CMS na ukiad SEICowWo-
naczyniowy potomstwa zalezy od plei i wieku. Autorzy uzyskali interesujace  wyniki
wskazujgee na wplyw przedcigzowego stresu matczyncgo na parametry SCrcowo-naczyniowe
potomsiwa w sposob zalezny od wicku i plei. Wykazano wzrost cisnienia l¢tniczego,
powigkszenie wymiaréw lewego przedsionka oraz cechy dysfunkcji skurczowej i rozkurczowe;j
lewej komory u potomstwa samic narazonych na CMS, szczegdlnie u osobnikow plei meskicj,
U dorastajgcego potomstwa plei sctiskiej zaobserwowano natomiast obnizong frakeje
WYrzutowa oraz wzrost wskaznikow obcigzenia hemodynamicznego. Dysfunkcja rozkurczowa
lewej komory nie korelowala z markerem niewydolnodci serca, NT-proBNP. co sugeruje, ze
doroslc potomstwo samic wystawionych na stres nie wykazywalo dysfunkcji serca. Zmiany
hemodynamiczne korclowaly z obnizonym poziomem kwasu homowanilinowego w rdzeniu
przediuzonym, wskazujge na udzial zaburzen neuroprzekaznictwa dopaminergicznego.
Autorzy sugerujg, ze wyniki badania wnosza cenny wklad do zrozumienia plciowozaleznych
konsekwencji matczynego  stresu okoloporodowego dla uktadu SCrcowo-naczyniowego
potomstwa i majg potencjal translacyjny w kontekscie zaburzcit obserwowanych u dzieci kobict
cierpiacych na depresje w cigzy.

Badanie stresu okoloporodowego i jego wplywu na potomstwo jest naukowo uzasadnione
i silnie poparte $wiatowg literaturg. Ma istotne znaczenie, poniewaz pozwala lepicj zrozumieé
zlozone zaleznodci miedzy stanem psychicznym matki a rozwojem dziccka, przyczyniajac si¢
tym samym do poznania mechanizmow programowania zdrowia juz na etapic zycia plodowego.
Precdstawione publikacje, skladajace si¢ w mysl Ustawy na Osiagnigceia, wnoszg istotny wklad
w rozwoj dyscypliny nad badaniem wplywu stresu okoloporodowego na zdrowie matki ijej
potomstwa, Kandydatka - wykazuje, ze wspdlnie ze wspdlautorami opracowala pierwszy
szczurzy  model  depresji  matezynej z poczgtkicm  okotoporodowym, indukowanc;j
przedeigzowym, fagodnym, przewlekiym stresem. Przedstawia, 7e stres przedcigzowy moze
prowadzic do zaburzen ncurorozwojowych i behawioralnych u dorastajacego potomistwa.



szczegolnic plci zenskicej, a takze wplywaé na funkcjonowanie ukladu sercowo-naczyniowego
w spos6b zalezny od wicku i plci. W $wietle rosngeego zainteresowania wplywem srodowiska
prenatalnego na zdrowie psychiczne i fizyczne, przedstawionc badania stanowig istotny krok
w kierunku zrozumicnia biologicznych podstaw programowania prenatalnego. Podkreslajg
réwniez potencjalny wielopokoleniowy wplyw stresu okoloporodowego. Prace sg spojne,
dobrze zaplanowane, a Kandydatka prezenwuje dojrzalosc badawczg i umicjeinosé pracy w
rzespole interdyscyplinarnym.

7 obowiazku recenzenta musz¢ wymieni¢, bledy i niedoskonalosci wystepujace w
autorcferacic. W przygotowancj przez Kandydatkg dokumentacji znajdujg si¢ migdzy innymi
bledy cdytorskic typu kropki, presecinki, czy niefortunne sformulowania. Jak juz wyzcj
wspomnialem brak jest w dokumentacji o$wiadczen wspétautoréw dotyczacych ich wkladu w
realizacje kazdej pracy. Jednoczcsnie nalezy zwrocic uwage na pewne ograniczenia.
niescislosci metodologiczne i interpretacyjne. W pracach brakuje poglebionej dyskusji wptywu
zmicnnych $rodowiskowych, mimo ¢ llabilitantka trafnie wskazuje ich znaczenie w
autoreferacic. Ograniczona liczba cytowan 2-4 publikacji (w sumic pig¢ wg. WoS dane na maj
2025) sugeruje. ze zaproponowany model nic zdobyl jeszeze szerszepo uznania, jakkolwiek
nalczy zaznaczy¢. 7e s3 to prace relatywnie nowe.

Ocena pozostalej czgsci dorobku naukowego

Dr Katarsyna Crzarzasta po  uzyskaniu stopnia doklora jest wspolautorkyg 54
opublikowanych prac naukowych, nic liczge eyklu czierech publikacji wchodzgeych w sklad
Osiagnigcia. Laczny 1FF tych prac wynosi 124,960 (MEIiN 3175 punktow). Prace te byly
opublikowane w latach 2011-2024, Habilitantka byla osiem razy pierwsza autorka i dziewigé
razy autorem korespondencyjnym.,

Warlo nadmicnié, ze czesé tych publikacji powstala we wspolpracy z naukowymi
osrodkami polskimi i zagranicznymi. Kandydatka dokladnie omdwila rodzaj wspoipracy.
podala 7 jakimi osrodkami wspolpracowala oraz wyszczegoinila publikacje, kiore byly efektem
tej wspolpracy. llabilitantka wykazuje. z¢ od 2013 byla Kierownikiem nastgpujacych
projekiow badawezych i otrzymala finansowanic na ich realizacje:

2013-2017; PRELUDIUM NCN pt.: ,,\Wplyw pozawalowej niewydolnosci serca oraz diety
wysokotluszezowej na ckspresj¢ mRNA i bialka receptorow AP apeliny oraz Vlai Vl1b
wazopresyny u szezuréw Sprague Dawley™. Nr Dec-2013/09/N/NZ4/01730,

oraz projckiow WUM dla ,,Mlodcgo Badacza™

2014-2015: pt. ,, Wplyw pozawatowe]j nicwydolnosci serca oraz przewleklego stresu na poziom
mRNA receptoréw AP) apeliny oraz Vla i VIb wazopresyny, a takze stgzenia apeliny 1
kopeplyny w osaczu u szezurow szezepu Sprague-Dawley”, IMA/PMI 1/14,

2015-2016: pt.: ..Interakcja ukladu wazopreesynergicznego i apelinergicznego w osrodkowgj
regulacji uktadu krgzenia u szczurdw szczepu Sprague Dawley (SPRD) na diccic
wysokotluszezowej oraz standardowej”, IMA/PMI3/15,

2017-2018: pt.: ..Rola receptorow TLR w modelu zwierz¢eym przeszkody podpgeherzowe)”
IMA/PMI/17.



2018-2019: pr.: .Wplyw depresji u cigzarnveh samic szczurow Sprague Dawley na rozwoj
mozgu 1 zachowania potomstwa™, IMA/PM2/18.
Kandydatka otrzymata takze finansowanie na realizacje projektu badawczego:
2021-2022: pr.: “Longitudinal changes in cardiovascular and renal metabolism and function
during the development of the metabolic syndrome (MetS) in lean caveolin-1 (Cav-1)
heterozy gous knockout mice (Cav-1 Het). PPN/WAL/2019/1/00010/DEC T

Ponadio uczestniczyla w realizacji projekiow jako wykonawca fub wsparcic merytoryezne
i techniczne dla mtodych naukoweow:
2013-2016: Projekt Fundusz Badan Wlasnveh Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie na
realizacje badania 0000000307,
2016-2019: PRELUDIUM NCN na realizacje badania Dec- 2016/21/N/NZ4/03758.
2016-2019: Diamentowy Grant Ministerstwa Nauki i Szkolniciwa Wyzszepo na realizacjg
badania 0030/DIA 2016/45.
2022-2025: Perhy Nauki Grant Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszepo na realizacjg
badania PN/01/0095/2022.

Habilitantka 1¢ cz¢$¢ przygotowata nalezycie podajge dokladnie w jakich projekiach
badawezych byla kierownikiem a w jakich wykonawcey, kwoty finansowania i zakres
tematyezny poszezegdlnyeh projekiow.

Kandydatka wykazuje, ze odbyla jeden staz naukowy w latach 2021-2022: Department of
Endocrinology, Diabetes, and Hypertension. Harvard  Medical School, Boston. USA.
Opiekunem naukowym byla Pani dr Luminita Pojoga. Owocem migdzy innymi tego slazu jest
publikacja poglagdowa opublikowana w czasopi$mie Journal of Endocrinology. Co wigcej, Pani
dr przygotowuje nasigpng publikacje opisujgcg wyniki badan przeprowadzonych podczas
pobytu w tym ofrodku. Ukonczyla rowniez dwa szkolenia: pierwsze w zakresie Ochrony
wiasnosel intelektualnej i komercjalizacji wiedzy i drugic w zakresic szkolenia dla osch
odpowiedzialnych za planowanie procedur i doéwiadezen oraz za ich przeprowadzanie na
swicrzetach. Habilitantka wykonywala recenzje dla czasopism naukowych znajdujacych S5 W
bazic JCR posiadajacych punkiacje IF takich Jjak: Newroscience Letters, American Jovwrnal of
Phvsiology CELL PIHYSIOLOGY, Circulation, Hypertension, American Jowrnal of Physiology-
Regulotory. Integrative and Comparative Physiology.

Habilitantka otrzymala nagrody za dzialalnoéé naukowa: Zespolowa Nagroda 111 stopnia
Rektora WUM  za osiggniecia naukowe za prac¢ opisujaca zapalne formy $mierci
kardiomiocytow w szczurzym modelu #cspolu takotsubo wywolanego izoprenaling (2024),
Zespolowa Nagroda 11 stopnia za osiggniceia naukowe za prace opisujgey role stresu
nitrozacy jnego’oksydacyinego i stanu zapalnego w niewydolnosei serca 2 zachowang
zmnicjszong frakcjg wyrzutowy (2024), Zespolowa Nagroda Il stopnia za osiggniecia naukowe
za prace przegladowy dotyergey patogenezy remodelingu | zwloknienia mig$nia SEFCOWELOo W
przebicgu otviosci (2023), Zespotowa Nagroda 111 stopnia za osiggni¢eia naukowe za prace
opisutgey rozmce migdzy pleiami potomstwa w krétko- i dlugoterminowym wplywice depresji
matki po preewicklym lagodnvm stresie przed ciazg (2023). Zespolowa Nagroda [1] stopnia za



osiagnigcia naukowe za publikacjg opisujgcy role ukladu angiotensynergicznego 1
wazopresynergicznego w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (2019).

W tym zakresic dorobku naukowego oraz realizacji stazu naukowego nie mam Zadnych
zastrzezen.

3. Dzialalnosé dydaktyczna

Pani dr Katarzyna Czarzasta w latach 2010-2017 prowadzita zaj¢cia dydaktyczne
(seminaria i ¢éwiczenia) na kicrunku Lekarskim WUM z zakresu fizjologii. Od 2017 do 2022
roku nie prowadzita zaj¢¢ dydaktycznych, gdyz w tym okresie byla zatrudniona na stanowisku
adiunkta naukowego. Od 2022 roku dalej prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu fizjologii ze
studentami kicrunku Lekarskicgo WUM. Byla promotorkg dziewigeiu prac licencjackich i
dziesigciu prac magisterskich oraz recenzentka prac licencjackich jak i magisterskich,

Kandydatka pelnifa funkcje promotora pomocniczego dwoch doktorantow (lek. G. N..
obrona pracy odbyta si¢ w roku 2020) i lek. S. B-J., obrona dyscrtacji odbyla si¢ w 2021 roku.
Obie rozprawy zakonczyly si¢ pomyslng obrong. Aktualnie jest promotorem pomocniczym
kolejnych dwoch sluchaczy Szkoly Doktorskiej WUM.

W roku 2017 otrzymala indywidualng nagrod¢ Rektora WUM za sprawowanie opieki
merylorycznej nad pracami badawczymi Studenckiego Kola Naukowego prowadzonymi w
7akladzie Fizjologii Doswiadcralnej i Klinicznej.

Uwazam, 7¢ llabilitantka posiada doswiadczenic w dzialalnosci dydaktycznej oraz w
sakresic opicki merytorycznej nad pracami badawczymi realizowanymi w ramach SKN, co
stanowi istotny clementem dzialainosci kazdego naukowca.

4. Dzialalno$é organizacyjna i popularyzacja nauki

Kandydatka od 2015 roku jest czlonkiem zespotu doradczego ds. dobrostanu zwierzgl w
Centrum Badan Przedklinicznych przy WUM. W latach 2016-2017 byia czonkiem
Wydzialowej Komisji ds. Zatrudnicnia Nauczycieli Akademickich | Wydzialu Lekarskiego
WUM. Petnila réwniez funkeje czlonka komitetu organizacyjnego XXI Sympozjum Sekcji
Kardiologii Eksperymentalnej Polskicgo Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk
I'izjologicznych i Farmakologicznych Polskiej Akademii Nauk, Rynia 13-15 pazdziemika 2016
roku. Byla rowniez czlonkiem komitetu organizacyjnego XXVII Sympozjum Sekeji
Kardiologii F:ksperymentainej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk
Fizjologicznych i Farmakologicznych Polskiej Akademii Nauk we wspolpracy z Katedrg i
7akladem Fizjologii Doswiadezalnej i Kliniczne) WUM, Zyrardow, 26-28 pazdziernika 2023,

Uwazam. 7 llabilitantka posiada doswiadczenie w dzialalnosci organizacyjne) oraz
popularyzowaniu nauki. co jest istotnym elementem pracy kazdego naukowca.

Podsumowujac. Kandydatka legitymuje sig bardzo dobrym dorobkiem naukowym.,
Tematyka dorobku jest zwarla i spojna, dotyczy glownic badan z zakresu poszerzenia wiedzy
+ nauk medycznych i mozliwosciach aplikacyjnego wykorzystania wynikow  badan.
Osiggnigeic naukowe w mysl Ustawy stanowi zbior czterech publikac)i, w kiorych jest pierwsza
autorkg oraz w jednej z nich, autorem korespondencyjnym. Prace te rostaly wskazane przer
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Kandydatke 7 ogolnego dorobku publikacyinego. Wspalczynnik oddzialy wania lego cyklu
wynosi 15,566, liczba punktow MIYIN 380, a laczna liczba cytowan tych crzterech wynosi 23
wg. bazy WoS (maj 2025). Habilitantka przedstawila prace dotyczace opracowania picrwszego
szezurzepo modelu matezynej depresji o poezagtku okoloporodowym. wywolanej pow tarzany
umcruchomieniem  w ramach fagodnego  stresu preedeigzowego. W przeprowadzonych
badaniach wykazala. ze depresja matczyna wywolana takim stresem wplywa istotnic na TOZW0)
zaburzen neurorozwojowyeh i behawioralnveh u potomstwa, szczegolnic samic w okresic
dorastania. Kandydatka wykazala, z¢ depresja okotoporodowa wplywa na funkcjonowanic
ukfadu sercowo-naczyniowego potomstwa w sposdb zalezny od wicku i pici. co moze
sugerowac istnienic wictopokoleniowveh skutkéw stresu addziatujaeego w krytyeznyvm okresic
Crazy

Uwazam. z¢ przedstawione Osiggnigeta stanowia oryginalny 1 znaczgey wklad w rozw 0]
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dysceyplinie nauk medyesnyeh. Habilitantka posiada w
swoim dorobku prace. ktore wnoszy istotny wkiad w rozwoj dyvscypliny naukowej, realizowala
projekty badaweze oraz wykazala si¢ przyzworta akty wnoseig Zwigzang # popularyzaciy nauki.

Whiosck kodicowy

W podsumowaniu catoksztali dorobku naukowego, dydai\lyc/no-nrganizzu:)jncgo i
popularyzacji nauki, stwierdzam, 7¢ Habilitantka spetnia wymogi stawiane kandydatom do
stopnia dokiora habilitowanego. Na podstawic analizy przediozonej dokumentacii, tj. dorobku
naukowego oraz rozprawy habilitacyjnej pt. . #Wplym matczynef depresji okoloporodower
indukowane) lagodimym przewleklym siresem przedciqgiowym na rozwey newrologiczny |
sercowo-nuczviiowy potomstwa™ wanysl Ustawy, art. 219, Prawo o Szkolnictwic Wyzszym 7
dnia 20 lipca 2018r. (2 pdzn. zm.), stwicrdzam, 7e Pani dr Katarzyna Czarzasty spelnia wymogi
stawiane kandydatom ubicgajgcym si¢ 0 stopien naukowy doktora habilitowanego w dzicdzinic
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie navki medyczne.

Z powazaniem,

%f/






