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Ocena rozprawy doktorskiej lekarz Emilii Kowalczyk-Korcz na stopien
doktoera nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
pt.:.. Czynniki wplywajgce na poprawe czasu spedzonego w glikemii docelowej”

Przediozona mi do oceny rozprawa na stopieni doktora nauk medycznych i nauk
o zdrowiu obejmuje cykl trzech publikacji naukowych:

1. Kowalczyk-Korcz E., Dyminska M., Szypowska A. Super Bolus—A
Remedy for a High Glycemic Index Meal in Children with Type I Diabetes on
Insulin Pump Therapy? A Randomized, Double-Blind, Controlled Trial.
Nutrients (2024), https://doi.org/10.3390/nul16020263; IF: 5,9; MEiIN: 140.

2. Kowalczyk-Korcz E., Szypowska A. Factors affecting the prolongation
of glycemic time in range among children with type | diabetes using continuous
glucose monitoring systems: A case control study. Int J Diabetes Dev Ctries
(2024), https://doi.org/10.1007/s13410-024-01310-v; IF: 0,9; MEiN: 20,

3. Kowalczyk E., Dzygalo K., Szypowska A. Super Bolus: a remedy for
a high glycemic index meal in children with type | diabetes on insulin pump
therapy? Study protocol for a randomized controlled trial. Trials (2022),
https://doi.org/10.1186/s13063-022-06173-4; IF: 2,5; MEiN: 100.

Wszystkie wymienione prace zostaly opublikowane w recenzowanych
czasopismach naukowych, uzyskujac taczng punktacye: IF: 9,3; MEIN: 260. We
wszystkich publikacjach lek. Emilia Kowalczyk-Korcz jest pierwszym
Autorem,

Rozprawa zostala przygotowana w sposéb wzorcowy - jest skrupulatna,
przejrzystai spelnia wszystkie formalne wymagania stawiane tego typu pracom.
Zawiera m.in. spis tresci, wykaz skro6tow, podsumowanie, wnioski oraz
pozytywne opinie Komisji Bioetyczne;j.

Na szczegdlne podkreslenie zasluguje fakt, iz prace wchodzace w sklad cyklu
zostaly opublikowane w wysoko punktowanych czasopismach naukowych,
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wydawanych przez oficyny, ktore nie budzg zastrzezen srodowiska naukowego
i klinicznego (w tym publikacja w MDI z 2024 r., a wigc przed pojawieniem sig
informacji o nieprawidtowosciach w polityce wydawniczej tego czasopisma).
Stanowi to potwierdzenie wysokiego poziomu merytorycznego oraz
oryginalnosci prezentowanych wynikow.

Tematyka rozprawy jest niezwykle aktualna i doskonale odpowiada na
wyzwania wspolczesnej diabetologii — zaréwno w aspekcie klinicznym, jak
i technologicznym. Dynamiczny rozwdj zaawansowanych systemow
hybrydowych podazy insuliny, podejmujacych w czasie rzeczywistym decyzje
terapeutyczne na podstawie zmian glikemii, stanowi przelom w leczeniu
cukrzycy typu 1. Mimo iz technologie te coraz lepiej odwzorowuja fizjologi¢
wydziclania insuliny, wcigz istnieje istotna bariera — droga podania insuliny.
W przeciwienstwie do fizjologicznego wydzielania insuliny bezposrednio do
zyly wrotnej, w insulinoterapii nadal konieczne jest podanie podskome, co
powoduje opdznienie jej dziatania oraz zmienno$¢ wchlaniania. To
fundamentalne ograniczenie stanowi istotne wyzwanie dla praktyki klinicznej,
nawet przy zastosowaniu najbardziej zaawansowanych technologii.

W swietle powyzszego, praktyczna warto$é badan lek. Emilii Kowalczyk-Korez
jest nie do przecenienia. Jej prace dostarczaja konkretnych wskazowek
dotyczacych sposobow wydluzenia czasu przebywania w zakresie docelowym
glikemii (TIR) poprzez analize¢ danych CGM, dziatania edukacyjne, zmiany
stylu zycia oraz indywidualizacj¢ terapii. Ma to bezposredni wplyw na poprawg
bezpieczefistwa leczenia, ograniczenie ryzyka powiktan ostrych i przewleklych
oraz podniesienie jakosci zycia oséb z cukrzycg.

Autorka przeprowadzila oryginalne, metodologicznie dopracowane badania na
licznych, reprezentatywnych grupach pacjentow, charakteryzujacych sig
stosunkowo dlugim czasem trwania choroby. Znaczaco zwigksza to zarowno
wartos¢ poznawcza, jak i praktyczng rozprawy. Pod kierunkiem dobrego
naukowca i nauczyciela akademickiego — prof. dr hab. n. med. Agnieszki
Szypowskiej — Doktorantka wykazala si¢ dojrzalym podejsciem badawczym
oraz umiejetnoscia interpretacji wynikéw zgodnie z zasadami medycyny opartej
na faktach (EBM).

Wyniki przeprowadzonych analiz oraz wyciagnigte wnioski nie tylko poszerzaja
wiedze zespoléw diabetologicznych, lecz rowniez bezposrednio przekladajg sig
na praktyke kliniczng — wspierajac samokontrolg, zwigkszajac skutecznosc
i bezpieczenstwo terapii oraz jakos¢ zycia osob z cukrzycg 1 ich opiekunow.
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Z punktu widzenia recenzenta, warto wskazaé potencjalne kierunki dalszych
badan. Szczegblnie celowa bylaby pogl¢biona analiza zachowania glikemii
w tzw. waskim zakresie docelowym, okreslanym obecnie jako TINR (Time in
Normal Range), obejmujacym wartosci mieszczace sie w  granicach
fizjologicznych. Parametr ten coraz czgéciej pojawia siec w aktualnych
rekomendacjach jako wskaznik skutecznosci leczenia i zastuguje na
uwzglednienie w dalszych badaniach Autorki.

Zgodnie z najnowszymi trendami humanistycznego podejscia do chordb
przewlektych, sugeruj¢ réwniez konsekwentne stosowanie w przysziych
publikacjach okreslenia ,.0s0by z cukrzycg™ zamiast ,.chorzy na cukrzyce”, co
wpisuje si¢ w etyczne standardy nowoczesnej medycyny.

Podsumowanie

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska
cyklu 3 prac lekarz Emilii Kowalczyk-Korcz pod tytulem ,, Czynniki wplywajgce
na poprawg czasu spedzonego w glikemii docelowej” odpowiada warunkom
okreslonym w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.1668).

Wnosz¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o nadanie lekarz Emilii Kowalczyk-Korcz stopnia
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Jednoczesnie, biorgc pod uwage wysoki poziom merytoryczny rozprawy,
publikacje w uznanych czasopismach naukowych, duza warto$¢ praktyczna
prowadzonych badan, aktualnosé¢ tematyki oraz wybitne zaangazowanie
Doktorantki w podstawy naukowe nowoczesnej diabetologii, wnioskuje
0 wyrdéznienie jej rozprawy doktorskiej.

Z wyrazami szacunku,

Aot b Ol
\




