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Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Rady Dyscypliny Nauk o
Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 25.03.2025r. oraz pismo
Przewodniczgcego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.

Roberta Galazkowskiego z prosba o oceng rozprawy doktorskiej.

Rozprawa doktorska Pana mgr Kacpra Aleksandra Szewczyka pt. ., Tkanka ttuszczowa
a zawartos¢ wybranych zwigzkéw lipidowych i lipofilnych w osoczu krwi 0séb dorostych”
miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Badania podj¢te przez Doktoranta uwazam za istotne i zasadne do przedstawienia w pracy
doktorskiej. Stanowig one oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. dowodzg wiedzy
teoretycznej Kandydata w danej dyscyplinie oraz umiejgtnosci samodzielnego prowadzenia

pracy naukowe]. co jest podstawa do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora.

Praca obejmuje cykl 3 spéjnych tematycznie artykulow naukowych (1 praca
przegladowa i 2 prace oryginalne) o tgcznej wartosci punktéw Impact Factor — 15.8 1 punktow
MNISW — 420. opublikowanych w latach 2021-2025:

1. Szewczyk K.. Chojnacka A..Gornicka M.: Tocopherols and tocotrienols — bioactive dietary
compounds: what is certain. what is doubt? International Journal of Molecular Sciences

2021. 22. 6222 (IF - 6,2; pkt. MNiSW — 140; cytowania — 155).
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2. Szewczyk K., Goérnicka M.: Dietary vitamin E isoforms intake: development of a new tool
to assess tocopherols and tocotrienols intake in adults. Nutrients 2023. 15. 3759 (IF - 4,8;
pkt. MNiSW — 140; cytowania - 4).

3. Szewczyk K., Brys J., Brzezinska R., Gérnicka M.: Nutritional status of vitamin E and its
association with metabolic health in adults. Nutrients 2025, 17, 408 (IF — 4,8; pkt. MNiSW
— 140; cytowania — 0).

Wskazniki punktowe opublikowanych prac oraz ich warto$¢ naukowa oceniam bardzo
wysoko. We wszystkich zalaczonych pracach Doktorant jest pierwszym autorem. a jego wkiad
w powstanie publikacji byl wiodacy i zostat oceniony przez wspolautorow na 60% (jedna praca)

i 70% (dwie prace).

Tytut rozprawy doktorskiej jest zgodny z przedstawionymi publikacjami w cyklu.
Dysertacja ma typowy uklad pracy doktorskiej, liczy 39 numerowanych stron maszynopisu. w
tym: wykaz publikacji stanowiacych rozprawe doktorska, wykaz stosowanych skrotow.,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstgp, cel i zakres pracy oraz hipotezy badawcze.
materiat i metody badawcze, syntetyczne oméwienie wynikéw badan, podsumowanie i weryfikacja
hipotez badawczych, stwierdzenia i wnioski oraz bibliografig. Dodatkowo. na kolejnych nie
numerowanych stronach, zostaly przedstawione Kkopie opublikowanych prac wraz z

o$wiadczeniami wspdtautorow.,

Wstep pracy stanowi teoretyczne wprowadzenie do problemu poruszanego w
rozprawie. W tej czedei, w oparciu o dostgpna literaturg. Doktorant przedstawil epidemiologie
otylosci, role tkanki tluszczowej w organizmie, znaczenie kwasow ttuszczowych 1 lipidow
ustrojowych oraz lipofilnych przeciwutleniaczy. jak witamina E. w modulacji ryzyka choréb
kardiometabolicznych. Nastgpnie omowit rézne formy witaminy E i ich rolg przeciwutleniajgca
i przeciwzapalng. Czg$¢ teoretyczna napisana jest poprawnie. wyjasnia potrzebg i celowos¢

prowadzonych badan.

Nastepnie Doktorant trafnie sformutowat cel ogdlny pracy. cele szczegotowe. zakres
pracy i hipotezy badawcze. Celem ogolnym pracy byla ocena zwigzku mi¢dzy nadmierng
zawartoscig tkanki tluszczowej a stezeniem lipidow ustrojowych takich jak cholesterol i jego
frakcje. profil kwaséw tluszczowych, oszacowana aktywnos¢ enzymow zwigzanych z
metabolizmem lipidow, a takze stezeniem zwigzkow lipofilnych (a- i y-tokochromanoli) w

osoczu krwi 0sob dorostych. Cel ogoélny zostal uzupetniony o nastepujace cele szczegdlowe:

str. 2



1. Analiza zwigzku mi¢dzy zawartoscig tkanki tluszczowej a stezeniem a- i y-tokochromanoli

we krwi.

I~

Ocena stanu odzywienia witaming E u osob dorostych z prawidlowg i nadmierng

zawartoscig tkanki ttuszczowej.

Ocena powigzan zdrowia metabolicznego ze stanem odzywienia witamina E u osob

LN )

dorostych z nadmierng zawartoscig tkanki tluszczowej.

4. Ocena spozycia tokoferoli i tokotrienoli oraz ich zrédet w grupie oséb dorostych.

Dodatkowo Doktorant przedstawil hipoteze gléwng: Zawartosé tkanki ttuszczowe;
moze wplywa¢ na stgzenie zwigzkéw lipidowych i lipofilnych we krwi. a tym samym na stan
zapalny w organizmie. Status ten moze by¢ uwarunkowany skladem diety i zwigzany z
czynnikami socjodemograficznymi. Poza tym sformutowat hipotezy badawcze:

I. Nadmierna zawarto$¢ tkanki tluszczowej i otylo$¢ centralna sa powigzane z nizszymi
stgzeniami a-tokoferolu, y-tokoferolu, a-tokotrienolu i y-tokotrienolu oraz nieprawidtowym
profilem zwigzkoéw lipidowych w osoczu krwi, a w konsekwencji z gorszym zdrowiem

metabolicznym,

[

Nadmierna zawartos¢ tkanki tluszczowej jest zwigzana z wyzszym stanem zapalnym.
mierzonym st¢zeniem biatka CRP. a wyzsze stezenie izoform witaminy E w osoczu
zwiazane jest 7 jego obnizeniem.

Niedostateczne spozycie witaminy E czgéciej wystgpuje u mezezyzn. 0séb powyzej 40 roku

L

zycia oraz osob z nadmierng masa ciala.

Badania zostaly przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Deklaracji Helsinskiej. a
wszystkie procedury z udzialem pacjentéw zostaly zatwierdzone przez lokalng komisje
bioetyczng SGGW w Warszawie (numer uchwaty: 05/2019 z dnia 19.02.2019r.). Osoby badane

wyrazily pisemna. $wiadoma zgode na udziat w badaniach.

Celem pracy przegladowej (Szewczyk K. i wsp.: Tocopherols and tocotrienols —
bioactive dietary compounds; what is certain. what is doubt? Int. J. Mol. Sci. 2021, 22, 6222)
byla aktualizacja wiedzy na temat réznych izoform tokoferoli i tokotrienoli jako bioaktywnych
skladnikow diety. z uwzglednieniem ich wchlaniania, biodostgpnosci i biotransformacji,
dzialania antyoksydacyjnego i przeciwzapalnego. bioaktywnosci metabolitow witaminy E,
zalecen dotyczacych wystarczajgcego spozycia réwnowaznikow a-tokoferolu i jego stezenia
we krwi i tkance ttuszczowej, a takze zwigzku pomiedzy otyloscia i poziomem witaminy E w
organizmie. Doktorant przedstawil aktualne dowody potwierdzajgce znaczenie a-, y- i 8-
tokoferolu oraz a- i y-tokotrienolu oraz ich metabolitow jako zwigzkéw bioaktywnych. ktére
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posiadajg udokumentowane korzysci zdrowotne wykraczajace poza efekty odzywcze. Ponadto
stwierdzil. ze wiele funkcji tokoferoli i tokotrienoli zostalo potwierdzonych w badaniach
klinicznych u ludzi. inne zostaly udokumentowane tylko na zwierzgtach i wymagaja dalszych
badan klinicznych.

W opinii recenzenta praca przegladowa dowodzi duzej wiedzy teoretycznej Kandydata

w zakresie omawianego tematu.

Celem 1. pracy oryginalnej (Szewczyk K. i wsp.: Nutritional status of vitamin E and its
association with metabolic health in adults. Nutrients 2025. 17. 408) byla ocena stanu
odzywienia witaming E u os6b dorosiych z prawidlowa i nadmierng zawartoscig tkanki
tluszczowej oraz czynnikéw jg determinujgcych. Grupg badana. po uwzglednieniu kryteriow
wlaczenia i wylaczenia z badan. stanowilo 127 0sob. Metody badawcze obejmowaly: pomiary
antropometryczne, ocen¢ skladu ciata i badania biochemiczne krwi. w tym: oznaczenie profilu
lipidowego (stezenie cholesterolu catkowitego, LLDL, HDL i triglicerydow) 1 biatka CRP.
stezenia wybranych tokoferoli i tokotrienoli oraz profilu kwaséw tuszczowych. Na podstawie
uzyskanych wynikéw oszacowano aktywnos$¢ enzyméw zaangazowanych w metabolizm
lipidow. Zastosowane procedury. metody badawcze i analiza statystyczna wynikoéw badan nie
budza zadnych zastrzezen. Autor wykazal. ze poziom witaminy E u oséb dorostych z
nadmiarem tkanki ttuszczowej moze by¢ niewystarczajacy 1 powiazany z gorszym zdrowiem

metabolicznym.

Celem 2. pracy oryginalnej (Szewczyk K. i wsp.: Dietary vitamin E isoforms intake:
development of a new tool to assess tocopherols and tocotrienols intake in aduits. Nutrients
2023. 15.3759) byla ocena spozycia witaminy E i jej izoform w grupie osob dorostych poprzez:
1. Zebranie danych o zawartosci poszczegdinych izoform witaminy E w zywnosci.

2. Opracowanie bazy danych produktow i kalkulatora Vit_E.CAL do obliczania zawartosci
poszczegdlnych form witaminy E w spozywanej zywnosci w programie MS Excel.

3. Opracowanie kwestionariusza czestotliwosci spozycia produktéw bedacych glownym
zrodlem witaminy E w polskiej diecie (VitE-FFQ) kompatybilnego z powstalym
kalkulatorem Vit_E.CAL.

4. Przeprowadzenie badania pilotazowego.

5. Zebranie danych o spozyciu z wykorzystaniem VitE-FFQ oraz 1-dniowego zapisu diety w
grupie 447 0séb dorostych.

6. Oszacowanie spozycia witaminy E i jej poszezegoélnych form przy uzyciu Vit E.CAL.
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7. Oceng adekwatnosci spozycia witaminy E w grupie badanej w odniesieniu do poziomu
normy wystarczajacego spozycia (Al).

8. Analize statystyczng uzyskanych wynikéw w celu okreslenia réznic w adekwatnosei
spozycia witaminy E w zaleznosci od plci. wieku i BMI oraz poréwnania zgodnosci danych

0 jej spozyciu zebranych za pomocg dwdch metod.

W badaniu 2. wzigto udziat 447 dorostych respondentéw. ktérzy prawidlowo uzupetnili
kwestionariusz ankiety. Badanie prowadzono przy pomocy autorskiego kwestionariusza VitE-
FFQ oraz 1-dniowego zapisu diety. Kwestionariusz VitE-FFQ obejmowat 8 grup produktéw
spozywezych (warzywa. owoce 1 przetwory owocowe. rodliny straczkowe i produkty
strgczkowe. orzechy i nasiona oleiste. tluszcze, zboza, ryby i przetwory rybne oraz przekaski i
inne) 1 skiadat si¢ z listy 67 produktéw spozywezych bedacych zrédiem tych zwiazkow wraz z
typowg wielkoseig porcji. Wyniki uzyskane z VitE-FFQ poréwnano dla kazdego respondenta
do wartosci normy wystarczajacego spozycia (Al) dla réwnowaznika a-tokoferolu (normy
polskie i rekomendowane przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci). Zgodnie z
procedurg oceny adekwatnosci spozycia w grupie, jako dostateczne spozycie przyjeto wartosci
rowne lub powyzej wskazanych norm i obliczono odsetek oséb, u ktérych spozycie byto
dostateczne. Ponadto Autor opracowal kalkulator Vit E.CAL do obliczania zawartosci
poszczegolnych izoform tokoferoli i tokotrienoli, jak réwniez ich sum¢ wyrazong jako mg

rownowaznika a-tokoferoiu.

Przeprowadzone badania pozwolily zrealizowa¢ cel glowny oraz cele szczegotowe, jak
rowniez zwerytikowa¢ przyjgte hipotezy badawcze. Pozytywnie zweryfikowano hipoteze 1.
oraz cz¢$ciowo hipoteze 2.1 3.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan Autor sformulowal nastepujace
stwierdzenia:

I. Nadmierna zawartos¢ tkanki thuszczowej w organizmie determinuje niekorzystny profil
zwigzkow lipidowych (niskie stgzenie lipoprotein o wysokiej gestosci HDL, podwyzszone
stgzenie triacylogliceroli, jak réwniez zaburzony profil kwaséw tluszczowych) i nizsze
stezenie lipofilnych - i y- tokochromanoli w osoczu krwi. Ponadto zwigkszona jest
szacowana aktywnos¢ enzymow zaangazowanych w przeksztalcanie kwaséw thuszezowych

w kierunku produktéw pro-zapalnych.

R

Nadmierna tkanka tluszczowa i nizsze st¢zenia a- i y- tokochromanoli s3 zwigzane z

nasileniem stanu zapalnego. przy czym te zaleznosci wymagaja dalszych badan.
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3. Jedynie 52% oséb badanych realizowalo spozycie witaminy E na poziomie normy Al
Niedostateczne spozycie czesciej stwierdzano w grupie mezczyzn i osob powyzej 40 roku
zycia. Dominujacymi formami witaminy E w diecie badanych oséb byty a- i y-tokoferole

oraz -, f§- i y-tokotrienole.

W kontekscie uzyskanych wynikow badan i weryfikacji hipotez badawczych Doktorant
sformutowal nastepujace wnioski:

1. Nadmierna zawarto$é¢ tkanki tluszczowej w organizmie moze wplywaé na nizsze stezenie
poszczegolnych izoform witaminy E we krwi. a tym samym na niski stan odzywienia
witaming E i nizsza obrong antyoksydacyjng organizmu.

2. Zwigkszenie spozycia witaminy E. zwlaszcza u mezezyzn i osob po 40 roku zycia moze
stanowi¢  kluczowy element profilaktyki zdrowia i dietoterapii  choréb
kardiometabolicznych przy koniecznej optymalizacji struktury diety pod wzgledem doboru
zrodet poszezegdlnych form witaminy E.

3. Opracowany kwestionariusz i kalkulator do oceny spozycia witaminy E i poszczegdlnych
jej form moze by¢ wykorzystany w dalszych badaniach do oceny zaleznosci miedzy ich

spozyciem a stezeniem we krwi w kontekscie innych niezakaznych chorob przewlektych.

Stwierdzenia i wnioski sformutowane przez Doktoranta sg adekwatne do uzyskanych

wynikéw badan.

Doktorant w pracy wykazat si¢ poprawnoscig redakcyjno-jgzykowa. Nieliczne pomylki

redakcyjne nie umniejszaja wysokiej wartosci merytorycznej pracy.

Reasumujac, przedtozona rozprawa doktorska spetnia wymogi formalne do ubiegania

si¢ o stopien doktora.

Merytoryczna ocena pracy

Warto$é merytoryczna przedstawionej rozprawy doktorskiej oceniam bardzo wysoko.
Otylos$¢ stanowi globalny problem zdrowotny, prowadzgcy do licznych zaburzen
metabolicznych. Jest scisle zwigzana z zaburzonym profilem lipidowym. stanem zapalnym i
stresem oksydacyjnym w organizmie. Dlatego istotne jest spozywanie zywnosci bogatej w
naturalne antyoksydanty, w tym witaming E. Doktorant opracowat kwestionariusz czestosci
spozycia VitE-FFQ i kalkulator Vit E.CAL w celu oszacowania spozycia witaminy E i jej
poszczegdlnych izoform. Zastosowane metody badawcze maja charakter nowatorski.

poszerzajacy wiedzg¢ w zakresie oceny jakosci zywienia.
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Podczas publicznej obrony prosilabym o ustosunkowanie sie do nastepujacego pytania:

- Czy ocena spozycia witaminy E obejmowala pytania dotyczace suplementéw diety? Czy

moglo to miec jakis wplyw na uzyskane wyniki badan?
Whniosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny praca doktorska stwierdzam. ze rozprawa
doktorska Pana mgr Kacpra Aleksandra Szewczyka pt. .Tkanka tluszczowa a zawartosé
wybranych zwigzkow lipidowych i lipofilnych w osoczu krwi 0s6b dorostych™ spetnia warunki
okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 r. poz. 1668
z pozn. zm.). W zwigzku z powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Kacpra Aleksandra

Szewczyka do dalszych etapdéw przewodu doktorskiego.
Whiosek o wyrodinienie rozprawy doktorskiej

Majac na uwadze nowatorski charakter pracy, zakres i kompleksowosé podjetych badan
oraz praktyczny wymiar wnioskéw sformutowanych w pracy. zwracam sie z prosba do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyrdznienie
rozprawy doktorskiej Pana mgr Kacpra Aleksandra Szewczyka. Badania zostaly
przeprowadzone rzetelnie, przy wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi badawczych, a
uzyskane rezultaty badann stanowig oryginalne rozwigzanie problemu badawczego o
charakterze aplikacyjnym. Kandydat posiada zarowno szeroka wiedze teoretyczng z zakresu
omawianego tematu. jak i umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. co

potwierdzajg opublikowane prace z wysokim wskaznikiem impact factor.

Prof. dr hab. n. med. in.ozdr .
Malgorzata Eltbieta Zujko
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