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i Endodoncji Przedklinicznej

RECENZIA
rozprawy doktorskiej lek. dent. Juliusza Kosewskiego

pt.: ,Rola technik zwilzania narzedzi zywicami w modelowaniu kompozytéw stomatologicznych”

Recenzjg sporzadzitem na wniosek Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauki Medyczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (pismo z dnia 24 marca 2025 r.). Promotorem

rozprawy jest p. prof. dr hab. Agnieszka Mielczarek. Praca powstata w Zaktadzie Stomatologii

Zachowawczej WUM,

Przedstawiona do recenzji praca doktorska lek. dent. Juliusza Kosewskiego stanowi cykl trzech
publikacji petnotekstowych, w tym dwdch oryginalnych i jednej pracy przegladowe;j,
napisanych w jezyku angielskim (jedna z prac oryginalnych jest w jezyku polskim jak i
angielskim), opublikowanych w czasopismach naukowych z listy ministerialnej. taczna wartoéé
wedtug wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z konferenc;ji

migdzynarodowych ogtoszonego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego (MNiSW}

wynosi 180.

Pierwsza praca pt. ,Influence of instrument lubrication on properties of dental composites” to
praca pogladowa i ukazata sig w European Journal of Dentistry w 2022 r. (MNiSW= 100),
druga praca jest badaniem ankietowym - jej tytut brzmi: »Frequency and comparison of
instrument lubrication procedures during composite resin modeling” i zostata opublikowana
w Nowej Stomatologii (40 pkt. MNiSW} w 2024 r. Trzecia praca pt. ,Influence of composite

modeling resin application technique on resin quantity and structure” to réwniez praca
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oryginalna - eksperymentalna i zostata opublikowana w 2024 roku, rowniez w Nowej

Stomatologii.

We wszystkich trzech publikacjach Doktorant jest pierwszym autorem, co potwierdza jego
gtéwny udziat w przeprowadzeniu badan i przygotowaniu pracy do publikacji. Gtowny i w
zupetnoéci wystarczajacy udziat Doktoranta w powstanie prac stanowigcych podstawe
rozprawy potwierdzajq takze informacje podane przez wspoétautoréw w o$wiadczeniach

dotaczonych do manuskryptu pracy doktorskiej.

Manuskrypt poza publikacjami zawiera: wykaz publikacji stanowigcych rozprawg doktorska,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, zatozenia i cel pracy, kopie rzeczonych 3
publikacji, oméwienie wynikdéw, podsumowanie i wnioski, spis pi$miennictwa oraz ksera

otwiadczenia lokalnej komisji bioetycznej oraz oswiadczen wspotautorow prac.

W doéé krétkim wprowadzeniu, Doktorant przybliza czytelnikowi temat projektu badawczego.
Przedstawione we wstepie informacje konsekwentnie i logicznie prowadzg do sformutowania
celu pracy doktorskiej, tj. oceny zastosowania technik zwilzania narzedzi w pracy z
kompozytem stomatologicznym. Aby ten cel osiagna¢ Doktorant postanowit zrealizowac

nastepujgce zadania badawcze:

1. Ocena czestosci stosowania techniki zwilzania narzedzi przy modelowaniu kompozytéw

stomatologicznych przez lekarzy dentystow i studentdw kierunku lekarsko-dentystycznego.

2. Analiza substancji i metod aplikacji substancji zwilzajacych oraz ocena ich wptywu na

wiadciwodci fizyczne i optyczne rekonstrukcji kompozytowych.

3. Ocena wptywu techniki zwilzania narzedzi stomatologicznych na wtasciwosci fizyczne i

optyczne rekonstrukgji kompozytowych.

W tym miejscu swojej recenzji pozwolg sobie na opisa nie wynikéw poszczegdlnych prac.

Pierwsza praca to przeglad literatury dotyczacy zwilzania narzedzi w trakcie modelowania
kompozytow stomatologicznych. Wyniki wigczonych do analizy badar wykazaty, ze zywice do
modelowania sktadajace sie gtéwnie z pochodnych metakrylanu, podobnych do organicznej
matrycy kompozytu minimalnie wptywajg na wtadciwosci mechaniczne i optyczne

wypetnienia, o ile zewnetrzna powierzchnia odbudowy zostanie opracowana i wypolerowana.



Natomiast wprowadzenie na narzedziu hydrofilnych czgstek obecnych w primerach,
samotrawigcych systemach wigzacych oraz alkoholu moze negatywnie wplynaé na pParametry
mechaniczne materiatu oraz jakos$¢ procesu polimeryzacji. Na podstawie pismiennictwa
Doktorant do korzystnych efektéw pracy zwilzonymi narzedziami zaliczyt wieksza resgularnosé
powierzchni i powigzang z tym odpornos¢ na przebarwienia, co pozytywnie wplywa na
estetyke wypetnier.. Wiele kontrowersji budzi takze koniecznoé¢ usuwania nadmiaru Zywicy z
narzedzi. Poddane ocenie publikacje prezentowaty rézne opinie dotyczace tego zagadnienia

lub wrgcz pomijaty ten aspekt pracy z kompozytem.

W drugiej, tym razem oryginalnej pracy Doktorant zbadat czestoéé¢ stosowania techniki
zwilzania narzgdzi podczas modelowania wypetnieri kompozytowych. W tym celu
przeprowadzit ankietg online wérdd polskich lekarzy dentystéw i studentéw kierunku-
lekarsko-dentystycznego. Sposrdd 557 respondentéw (81,5% kobiet, 18,5% mezczyzn) 69,8%
potwierdzito stosowanie technik zwilzania narzedzi, przy czym wéréd lekarzy dentystow
odsetek ten wynidst 75%, a wéréd studentéw stomatologii - 41%. Lekarze dentysci stosowali
gldwnie dedykowane zywice do modelowania (64,5%), podczas gdy studenci preferowali
systemy taczace Total-Etch (48%). Najczesciej zwilzane narzedzia to: pedzelki (36%),
mikroaplikatory {35%) i narzedzia metalowe (29%). Okoto 46% ankietowanych wycierato
nadmiar Jubrykantu, najczesciej o rekawiczke (40%) lub w suchg gaze (40%). Na podstawie
uzyskanych wynikéw stwierdzit, ze istnieje korelacja migdzy etapem kariery a zwilzaniem
narzedzi, wskazujac na ograniczone uwzglednienie tej techniki w edukacji stomatologicznej.
Brak standaryzacji substancji i technik zwilzania stanowi wyzwanie - podczas gdy technika ta
utatwia manipulacje kompozytem, moze réwniez wplywac¢ na wtasciwoéci materiatu i stwarzaé
ryzyko zawodowe, takie jak reakcje alergiczne na metakrylany podczas wycierania nadmiaréw

o rekawiczke.

W ostatniej - trzeciej pracy, réwniez oryginalnej, lek. dent. Juliusz Kosewski podjat probe
zbadania roznic w morfologii i grubosci warstwy zywicy zaleznie od metody zastosowane;j
aplikaciji, wykorzystujgc do tego barwienie fluorescencyjne 2ywicy oraz obserwacje z uzyciem
mikroskopii konfokalnej. Badania wykazaty, ze usunigcie nadmiaru zywicy z narzedzia skutkuje
powstaniem istotnie cieriszej warstwy wybarwionej Zywicy pomiedzy porcjami modelowanego
kompozytu niz w przypadku pozostawienia zywicy na narzedziu. Stwierdzit, ze konieczna jest

standaryzacja metod aplikacji kompozytu.



Po zapoznaniu sie z trescig publikacji uwazam, ze metodyka badar zostata dobrze
przemyélana i prawidtowo zaplanowana dla osiggnigcia celu pracy, a ponadto skrupulatnie i
rzeczowo opisana. Uzyskane wyniki przedstawiono w sposob czytelny i syntetyczny. Wnioski,
ktére sq na koncu kazdej z prac jak i te prezentowane w opisie osiagniecia s zgodne z celem
pracy. Pierwsze dwa wnioski wynikajg z analizy piémiennictwa (praca nr 1). Wniosek nr 3
mozna by nieco przeredagowat, by twierdzenie byto mnie] dobitne, tj. ze ,cienka warstwa
zywicy pozostajaca na powierzchni prawdopodobnie ulega eliminacji podczas polerowania”
wzglednie ,powinna ulec usunieciu”, gdyz czy ulega, to z badan wtasnych Doktoranta nie

wynika.

Zasadniczo skupitem sie na ocenie publikacji stanowigcych cykl. Jak juz oéwiadczytem nie mam
jakichkolwiek zastrzezeri odno$nie metodyki badan jak i strony redakcyjnej prac. Odnosnie
polskiego tekstu uzupetniajgcego nieco razi mnie opisanie w streszczeniu rozprawy wpierw
badania eksperymentalnego, a nastgpnie ankietowego, poniewaz opisujac w dalszej czesci
pracy wiasne osiggniecie Doktorant wpierw przedstawit wyniki badania ankietowego, a
nastepnie eksperymentalnego (taka jest rowniez kolejno$é kopii prac zamieszczonych w

manuskrypcie).

Obiema rekami podpisuje si¢ pod stwierdzeniami Doktoanta, ze zwilzanie narzedzi nie
powinno by¢ sprowadzone do rangi ,klinicznego tricku” i wymaga giebokiej analizy i
kontynuacji w dalszych badaniach klinicznych i laboratoryjnych oraz ze wigczenie
ujednoliconych wytycznych i najlepszych praktyk do programow nauczania stomatologicznego
jest kluczowe dla bezpiecznego stosowania tej techniki. Co wiecej namawiam Doktoranta, by

kontynuowat badania, ktére pozwolityby na sformutowanie odpowiednich wytycznych.

Podsumowanie i koricowy wniosek

W podsumowaniu recenzji pragne stwierdzic, ze rozprawa doktorska lek. dent. Juliusza
Kosewskiego pt. ,Rola technik zwilzania narzgdzi zywicami w modelowaniu kompozytow
stomatologicznych” stanowi oryginalne i samodzielne osiggniecie Doktoranta.
Zaprezentowana rozprawa wskazuje na bardzo dobre przygotowanie Doktoranta do pracy
naukowo-badawczej. Wyniki badar zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach z

listy ministerialne;j.



W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska lek.
dent. Juliusz Kosewskiego spetfnia warunki okre$lone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.2018 poz. 1668). Na tej podstawie prze dktadam
Radzie Naukowej Dyscypliny Nauki Medyczne WUM wniosek, o dopuszczenie lek. dent.
Juliusza Kosewskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie, ze wzgledu
na duig wartos¢ praktyczng wynikéw badar z petnym przekonaniem wnioskuje o jej

wyrdznienie.

prof. dr hab. Mariusz Lipski

specjalista stomatologii zachowawczej

Szczecin, dnia 3 maja 2025 .






