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Recenzja Rozprawy doktorskiej

pt. ,Wybrane aspekty jakoSci niektérych suplementéw diety zawierajacych aminokwasy”
wykonanej przez Pana mgr farm. Krzysztofa Adama Stepnia
w Zakladzie Chemii Lekéw, Analizy Farmaceutycznej i Biomedycznej Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pod kierunkiem dr hab. n. farm. Joanny Giebuttowicz

Rozwdj rynku suplementéw diety w ostatnich latach jest wyraZnie zauwazalny,
zarowno pod wzgledem liczby dostgpnych produktéw jak i wartoéci ich sprzedazy. Fakt
ten wigze si¢ z modg na zdrowy styl Zycia, zwiekszonym zapotrzebowaniem na wsparcie
zdrowia zwlaszcza oséb starszych (starzenie sie spoleczefistw), wzrostem éwiadomoéci
zdrowotnej spoteczefistw (profilaktyka) oraz wszechobecnym marketingiem. Niestety
brak skutecznych regulacji prawnych, nadmierne spozycie, wystepowanie interakcji
z lekami i sktadnikami Zywnoéci oraz dezinformacja (traktowanie suplementéw na réwni
z lekami) moze skutkowa¢ duzymi problemami zdrowotnymi. Zwlaszcza, ze jakoéé
dostgpnych na rynku suplementéw diety jest bardzo zréznicowana i zalezy od kilku
giéwnych czynnikéw, m.in. 1/ braku wystarczajgcych regulacji prawnych (w wiekszosci
krajow suplementy diety nie podlegajg kontroli jako$ci w przeciwiefistwie do lekéw),
2/ roznej zawartosci skladnikéw (badania wskazuja na réznice pomiedzy rzeczywisty
zawartoscia skladnikébw a deklarowang przez producenta, co moze skutkowaé
np. brakiem skutecznosci), 3/ obecnoécia zanieczyszczefi (stwierdzono, ze niektére
suplementy moga zawiera¢ np. metale ciezkie, pestycydy czy tei inne substancje
niedozwolone).

Do istotnych kierunkéw badari naukowych, ktére obok racjonalnej suplementacji
diety mogg mie¢ wplyw na powszechne spoiycie suplementéw, nalezy poszukiwanie
nowych rozwigzafi w kierunku poprawy jako$ci tych produktéw. W nurt badaf
nad monitorowaniem zagrozefi oraz nowych rozwiazaf wpisuje sie przedstawiona
do recenzji praca doktorska, poruszajgca bardzo istotne zagadnienie, jakim jest okreélenie
jakosci suplementéw diety dostepnych na polskim rynku. Autor poddat analizie
suplementy zawierajgce wybrane aminokwasy, dokonujgc wyboru w oparciu o dostepna
literaturg¢ oraz stwierdzenie braku danych dotyczacych rzeczywistego skiadu
suplementéw oraz badafi uwalniania skiadnikéw z dostepnych form. Powstate
opracowanie jest tym cenniejsze, iz prezentuje kompleksowa ocene produktéw, biorac
pod uwage zaréwno ilo§¢ gléwnego skladnika, jak i obecno$¢ ewentualnych
zanieczyszczenl oraz proces rozpadu dostepnych form w zalezno$ci od warunkéw
panujacych w przewodzie pokarmowym.
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Od strony formalnej, przedstawiona do oceny rozprawa doktorska stanowi
opracowanie liczagce w sumie 136 stron, w ramach ktérych zawiera sig cykl 5 publikacji
(1 pogladowa i 4 eksperymentalne). Rozprawa obejmuje 5 giéwnych rozdziat6w
tj. wprowadzenie, cel pracy, kopie opublikowanych prac, podsumowanie i wnioski oraz
oswiadczenia wspotautoréw. Ponadto znajduja sie w niej wykazy wszystkich publikacji
i doniesiefi zjazdowych Doktoranta oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

W krétkim wstepie Doktorant przedstawil zagadnienia wprowadzajace
w tematyke suplementéw diety, zwracajac uwage na fakt, Ze sg to frodki spozywcze
o nie do kofica okre$lonej jakosci. Szczegblng uwage zwrécil na potencjalne przyczyny
niskiej jakosci suplementéw, tj. obecnoi¢ substancji niezadeklarowanych przez
producenta, niezgodno$é miedzy rzeczywists i deklarowang zawartoscig sktadnikéw, oraz
niskie uwalnianie substancji z dostepnej formy. Przedstawione zagadnienia stanowia
usystematyzowane wprowadzenie w tematyke rozprawy, udokumentowane danymi
z pi$miennictwa (33 pozycje literaturowe).

W rozdziale ,Cel pracy” Doktorant klarownie zaprezentowat zaréwno gléwny cel
pracy jak i cele szczegblowe. Uwage skoncentrowal na analizie suplementéw diety
zawierajgcych jako gtéwny skiadnik karnityne, proline, tryptofan oraz tyrozyne. Ocena
obejmowata analizg jakosciowg gotowych produktéw, okreélenie zawartoéci giéwnego
sktadnika, oraz badanie uwalniania substancji z dostepnej formy.

Kolejny rozdziat stanowia kopie powigzanych tematycznie, opublikowanych
artykutéw naukowych wchodzacych w skiad rozprawy:

1. Stepieri KA, Niewiarowski ], Harasimiuk A., Powszechno&€ suplementéw diety
a zagroienia zwigzane 2z ich stosowaniem; Biuletyn Wydzialu Farmaceutycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, 2019, 9, 51-59 (P1)

2. Stepieri KA., Giebultowicz ], Application of liquid chromatography coupled
to mass spectrometry in quality assessment of dietary supplements - A case study
of tryptophan supplements: release assay, targeted and untargeted studies,
Pharmaceuticals, Pharmaceuticals, 2022, 15, 448 (P2; IF 4.6)

3. Stepient KA., Krawczyk W, Giebultowicz ]., Dietary supplements with proline
A comprehensive assessment of their quality, Life, 2023, 13, 263 (P3; IF 3.2)

4, Stepien K.A, Kalicka A., Giebultowicz |. Screening the quality of legal and illegal
dietary supplements by LC-MS/MS, Food Additives and Contaminants, Part B, 2024, 1-14
(P4; IF 2.5)

5. Stgpiei K.A, Myslitska D, Garbacz G, Paszkowska ], Giebultowicz |,
Pharmaceutical availability testing - can a drug-specific test be relevant for assessing
the quality of dietary supplements? Microchemical Journal, 2024, 112132 (P5; IF 4.9).
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Zataczone prace zostaly opublikowane w latach 2019-2024 w czasopismach naukowych
znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR), a sumaryczna wartoéé
wspétczynnika [F wynosi 15,2. Wszystkie artykuly sa wieloautorskie, Doktorant jest
pierwszym autorem we wszystkich pracach (udzialt miefci si¢ w zakresie 55-80 %),
co wskazuje na jego wiodacy wkiad w odniesieniu zaréwno do czeéci eksperymentalnych
jak i dyskusji wynikéw.

W rozdziale ,Podsumowanie i wnioski” Doktorant w zwigzly spos6b opisat wyniki
i uzyskane wnioski odnoszac sie do zalozonego celu, wskazujac na najwazniejsze
osiggnigcia, potwierdzajgce innowacyjnoéé zaplanowanych i przeprowadzonych badan.

W zalgczonych streszczeniach Doktorant zawart poprawnie sformutowane
podsumowanie zagadnied omawianych w rozprawie, wskazujac na znaczenie kontroli
jakodci suplementéw stanowigcych wainy element uzupelnienia diety, zaréwno
w aspekcie zawartoéci skladnikéw wykazujacych aktywno$é¢ biologiczna, jak i ich
uwalniania, co warunkuje wystapienie spodziewanego efektu.

Prace stanowigce niniejsza rozprawe s3 tematycznie spéjne i szczegétowo

opracowane. Metodyka badafi oraz wyniki nie budzg zastrzezer, a fakt, ze zostaly
opublikowane w uznanych czasopismach naukowych oznacza, ze byly poddane rzetelnej
ocenie merytorycznej przez niezalezne kolegia redaktorskie oraz stanowig istotny wkiad
w rozwoéj dyscypliny naukowej. W mojej opinii temat rozprawy oraz przedstawiony cel
zostaly dobrze okreflone, oddajg poruszona problematyke badawcza, a osiggniecie
zamierzonego celu zostalo udowodnione.
Problematyka badawcza poruszana w rozprawie wigze sie $cile z niezwykle istotnym
z punktu widzenia spotecznego, problemem bezpieczefistwa stosowania suplementéw
diety, zarébwno w aspekcie oceny ich jakoéci jak i skutecznosci. Uzyskane empirycznie
wyniki wskazaly na istniejgce réznice migdzy zawarto$cia gtéwnego sktadnika oznaczona
w gotowym produkcie a deklarowang przez producenta (w wiekszoéci przypadkéw
nizsza). Stwierdzono istotng zmienno$¢ zawartoéci pomiedzy jednostkami dawkowania
w przypadku niektérych produktéw. Otrzymane dane méwig takze o obecnoéci w skladzie
analizowanych suplementéw diety innych substancji niezadeklarowanych przez
producenta, byly to m.in. produkty transformacji skladnika giéwnego czy pozostatosci
zwigzane z procesem produkcji. Badania uwalniania skladnikéw suplementéw diety
do plynéw o pH 1,2 i 6,8 (prowadzone metodami farmakopealnymi) takze potwierdzity
ich niskg jako$¢. Sposréd 68, tylko dla kilku produktéw ilosé uwolnionego skiadnika
gtéwnego przekroczyla 80%. Nowatorskim osiggnieciem bylo zastosowanie aparatu
PhysioCell do badania uwalniania sktadnikéw w warunkach analogicznych do panujacych
w przewodzie pokarmowym. Uzyskane tg metoda wyniki potwierdzity niskg jakoéé
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produktéw, wskazujac na fakt, Ze proces rozpadu formulacji istotnie zalezal od warunkéw
panujacych w przewodzie pokarmowym, ktére cechuje duza zmiennoé¢ osobnicza.
Przedstawione zagadnienia stanowia cenne #rédio informacji na temat jakoéci
suplementéw diety, a opracowane procedury mogg byé wskazowka podczas
opracowywania wytycznych dotyczacych wymagan weryfikacji jakoéci tych produktéw,
majac na uwadze bezpieczenistwo konsumenta.

W pozostalym dorobku naukowym Doktorant posiada réwniez 2 artykuty
opublikowane w Pharmaceutics i Biuletynie Wydzialu Farmaceutycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, a wyniki swojej aktywnoéci naukowej prezentowal podczas
krajowych i migdzynarodowych konferencji w formie wystapied ustnych (4) oraz
posterdw (7).

Podczas lektury rozprawy nasunety mi si¢ nastepujace sugestie (do dyskusii), ktére
jednak w zadnym stopniu nie umniejszajg wartoéci merytorycznej ocenianej dysertaciji:

- okreélenie ,preparaty” w odniesieniu do suplementéw diety jest raczej niewtaéciwe
i sugeruje iz mogg to by¢ leki. Bezpieczniejszym okresleniem bytoby np. stowo ,produkty”;
- czy przeprowadzono wstepns optymalizacje parametréw pracy chromatografu
cieczowego z detektorem masowym? Czy ustalone warunki jednoznacznie pozwolity
potwierdzi¢ obecno$¢ ewentualnych zanieczyszczefi w produktach czy tez mogly
powodowaé rozkiad giéwnych substancji w warunkach analizy?

- jakie mialby Pan propozycje dotyczace rozwigzania problemu jakoéci suplementéw diety
dostepnych na rynku?

Podsumowujgc, wysoko oceniam warsztat badawczy Doktoranta oraz tematyke
ToZprawy, wpisujgca sie w aktualne wyzwania analizy farmaceutycznej. Przedstawione
treSci majg duza warto$¢ poznawcza i stanowia podstawe do kontynuacji badan
w zapoczatkowanym kierunku. Podjeta tematyka jest niezwykle aktualna, a uzyskana
wiedza moze zosta€ zastosowana w spos6b aplikacyjny do potwierdzenia autentycznoéci
i kontroli jakoSci suplementéw diety. Praca zawiera znaczng liczbe danych $wiadczacych
0 ogromnej wiedzy Doktoranta i znajomosci problematyki podjetego tematu.
Zaprezentowane w rozprawie kompleksowe podejicie do podjetego tematu, istotne
zar6wno z naukowego jak i praktycznego punktu widzenia, upowaznia do pozytywnej
oceny rozprawy doktorskiej mgr Krzysztofa Adama Stepnia.

Przedlozona do oceny rozprawa stanowi oryginalne i wartoéciowe opracowanie
naukowe, speinia wymogi formalne i merytoryczne stawiane tego typu opracowaniom na
stopien doktora nauk farmaceutycznych, tym samym wnosze do Rady Dyscypliny Nauk
Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o jej przyjecie
i dopuszczenie Pana mgr Krzysztofa Adama Stepnia do dalszych etapéw postgpowania
o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki farmaceutyczne.
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Biorgc pod uwage wysoki poziom przeprowadzonych i starannie
udokumentowanych badafi naukowych, dostarczajacych nowych istotnych danych
w zakresie kontroli jakoéci suplementéw diety, ich nowatorski charakter i potencjalne
znaczenie aplikacyjne wnioskuje o wyrdinienie rozprawy mgr Krzysztofa Adama
Stqpnia. . Ei:a..":.:ira.(,‘h':mh Niearganiczne
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