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Podstawa formalno-prawna:

- Uchwata nr 80/2025 Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z dnia 25.03.2025 r. o wyznaczeniu na recenzenta w postgpowaniu doktorskim
mgr. Kacpra Aleksandra Szewczyka;

- Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, art. 187(Dz.U. 2018, poz. 1668, z pézn. zm.).

Ocenaformalna

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl
nastepujacych, trzech zrecenzowanych artykutow naukowych:

1. Szewczyk, K., Chojnacka, A., Gérnicka, M. (2021). Tocopherols and Tocotrienols -
Bioactive Dietary Compounds; What Is Certain, What Is Doubt? International Journal
of Molecular Sciences, 22, 1-17.

2. Szewczyk, K., Brys, J., Brzezinska, R., Gérnicka, M. (2025). Nutritional Status of
Vitamin E and Its Association with Metabolic Health in Adults. Nutrients, 17(3), 408.

3. Szewczyk, K., Gornicka, M. (2023). Dietary Vitamin E Isoforms Intake: Development
of a New Tool to Assess Tocopherols and Tocotrienols Intake in Adults. Nutrients, 15,
1-18.

Wszystkie wymienione powyzej prace zostaly opublikowane w czasopismach
zamieszczonych na liscie Journal Citation Reports (JCR) o0 warto$ciach wspotczynnikow
wpltywu Impact Factor (IF), wynoszacych odpowiednio 6,2; 4,8; 4,8, tacznie 15,8. Punktacja,
zgodnie z wykazem czasopism naukowych MNiSW, wynosi w kazdym przypadku 140, czyli
tacznie 420.

W pierwszej z wymienionych publikacji udzial Doktoranta (70%) polegal na
wspotopracowaniu koncepcji, przegladzie i analizie przedmiotowej literatury, przygotowaniu
roboczej wersji artykulu oraz wizualizacji uzyskanych danych. W drugiej publikacji udziat



Doktoranta (60%)  dotyczyl wspottworzenia koncepcji pracy, organizacji badania,
wspotopracowania metodyki oceny stanu odzywienia 1 oznaczen biochemicznych,
gromadzenia danych i materialu biologicznego, przeprowadzenia analiz biochemicznych,
analizy statystycznej uzyskanych wynikéw, przygotowania manuskryptu i wizualizacji
uzyskanych danych. Z kolei w trzeciej publikacji udzial Doktoranta (70%) polegat na
wspottworzeniu Koncepcji pracy, wspotopracowaniu metodyki badan, opracowaniu narzedzi
badawczych, przeprowadzeniu badan, gromadzeniu uzyskanych danych, analizie statystycznej
i interpretacji wynikow, przygotowaniu manuskryptu oraz wizualizacji uzyskanych danych.

Dysertacja przedstawiona do recenzji obejmuje tekst w wymiarze 39 stron, stanowigcy
przejrzysty 1 spdjny opis zalaczonych publikacji. Zawiera stowa kluczowe, wykaz
komplementarnych  trzech publikacji stanowigcych rozprawe doktorskg, wykaz skrotow,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep uzasadniajacy wybor problemu
badawczego, cel, zakres pracy oraz hipotezy badawcze, material i metody badan, oméwienie
wynikow badan, podsumowanie wraz z weryfikacjg hipotez badawczych, stwierdzenia i
whnioski oraz spis pismiennictwa (52 pozycje). Uzupelnieniem sg zalgczniki, czyli kopie 3
opublikowanych prac, pod ktérymi zamieszczono stosowne o$wiadczenia wspotautorow,
dotyczace zarowno ich udziatu, jak i udziatu Doktoranta w realizacji badan i przygotowaniu
manuskryptow.

Na przeprowadzenie niniejszych badan uzyskano zgod¢ Komisji Etyki Badaf
Naukowych z Udzialem Ludzi przy Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka 1 Konsumpcji
SGGW w Warszawie (Uchwata nr 05p/2019).

Ocena merytoryczna

Jednostka chorobowa, jaka jest otylo§¢, stanowi powazny czynnik ryzyka innych
chronicznych choréb niezakaznych. Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
w ciggu ostatnich 50 lat wskaznik wystepowania otytosci w skali §wiatowej wzrdst trzykrotnie.
Dane statystyczne potwierdzaja wzrost przypadkow nadwagi i otytosci wsrdd dzieci,
mtodziezy, oso6b dorostych zar6wno w krajach rozwinigtych, jak rowniez rozwijajacych sig.
Szczegolnie niebezpieczna jest otylo$¢ aneroidalna, charakteryzujaca si¢ nagromadzeniem
tkanki ttuszczowej trzewnej. Problem zdrowotny moze ponadto stanowi¢ okotonaczyniowa
tkanka thuszczowa. Produkujac m.in. adipocytokiny prozapalne tkanka thuszczowa zwigksza w
organizmie chroniczny stan zapalny o matym nasileniu, a w konsekwencji zwigksza ryzyko
wystepowania wielu chorob przewlektych, w tym sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2,
nowotworow 1 nadci$nienia. Waznymi skladnikami diety, szczegdlnie w przypadku osob
otytych, sa zatem zwigzki 0 Whasciwosciach antyoksydacyjnych i przeciwzapalnych, do ktorych
nalezy m.in. wit. E, ktorej poszczegdlne izoformy zmniejszajg ekspresje cytokin prozapalnych
oraz chronig lipidy ustrojowe przed peroksydacjg. Ponadto nadmierna zawarto$¢ tkanki
thuszczowej w organizmie moze skutkowaé zwigkszonym zapotrzebowaniem na
przeciwutleniacze, powodowanym wigkszym ich zuzywaniem. Wyniki badan potwierdzaja, ze
osoby z nadmierng zawarto$cig tkanki ttuszczowej charakteryzujg si¢ nizszym stezeniem we
krwi zwigzkow lipofilnych o dziataniu przeciwutleniajacym, w tym rowniez wit. E.

W zwigzku z powyzszym, w ramach niniejszej dysertacji przeprowadzono bardzo
wazne badania, polegajace na ocenie korelacji miedzy nadmierng zawartoscig tkanki
thuszczowej u badanych oso6b a stezeniem wybranych tokoferoli i tokotrienoli (a- 1 y-
tokochromanoli), st¢zeniem lipidow ustrojowych w osoczu krwi i profilem kwasow



thuszczowych oraz wystepowaniem ogolnoustrojowego stanu zapalnego 0 matym nasileniu.
Oszacowano tez aktywnos$¢ enzymoéw zwigzanych z metabolizmem lipidow.

Podjecie niniejszych badan poprzedzone zostalo bardzo obszernym przegladem
literatury przedmiotowej (116 pozycji), pochodzacej z lat 1987-2021, na podstawie ktorego
przygotowano publikacje nr 1. Wykonanie tak obszernego przegladu literatury poskutkowato
bardzo dobrym przygotowaniem Doktoranta do rozpracowania w petni uzasadnionego celu
naukowego oraz skutecznej weryfikacji zatozonej hipotezy badawcze;j.

Cele szczegolowe badan obejmowaly: (1) analize zwigzku migdzy zawartoscig tkanki
thuszczowej a stgzeniem a- 1 y-tokochromanoli we krwi; (2) oceng stanu odzywienia witaming
E o0sob dorostych z prawidtowa 1 nadmierng zawarto$cig tkanki tluszczowej; (3) ocene
powigzan zdrowia metabolicznego ze stanem odzywienia witaming E  0sob dorostych z
nadmierng zawartos$cig tkanki thuszczowej; (4) ocene spozycia tokoferoli i tokotrienoli oraz ich
zywieniowych zrodetl w grupie oso6b dorostych.

W zwiazku z wymienionymi celami szczegoétowymi sformutowano hipoteze glowna
oraz 3 nastepujgce hipotezy czastkowe, cyt. ,,H1: Nadmierna zawartos¢ tkanki ttuszczowej i
otylo§¢ centralna sa powigzane z nizszymi st¢zeniami a-tokoferolu, y-tokoferolu, a-
tokotrienolu i y-tokotrienolu oraz nieprawidtowym profilem zwigzkéw lipidowych w osoczu
krwi, a w konsekwencji z gorszym zdrowiem metabolicznym; H2: Nadmierna zawartos$¢
tkanki tluszczowej jest zwigzana z wyzszym stanem zapalnym, mierzonym st¢zeniem biatka
CRP, a wyzsze stezenie izoform witaminy E w osoczu zwigzane jest z jego obnizeniem; H3:
Niedostateczne spozycie witaminy E czgdciej wystepuje u mezczyzn, oséb powyzej 40 roku
zycia oraz 0soOb z nadmierng masg ciata”.

Wymienione hipotezy weryfikowano poprzez odpowiednio dobrane metody badawcze,
dobrze zaplanowane i konsekwentnie realizowane badania oraz wyczerpujaca interpretacje
wynikéw. Analiz¢ zwigzku miedzy zawartoscia tkanki thuszczowej, profilem lipidowym krwi,
stanem zapalnym a witaming E i jej izoformami przeprowadzono, wykonujac dwa badania,
ktérych przebieg w sposob syntetyczny, a réwnoczesnie obrazowy i jasny przedstawiono W
postaci schematu (Ryc. 1).

W badaniu pierwszym, ktérego wyniki opisano w publikacji nr 2, wzigto udziat 127
dorostych 0s6b po zastosowaniu odpowiednich kryteriow wiaczania i wytaczania. Grupeg
badang stanowily osoby z nadmierng zawartos$cig tkanki ttuszczowej (warto$ci powyzej 30%
masy ciata dla kobiet oraz 25% masy ciata dla m¢zczyzn), natomiast osoby z prawidlowa —
grup¢ kontrolna.

Wykonano pomiary antropometryczne, zgodnie z odpowiednimi wytycznymi, przy
uzyciu profesjonalnego sprzgtu z zachowaniem standardowych procedur, takie jak: wysokosé
ciala (H), masa ciala (BW), obwod talii (WC) 1 obwdd bioder (HC). Nastepnie obliczono
wskaznik masy ciata (BMI), wskaznik talia-biodra (WHR) oraz wskaznik talia-wzrost (WHtR),
a uzyskane dane odniesiono do wartos$ci referencyjnych.

Sktad ciala, w tym zawarto$¢ tkanki tluszczowej (FM), oceniano przy uzyciu
bioimpedancji  elektrycznej (BIA), =z wykorzystaniem wieloczgstotliwo$ciowego
o$miopunktowego analizatora Tanita (Tanita BC-418 MA, Tanita Co., Tokio, Japonia).
Pomiary wykonywano w standaryzowanych warunkach, zgodnie z protokotem producenta.

Podstawowe badania biochemiczne krwi (tj. lipidogram, stezenie bialka CRP)
wykonano w certyfikowanym laboratorium diagnostycznym, z zastosowaniem standardowych
metod, zgodnie z procedurg obowigzujaca w danej placowce.



W osoczu krwi wykonano analizy 4 tokochromanoli, tj. a-tokoferolu, y-tokoferolu, a-
tokotrienolu oraz y-tokotrienolu, metodg wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC)
potaczonej z detektorem DAD. Stan odzywienia wit. E oceniono, odnoszac uzyskane wyniki
do wartosci referencyjnych.

Identyfikacj¢ kwasow tluszczowych, rowniez w osoczu krwi, przeprowadzono na
podstawie warto$ci czasu retencji w porownaniu ze standardem (Supelco 37 Component FAME
Mix)  oraz obliczono procentowy ich udzial na podstawie  powierzchni pikow
chromatograficznych.

Obliczajagc stosunek wzglednej zawarto$ci produktow do ich odpowiednich
prekursorow, oszacowano aktywno$¢ czterech enzymow zaangazowanych w metabolizm
lipidoéw, tj. stearoilo-CoA desaturazy (SCD), A6-desaturazy (D6D), A5-desaturazy (D5D) oraz
elongazy.

W drugim badaniu oceniono kwestionariusze spozycia, przygotowane przez 447
respondentdow, po  wczesniejszym wyeliminowaniu 57, ze wzgledu na niespelnienie
wymaganych kryteriow. Wyniki uzyskane w tym badaniu opisano w publikacji nr 3.

Badanie to prowadzono przez okres 12 miesigcy. W tym czasie uczestnicy przez 6
miesiecy wypehiali autorski, potilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia produktow
spozywczych, nosnikow wit. E (VItE-FFQ). Bezposrednio po wypetnieniu FFQ wykonywali
1-dniowy zapis zywieniowy. Co istotne, poniewaz polskie ,, Tabele sktadu i warto$ci odzywczej
zywnosci” (Kunachowicz i wsp., 2020) podaja jedynie zawarto$¢ witaminy E, wyrazong jako
rownowaznik o-tokoferolu, do obliczenia poszczegdlnych tokoferoli i tokotrienoli
wykorzystano baz¢ danych Departamentu Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (U.S. Department
of Agriculture; USDA). Kalkulator do obliczania zawartosci tokoferoli i tokotrienoli
(Vit_E.CAL), uwzgledniajacy zar6wno poszczeg6lne izoformy witaminy E, jak roéwniez ich
sume, wyrazong jako mg rownowaznika a-tokoferolu, opracowano w programie MS Excel.

Uczestnicy badania dodatkowo podawali podstawowe dane socjodemograficzne, takie
jak: wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz dane antropometryczne, czyli aktualng
wysokos$¢ 1 mase ciata, na podstawie ktorych obliczano wskaznik BMI. Do pozyskiwania tych
danych wykorzystano technike wywiadu internetowego wspomaganego komputerowo
(CAWI).

Wykonujac oceng adekwatnos$ci spozycia w grupie, jako dostateczne spozycie przyjeto
wartosci rowne lub wyzsze w odniesieniu do obowigzujacych norm (Al), a nastepnie obliczono
odsetek osob, u ktorych spozycie byto dostateczne.

Uzyskane w obydwu badaniach liczne wyniki, opracowane w oparciu o metody analizy
statystycznej, pozwolity na zrealizowanie celow czastkowych oraz zweryfikowanie wszystkich
wymienionych powyzej hipotez badawczych.

W osoczu krwi 0s6b z nadmierng zawartoscia tkanki thuszczowej oraz otytoscig androidalng
wykazano istotnie nizsze stezenie wszystkich analizowanych izoform witaminy E, a takze
nieprawidlowy profil lipidowy (niskie stezenie lipoprotein o wysokiej gestosci HDL, podwyzszone
stezenie triacylogliceroli, jak réwniez zaburzony profil kwaséw ttuszczowych). U 0s6b z otyloscia
stwierdzono wyzszy udziat kwasoéw ttuszczowych jednonienasyconych (MUFA) i n-3, natomiast
u oso6b z prawidlowg zawartoscig tkanki tluszczowej w organizmie wyzszy udzial
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (PUFA), szczeg6lnie n-6. Ponadto u 0so6b z nadmierng
zawarto$cig tkanki tluszczowej wykazano podwyzszong aktywnos$¢ niektorych enzymow
metabolizmu kwasow tluszczowych, czyli enzymu zaangazowanego w syntezg czynnikow
prozapalnych A6-desaturazy, stearoyl-CoA desaturazy-16 (D6D) lub modyfikujacego profil
lipidowy stearoyl-CoA desaturazy-18 (SCD). Mozna zatem stwierdzié, ze hipoteza 1 zostata
potwierdzona.



Wykazano tez, ze nadmierna zawarto$¢ tkanki tluszczowej byla powigzana z wyzszym
stanem zapalnym, mierzonym st¢zeniem we Krwi biatka ostrej fazy (CRP). Natomiast ocena
zalezno$ci pomigdzy stezeniem tokochromanoli i ich wptywem na natezenie Stanu zapalnego nie
zostala na obecnym etapie badan potwierdzona. W zwiazku z powyzszym Doktorant wskazuje na
konieczno$¢ kontynuacji tych badan. Uzyskane wyniki zatem czesciowo potwierdzily hipotezg 2.

Dostateczne spozycie witaminy E dotyczyto jedynie 52% oséb badanych. M¢zczyzni oraz
osoby powyzej 40. roku zycia charakteryzowaty si¢ czgsciej niedostatecznym spozyciem wit. E.
Ponadto nie wykazano istotnych zaleznosci migdzy spozyciem tej witaminy a stwierdzong
nadmierng masg ciala. Uzyskane wyniki czgsciowo potwierdzity hipoteze 3. Jak podkresla
Doktorant, potrzebne sg dalsze badania nad oceng zalezno$ci pomigdzy stezeniem tokochromanoli
a zawartoscig tkanki thuszczowej i masa ciata os6b dorostych.

W zwiazku z czgSciowym potwierdzeniem hipotezy nr 2 i 3 nasuwa si¢ pytanie. Czy
bardziej kompleksowa ocena obrony antyoksydacyjnej organizmu, poprzez analiz¢ wysycenia
organizmu zaréwno witaming E, jak i przeciwutleniaczami regenerujagcymi utleniong
witamine, moglaby postuzy¢ wyjasnieniu ocenianych zaleznos$ci? W jaki sposéb i poprzez jakie
antyoksydanty odbywa si¢ przywracanie zredukowanej formy wit. E, czyli mozliwos$ci
ponownego, antyoksydacyjnego jej dziatania?

Doktorant w dysertacji z petng swiadomoscia opisuje mocne i stabe strony badania,
przedstawiajac tym samym w petni krytyczne podejscie zarowno do warunkéw realizacji, jak
1 oceny uzyskanych wynikéw.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw badan, stuzacych weryfikacji hipotez badawczych,
sformutowane zostaty bardzo istotne wnioski.

Podkres$lono w nich m.in., ze:
- nadmierna zawarto$¢ tkanki thuszczowej w organizmie moze wplywac na nizsze st¢zenie
poszczegblnych izoform witaminy E we krwi, a tym samym na obnizong obrone¢ antyoksydacyjna
organizmu,
- zwigkszenie spozycia witaminy E, zwlaszcza przez mezczyzn i osoby po 40 roku zycia, poprzez
odpowiedni w diecie dobor produktow, stanowigcych nosniki poszczegoélnych izoform tej
witaminy, moze stanowi¢ kluczowy element profilaktyki zdrowia i dietoterapii chordb
kardiometabolicznych.

Podsumowanie

W ramach niniejszej rozprawy doktorskiej przeprowadzono bardzo obszerne badania
przy pomocy wtasciwie dobranych metod, a prawidlowa interpretacja wynikow pozwolita na
zweryfikowanie hipotez badawczych oraz sformutowanie waznych wnioskdw, stanowigcych
uzupehienie brakujgcych lub kontrowersyjnych danych, zamieszczonych w literaturze
przedmiotu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr. Kacpra Aleksandra Szewczyka wnosi
nowe, wazne elementy do wiedzy z zakresu dyscypliny nauki 0 zdrowiu. Problem badawczy
rozpracowany w ramach niniejszej pracy doktorskiej ma duze znaczenie, zarOwno w wymiarze
poznawczym jak i aplikacyjnym, co podkreslono rowniez we wnioskach, bowiem opracowany
kwestionariusz oraz kalkulator do oceny spozycia witaminy E i poszczeg6élnych jej izoform
moze by¢ wykorzystany w dalszych badaniach do oceny zalezno$ci miedzy spozyciem a ich
stezeniem we krwi, w kontekscie rowniez innych niezakaznych chorob przewlektych.



Wniosek koncowy

Rozprawa doktorska mgr. Kacpra Aleksandra Szewczyka pt. ,,Tkanka tluszczowa a
zawarto$¢ wybranych zwiazkow lipidowych 1 lipofilnych w osoczu krwi oséb dorostych”,
zrealizowana pod kierunkiem Pani dr hab. Magdaleny Gornickiej, prof. SGGW, w petni
odpowiada wymogom, wyszczegdlnionym w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
art. 187 (Dz.U. 2018, poz. 1668, z p6zn. zm.).

Mgr Kacper Aleksander Szewczyk wykazal si¢ bardzo dobrym przygotowaniem |
znajomo$cig tematu, poparta przedstawionym, obszernym przegladem literatury.
Zaprezentowal oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Aktywnos¢ Doktoranta i
przewazajacy udziat w realizacji tematu, poswiadczony przez wspotwykonawcow, a
wypunktowany powyzej, dowodzi umiejg¢tnosci nie tylko samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, ale tez pracy w zespole. Doktorant wykazat sie¢ umiejetnoscig organizacji badan,
opanowania Szerokiego warsztatu badawczego oraz wiasciwej interpretacji i opisywania
wynikow.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu  Medycznego o dopuszczenie Pana mgr. Kacpra Aleksandra
Szewczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Rownoczes$nie wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskiej.
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