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Dr hab. Krzysztof Waleron prof. Uczelni Gdansk 29.04.2025 r.

Katedra i Zaktad Mikrobiologii Farmaceutycznej

Ocena osiggnigcia naukowego w postaci tematycznego cyklu publikacji zatytulowanego
» Wplyw matczynej depresji okoloporodowej indukowanej lagodnym przewleklym
stresem przedcigzowym na rozwoj neurologiczny i sercowo-naczyniowy potomstwa”,
dorobku naukowego i aktywnosci naukowej dr n. med. Katarzyny Czarzastej pani adiunkt w
Katedrze i Zakladzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.

Aspekty formalne

Recenzja zostata opracowana na podstawie Uchwaly Rady Dyscypliny Nauk Madycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 19 lutego 2025 powotujacej komisje w
postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr n. med. Katarzyny
Czarzastej. Oceny osiggnigcia oraz dorobku i aktywnosci naukowej dokonano zgodnie z
obowigzujgcymi uregulowaniami prawa, na podstawie otrzymanej dokumentacji, na ktéra
skladajg si¢: kopia dyplomu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora, autoreferat, cykl
publikacji naukowych zaliczanych do osiggnigcia, wykaz osiggnieé naukowych stanowigcych
znaczny wkiad w rozwoj dyscypliny nauk medycznych. Wktad wspétautorow w powstanie prac
okreslono na podstawie paragraféw Authors contributions zawartych w publikacjach
przedstawionych w osiagnigciu. Dokumentacja jest wystarczajgca do opracowania powierzonej
mi recenzji.

Sylwetka Kandydatki

Pani dr n. med. Katarzyna Czarzasta ukoriczyla w 2007 roku studia licencjackie na wydziale
Rolnictwa i Biologii Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie uzyskujgc tytut
Licencjata na podstawie pracy licencjackiej zatytutowanej ,,Charakterystyka teriofauny w
Parku Lazienki w Warszawie.” Promotorem pracy byta dr hab. Joanna Babinska-Werka. W
roku 2009 uzyskala tytul magistra biologii na podstawie pracy magisterskiej zatytutowanej
»Charakterystyka zespotu gryzoni w Ogrodzie Zoologicznym w Warszawie” wykonanej na
wydziale Rolnictwa i Biologii SGGW w Warszawie, promotorem pracy byla rowniez dr hab.
Joanna Babinska-Werka. W pazdzierniku 2010 pani dr Katarzyna Czarzasta zatrudniona zostata
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na stanowisku asystenta w Katedrze i Zakladzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

W listopadzie 2015 roku Pani Katarzyna Czarzasta uzyskuje, stopiefi doktora nauk medycznych
w zakresie biologii medycznej na podstawie rozprawy zatytulowanej ,,Rola apeliny w
osrodkowej regulacji uktadu sercowo naczyniowego u szczuréw z pozawatowq niewydolnoscig
serca” nadany przez Rade I Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Promotorem w przewodzie doktorskim byla dr hab. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska.
Habilitantka od poczatku swojej pracy zawodowej jest zwigzana z Katedra i Zakladem
Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM gdzie pracowala jako asystent 2010-2017, po
awansie jako adiunkt naukowy 2017-2022, a obecnie adiunkt badawczo-dydaktyczny. Od
momentu podjecia pracy na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym doskonalita swoja
wiedzg i umiejetnosci w zakresie metodyki pracy ze zwierzgtami modelowymi byly to szczury
w réznych modelach eksperymentalnych migdzy innymi: ze spontanicznym nadci$nieniem
tetniczym, zwierzeta bedace na diecie wysokotluszczowej, szczury z pozawalowa
niewydolnoscig serca, szczurzym modelem kardiomiopatii Takotsubo. Do$wiadczenie to
niewgtpliwe pozwolifo habilitantce osiggngé poziom ekspercki w pracy badawczej ze
zwierzgtami i uczestnictwo w wielu projektach zakoficzonych publikacjami.

Ocena osiggnigcia naukowego

Pani dr n. med. Katarzyna Czarzasta przedstawita osiggnigcie naukowe zatytutowane ,,Wplyw
matczynej depresji okoloporodowej indukowanej lagodnym przewleklym stresem
przedcigzowym na rozwdj neurologiczny i sercowo-naczyniowy potomstwa”. Osiagniecie
dotyczy cyklu badan zrealizowanych we wspélipracy z prof. Elzbieta Sajdel-Sulkowska z
Department of Psychiatry, Harvard Medical School, Boston a obecnie zwigzang z National
Coalition of Independent Scholars (NCIS). Podstawe osiagniecia stanowig cztery prace
oryginalne opublikowane w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym: Physiology and
Behavior, Stress, Experimental Neurology, American Journal of Physiology Heart and
Circulatory Physiology. Prace opublikowano na przestrzeni lat 2019-2024 w czasopismach
zaliczanych do kwartyli Q1 (2 prace), Q2 (2 prace), co jesli rozpatrujemy ich pozycje wéréd
czasopism naukowych, moze stanowi¢ o dobrej jako$ci naukowej badan wykonanych w ramach
osiggniecia.

We wszystkich pracach pani dr Katarzyna Czarzasta byla pierwszym autorem, w jednej byta
autorem korespondujgcym, co $wiadczy o jej wiodgcej roli w wieloosobowych zespotach
powolywanych do realizacji tych badan. Analiza oswiadczen dotyczacych wktadu w autorstwo
Habilitantki i wspétautoréw zawartych w paragrafach Authors contributions poszczegélnych
prac wskazuje réwniez na wiodgca role Habilitantki w zrealizowanych i opublikowanych
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badaniach polegajaca na: stawianiu hipotez badawczych, formufowaniu koncepcji badan i
planu badawczego, pozyskiwaniu finansowania, prowadzeniu eksperymentéw, analizie
pi$miennictwa, interpretacji uzyskanych wynikow, opracowaniach graficznych wynikow,
przygotowaniu pierwotnych wersji manuskryptu, procesie edycji po uwagach recenzentow.

Dwie publikacje wiaczone do osiggnigcia byty zrealizowane w ramach grantu Grant Miodego
Badacza WUM 1MA/PM2/18 (49 700,00 PLN) pozyskanego przez habilitantke.

Depresja matki w czasie cigzy dotyka do 20% kobiet i stanowi czynnik ryzyka zaréwno dla
zaburzen rozwojowych, jak i diugoterminowych probleméw zdrowotnych. Czgsto
wspotwystepuje z chorobg uktadu krazenia, ktora wptywa na krazenie maciczno-tozyskowe i
wpltywa na rozwdj potomstwa. Ponad potowa przyszlych matek z depresjg stosuje leki
przeciwdepresyjne, ktore przenikaja przez lozysko i mogg zakiéca¢ programowanie
neurorozwojowe. Pojawia si¢ powazny dylemat, czy stosowac terapi¢ przeciwdepresyjna,
poniewaz zaréwno nieleczona depresja, jak i prenatalna ekspozycja na leki przeciwdepresyjne
stwarzajg zwigkszone ryzyko patologii neurorozwojowych. Prowadzona w $rodowisku debata
kliniczna nie daje spdjnej informacji, a dostgpne dotad zwierzgce modele depresji matki nie
obejmujg wczesnych okreséw ciazy i nie monitorujg zachowan podobnych do depresji ani nie
zajmujg si¢ nieprawidlowo$ciami ukladu krazenia. Powyzsze obserwacje stanowily punkt
wyjscia do badan opisanych w osiagnieciu habilitantki.

Tematyka dotyczaca zaburzenia depresyjnego z poczatkiem okoloporodowym zwanego tez
depresja okotoporodowa (Perinatal Depression), te stowa wykorzystane jako klucz do
przeszukiwan w bazie PubMed wskazujg 4 tysigce rekordow w okresie kiedy Habilitantka
publikowata swoje prace, mozna wigc stwierdzi¢, iz wpisuje si¢ swoim udziatem w intensywnie
studiowany problem naukowy.

Za istotng wartos¢ osiggnigcia uwazam:

e Opracowanie nowego szczurzego modelu matczynej depresji w czasie ciazy i laktacji,
ktory moze stanowi¢ odpowiednik kilku aspektow ludzkiej depresji matki w wyzej
wspomnianym okresie. Wypracowany model zwierzecy pozwala na wykazanie
wspolistniejacych choréb ukladu krazenia a takze zmiany poziomu aktywnosci
neurotrofin w mozgu.

e Wykazanie, ze zaburzenia zachowania, jak i zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego
u matki sg powigzane z deficytami neurologicznymi i sercowo-naczyniowymi oraz
zmienionymi poziomami markeréw moézgowych i sercowych u potomstwa. Mozliwos¢
éledzenia powyzszych cech stanowi o potencjale translacyjnym wypracowanego
modelu depresji cigzowe;.
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Opracowany model postuzyt w kolejnych badaniach Habilitantki zaliczonych do osiggnigcia,
ktore doprowadzity do serii szczegélowych wnioskow:

o Wykazanie rozwoju zaburzen funkcji rozkurczowej lewej komory serca u potomstwa
samic narazonych na przewlekty fagodny stres

e Wykazanie istotnych zmian wartosci echokardiograficznych parametréw wskazujacych
na rozwoj dysfunkcji rozkurczowej lewej komory serca, obserwowanych u potomstwa
samic narazonych na przewlekly tagodny stres.

e Zaobserwowanie znaczgco wyzszej ekspresji markera niewydolnosci serca w mig$niu
sercowym u potomstwa narazonego na przewlekly fagodny stres.

Uzyskane dane potwierdzajg koncepcjg, ze depresja matki w czasie cigzy znaczaco wplywa na
rozw0j dysfunkcji rozkurczowej lewej komory serca i wzrost czestosci rytmu serca u
potomstwa samic poddawanych przewleklemu fagodnemu stresowi. Sa to pierwsze badania na
zwierzetach przedstawiajace wptyw depresji matki w czasie cigzy i laktacji na rozwdj ukladu
sercowo-naczyniowego potomstwa wskazujace takze, ze nieprawidtowa czynno$é i zmiany
morfologiczne serca obserwowane u potomstwa w okresie dojrzewania mogg utrzymywaé sie
przez cale zycie.

Wykazanie, ze wplyw przedcigzowego przewleklego stresu matki na ukiad sercowo-
naczyniowy jest zalezny od pici i wieku potomstwa. Matczyna depresja okoloporodowa
generuje zaburzenia neurorozwojowe i behawioralne u dorastajgcego potomstwa szczegolnie
plci zenskiej. Skutki ekspozycji matki na stres w okresie cigzy moga mie¢ efekt
wielopokoleniowy.

Prace Habilitantki sg cytowane do dnia opracowania niniejszej recenzji w bazie Scopus
odnotowano 29 cytowan prac wchodzgcych w sklad osiagnigcia. Pod wzgledem
merytorycznym wklad osiggnigcia naukowego w rozwdj dyscypliny mozna oceni¢ jako
pozytywny. Moge stwierdzi¢, Zze osiagnigcie naukowe zlozone z przedstawionego cyklu
publikacji spetnia ustawowy warunek stawiany kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Analiza dorobku naukowego

Dorobek naukowy Pani dr Katarzyny Czarzastej jest znaczacy, skiada si¢ tacznie z 36 prac
oryginalnych w tym 4 zaliczonych jako osiggnigcie oraz 15 prac przegladowych. Sposrdd tych
prac 50 opublikowano w czasopismach z listy JCR. Pig¢ z tych prac opublikowano przed a 46
po uzyskaniu stopnia doktora. W 11 spoérod wyliczonych prac Habilitantka jest pierwszym
autorem a w 10 autorem korespondujgcym. Habilitantka jest takze wspotautorka rozdziatow w
pieciu monografiach.
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Dorobek Habilitantki jest solidny takze w kontekscie powszechnie wykorzystywanych
wskaznikéw naukometrycznych, choé¢ nie stanowia one podstawowego kryterium oceny, ale
obrazuja aktywnos¢ naukowa. Sumaryczny Impact Factor czasopism, w ktérych Habilitantka
opublikowata swoje prace wynosi 140,526 w tym 15,56 to IF czasopism, w ktérych
opublikowala prace skladajace si¢ na osiagnigcie. Caly dorobek powigkszyt si¢ znaczaco po
uzyskaniu stopnia doktora. Do czasu przygotowywania niniejszej recenzji w bazie Scopus
zarejestrowano 773 cytowania omawianych publikacji z indeksem Hirscha 13. Mozna
zauwazy¢, ze parametry te powiekszytly si¢ od momentu przygotowania autoreferatu. Powyzsze
wskazniki $wiadcza o zainteresowaniu S$rodowiska naukowego tematyka badawczg
realizowana przez Habilitantke. Srednia cytowalno$é prac wynosi 15,1 na publikacje co jest
réwniez dobrym wskaznikiem. Dorobek naukowy dydaktyczny i organizacyjny jest efektem
aktywnosci habilitantki na przestrzeni 15 lat w tym 10 lat po uzyskaniu stopnia doktora.

Ocena dzialalno$ci naukowo-badawcze;j

Gléwnie kierunki badawcze Habilitantki oprécz tych zawartych w osiagnigciu dotycza:

e Regulacji oérodkowej ukiadu sercowo-naczyniowego poprzez podawanie substancji
biologicznie czynnych apeliny i oreksyny.

e Wplywu zaburzen metabolicznych na proces zwldknienia i przebudowy migénia
Sercowego.

e W ramach wspdlpracy z I Katedrg i Klinika Kardiologii WUM uczestniczyla w
opracowaniu modelu kardiomiopatii Takotsubo u samic szczuréw, model ten zostat
wykorzystany w licznych pracach ze wspotautorstwem Habilitantki.

e Oceny stresu nitrozacyjnego/oksydacyjnego oraz stresu siateczki srodplazmatycznej w
patogenezie niewydolnosci serca.

Oceny wpltywu mikrobioty jelitowej na uktad sercowo-naczyniowy i mozg.

Badan zwigzanych z patofizjologia uktadu moczowego z wykorzystaniem szczurzego
modelu nefrektomii. Prace te realizowane byly we wspétpracy z Klinikg Chordb
Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii Wojskowego Instytutu Medycznego w
Warszawie oraz Klinikg Urologii Ogdlnej, Onkologicznej i Czynnosciowej WUM.

Wszystkie prace byly realizowane w duzych interdyscyplinarnych zespotach naukowych.

Istotng cze$cig aktywnoscei naukowej Habilitantki jest udziat w konferencjach. Habilitantka jest
autorka lub wspdtautorka 6 doniesien na konferencjach migdzynarodowych i 18 na
konferencjach krajowych. Pani dr Katarzyna Czarzasta byla réwniez czionkiem komitetu
organizacyjnego XXI (2016) oraz XXVII (2023) Sympozjum Sekcji Kardiologii
Eksperymentalnej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk
Fizjologicznych i Farmakologicznych Polskiej Akademii Nauk.

Znaczgcy wkiad do dzialalnosci naukowej Pani dr Katarzyny Czarzastej wnoszg prace
realizowane w ramach projektéw krajowych. Sposrod 9 realizowanych projektéw naukowych
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w pieciu petnita funkcje kierownika, by} to grant PRELUDIUM NCN oraz granty mlodego
badacza finansowane przez WUM. Jako wykonawca lub pomoc merytoryczna uczestniczyla w
projektach finansowanych przez: Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa wyzszego (Perty Nauki,
Diamentowy Grant), NCN (Preludium), Fundusz Badan Wtlasnych Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie. Pehita funkcj¢ opiekuna merytorycznego w pigciu projektach
Minigrant studencki WUM

W ramach programu wymiany finansowanego z programu imienia Profesora Franciszka
Walczaka NAWA odbyla 6-miesieczny staz naukowy na przetomie 2021-2022 w Department
of Endocrinology, Diabetes and Hypertension Harvard Medical School Boston. Staz ten
zaowocowal, jak dotad, praca przegladowa autorstwa Habilitantki oraz opiekunki naukowej
stazu dr Luminity Pojoga w czasopi$mie Amerykanskiego Towarzystwa Endokrynologicznego
,Journal of Endocrinology”’

Habilitantka ma bardzo dobrze opracowany warsztat badawczy oraz doswiadczenie w
nawigzywaniu wspdlprac przy realizacji badan. W mojej ocenie aktywno$¢é naukowa Pani dr
Katarzyny Czarzastej wypelnia kryteria stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

W obszarze aktywnosci dydaktycznej i organizacyjnej Habilitantka zajmowata si¢ mig¢dzy
innymi: prowadzeniem seminariow i ¢wiczen praktycznych z fizjologii dla studentéw kierunku
lekarskiego oraz kierunku stomatologia WUM. Prowadzita rowniez seminaria z fizjologii dla
kierunku elektroradiologia WUM. Byla promotorem pomocniczym dwoch doktorantéw w
zakonczonych przewodach doktorskich a aktualnie peini funkcje promotora pomocniczego w
dwdch kolejnych przewodach doktorskich. Byla tez promotorem dziewigciu prac magisterskich
i dziewieciu prac licencjackich. Jest cztonkiem zespolu doradczego do spraw dobrostanu
zwierzat w Centrum Badan Przedklinicznych CePT WUM.

Pani dr Katarzyna Czarzasta jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjologicznego, wykazuje
aktywnos¢ recenzentki publikacji naukowych migdzy innymi dla czasopism: Neuroscience
Letters, American Journal of Physiology CELL PHYSIOLOGY, Circulation, Hypertension,
American Journal Integrative and Comparative Physiology. Dziata takze w strukturach I
Wydzialu Lekarskiego WUM.

Jest laureatkg nagrdod indywidualnych i zespolowych Rektora Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego zarowno za osiagnigcia naukowe jak i dydaktyczne.
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Podsumowanie

Pani Dr n. medycznych Katarzyna Czarzasta posiada znaczgcy 1 wartosciowy dorobek
naukowy. Prowadzone badania naukowe doprowadzily do pozyskania wynikdéw na dobrym
poziomie naukowym, dostrzegalnych w mig¢dzynarodowym $rodowisku naukowym. Prace
wliczane w osiggniecie sg spdjne tematycznie, zwierajg elementy nowosci i oryginalnosei i
wraz z pozostalym dorobkiem, w mojej opinii. $wiadcza o stalym rozwoju oraz doskonaleniu
warsztatu badawczego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Osiggnigcie naukowe Pani dr n. medycznych Katarzyny Czarzastej w postaci tematycznego
cyklu publikacji, dorobek naukowy jak rdwniez dzialalno$¢ naukowa. praca i doswiadczenie
zdobyte W trakcie stazu migdzynarodowego, aktywnosé dvdaktyczna
1 organizacyjna odpowiadaja kryteriom stawianym kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego. tym samym Habilitantka spetnia wymogi art.219 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. (Dz U. Z dnia 30sierpnia 2018, z poz. 1668 ze zm.)

W swietle powyzszych ustalen wniosek Pani dr n. medycznych Katarzyny Czarzastej o nadanie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina
nauki medyczne opiniuj¢ pozytywnie.

Y (e

KATEDRA | ZAKLAD MIKROBIOLOGI FARMACEUTYCZNEJ
dr hab. Krzyszlol Waleron prof. Uczelnil krzyszlof. waleron@gumed edu.pl |Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk
kierownik - 58 349 19 72  sekretariat — 58 349 19 71






