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RECENZJA
Dorobku naukowego oraz aktywnos$ci naukowej
dr n. med. Katarzyny Czarzastej
w zwiazku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

Kariera zawodowa i naukowa

Dr n. med. Katarzyna Czarzasta, obecnie adiunkt badawczo-dydaktyczny w Katedrze
i Zaktadzie Fizjologii Do$wiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM), ukonczyta w 2009 roku studia magisterskie w Szkole Gléwnej Gospodarstwa
Wiejskiego na Wydziale Rolnictwa i Biologii ze specjalizacja - Biologia Zwierzat. W 2010 roku
rozpoczela prace w Katedrze i Zakladzie Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej.

W 2015 roku uzyskata tytut doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej
specjalnos¢ fizjologia nadany przez I Wydzial Lekarski WUM. Pod opieka Prof. dr hab.
Agnieszki Cudnoch-Jedrzejewskiej napisata rozprawe pt.: ,Rola apeliny w oérodkowej regulacji
uktadu sercowo-naczyniowego u szczurow z pozawatowy niewydolnoscig serca”. Tym samym zostata

spelniona przestanka, nadania kandydatce stopnia doktora habilitowanego, o ktérej mowa w
art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz.U. z 2024 r. poz. 1571).
W latach 2021-2022 odbyta pélroczny staz naukowy w Department of Endocrinology,

Diabetes and Hypertension Harvard Medical School w Bostonie w ramach grantu Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej, speliajgc istotne dla naukowca kryteria mobilnodci i
rozwoju naukowego.

Ocena aktywnosci naukowej
Zgodnie z analizg bibliometryczng sporzadzong w dniu 12.11.2024 roku przez
Biblioteke Uczelniang WUM, dorobek naukowy dr n. med. Katarzyny Czarzastej przedstawia
sie nastepujaco: IF dorobku naukowego wynosi 140,526 pkt, punktacja MNiISW dorobku
naukowego wynosi 3555 pkt. Liczba cytowan (dot. wszystkich publikacji) wynosi 665, liczba
cytowan bez autocytowan (dot. wszystkich publikacji) wynosi 608, Index Hirsha (zgodnie
baza Scopus) wynosi 13 pkt. Sktad dorobku naukowego Habilitantki przedstawia sie
nastepujaco:
Przed doktoratem
v" 5 prac oryginalnych pelotekstowych z IF
v" 1 praca oryginalna pelnotekstowa bez IF




v" 1 praca pogladowe z IF

v" 1 praca pogladowa bez IF

v' 3 rozdziaty w podrecznikach krajowych

Po doktoracie — z wiaczeniem prac wchodzacych w osiagniecie

29 prac oryginalnych pelmotekstowych z IF

2 prace oryginalne pelotekstowe bez IF

1 list do redakji z IF

15 prac pogladowych z IF

1 praca pogladowa bez IF

2 rozdzialy w podrecznikach krajowych

Wyniki badar Habilitantka prezentowata na 6 miedzynarodowych i 18 krajowych
konferencjach naukowych. W mojej opinii dorobek publikacyjny spetnia wymagania stawiane
Habilitantom w Polsce w zakresie ich liczby i jakosci. Zakres zainteresowan badawczych
Habilitantki realizowanych zaréwno w ramach badan podstawowych i czesciowo takze
Klinicznych jest szeroki i dotyczy miedzy innymi zagadnien zwigzanych z osrodkowa
regulacja ukiadu sercowo-naczyniowego, patofizjologia miesnia sercowego, rola ukladu
wazopresynergicznego i szlaku zwiazanego z tlenkiem azotu w patogenezie przewleklej
choroby nerek.

Wysoka aktywnos¢ publikacyjna Habilitantki jest w znacznej czesci konsekwencja
wspolpracy naukowej z jednostkami macierzystej uczelni oraz poza WUM. Habilitantka ma
doswiadczenie w kierowaniu grantami i wspdtrealizowaniu badan. Kierowata Grantem
PRELUDIUM NCN, kilkoma Grantami Miodego Badacza WUM oraz grantem ufundowanym
przez Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej. Byta wspStwykonawca kilku grantow
MNiSW, NCN i Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, a takze opiekunem
grantow studenckich realizowanych na WUM. Dowodem uznania dla wiedzy Habilitantki
jest powierzenie Jej recenzji artykuldw w pismach naukowych takich jak: Neuroscience Letters,
American Journal of Physiology - CELL PHYSIOLOGY, Circulation Hypertension, American Journal
of Physiology-Regulatory- Integrative and Comparative Physiology .

Habilitantka byla promotorem pomocniczym w przewodach dwéch doktoratéw w
Szkole Doktorskiej WUM oraz recenzentem prac magisterskich i licencjackich. Wiele czasu
przeznaczyta na prace w roli opiekuna kot naukowych dziatajacych przy Katedrze i Zaktadzie
Fizjologii Doswiadczalnej i Klinicznej, za co zostata wyrézniona specjalng indywidualna
nagroda Jego Magnificencji Rektora WUM. Takze naukowe osiagniecia Habilitantki zostaty
nagrodzone 7 nagrodami Rektora WUM w latach 2017 — 2024,

Sumujac te czes¢ recenzji stwierdzam, ze dr n. med. Katarzyna Czarzasta wykazuje
aktywnos¢ naukowa wigcej niz w jednej jednostce naukowej, w tym zagranicznej oraz posiada
kwalifikacje uprawniajace do samodzielnego prowadzenia pracy naukowo-badawczej i
kierowania zespotem. Tym samym zostata spetniona przestanka, nadania kandydatce stopnia
doktora habilitowanego, o ktérej mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024r. poz. 1571).
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Ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigcie naukowe pt.: ,Wplyw matczynej depresji okotoporodowej  indukowanej
tagodnym przewleklym stresem przedcigzowym na rozwdj mneurologiczny i sercowo-naczyniowy
potomstwa” ztozone jest z 4 oryginalnych artykutéw, w ktérych dr n. med. Katarzyna Czarzasta
jest pierwszym autorem. Prace opublikowano czasopismach naukowych z bazy Journal
Citation Reports. Sumaryczny IF tych publikacji wynosi 15.566 pkt, a punktacja MNiSW
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wynosi 380 pkt. Artykuty powstaly w latach 2019-2024 po uzyskaniu przez Habilitantke
stopnia naukowego doktora nauk medycznych. Artykuly te cytowano dotad 22 razy. Spéjny
tematycznie cykl artykutéw tworzacych osiagniecie dotyczy oceny matczynej depresji w
okresie przedciazowym, w ciazy i laktacji, jako czynnika ryzyka zaburzen rozwoju, zmian w
ukladzie sercowo-naczyniowym i deficytow neurologicznych u potomstwa w odniesieniu do
jego wieku i plei w zwierzecym modelu eksperymentalnym.

W pierwszym artykule, ktory ukazal si¢ w Physiol Behav (IF- 2,82), Habilitantka
opisata, opracowany z Jej istotnym udzialem, model matczynej depresji u szczuréw. Okres
trwania depresji jest istotna wartoscia opracowanego modelu, bowiem obejmuje wczesny
okres cigzy, kluczowy dla neurologicznego rozwoju potomstwa. Habilitantka wykazala, ze
przedcigzowy tagodny i przewlekly stres z powtarzajgcym si¢ unieruchomieniem powoduje
u matek zachowania depresyjne i legkowe utrzymujgce sie przez cala ciaze i laktacje. Ponadto
stwierdzita spadek neurotroficznego czynnika pochodzenia mozgowego (BDNF) w
hipokampie oraz zmiany funkcji skurczowej lewej komory. Co istotne, zgodnie z hipotezg
Habilitantki potomstwo chorych samic cechuje opézniony wzrost, deficyty neurorozwojowe
i behawioralne w potaczeniu ze spadkiem poziomu BDNF w mézdzku i w hipokampie. W
sercu potomstwa chorych matek stwierdzata zmiany morfologiczne i funkcjonalne, poparte
molekularng ocena ekspresji receptorow GR i apeliny. Jest to wazna praca (najczesciej
cytowana z cyklu tworzacym osiagniecie — 17 razy) opisujaca eksperymentalny model
matczynej depresji o duzym potencjale translacyjnym. Habilitantka wykorzystata ten model
w dalszych pracach cyklu poszerzajac znaczaco jego charakterystyke.

W kolejnym artykule, ktéry ukazat sie w czasopismie Stress (IF-3,34) Habilitantka
opisata nowatorskie wyniki szczegdtowej analizy uktadu sercowo-naczyniowego potomstwa
matek z depresjg. Zgodnie z zalozeniem wykazata, ze depresja matki istotnie wptywa na
rozwoj dysfunkcji rozkurczowej lewej komory serca i wzrost HR wraz ze wzrostem ekspres;ji
w sercu peptydu natriuretycznego typu B u dojrzewajacego potomstwa.

W trzecim artykule, o najwyzszym w cyklu wspélczynniku wplywu i opublikowanym
w Exp Neurol (IF 5.30), znajdujq sie¢ wartoSciowe i oryginalne wyniki rozszerzajgce wstepne
obserwacje Habilitantki o zaleznym od pici i wieku, wplywie stresu przedcigzowego matki na
rozwijajace si¢ potomstwo. Dorastajace samce i samice potomstwa matek narazonych na stres
wykazywaly zwiekszone zachowania depresyjne, a samice takze wzrost zachowan lekowych,
ktore ustepowaly wraz z wiekiem. Zmiany behawioralne byty zwigzane ze specyficznymi dla
ptci zmianami BDNF w osoczu, mozgu i rdzeniu kregowym. Ciekawg obserwacja jest takze
zaleznos¢ miedzy stopniem odpowiedzi matki na stres przedcigzowy a zachowaniem
spolecznym potomstwa.

W czwartym, bogatym w wyniki artykule, (Am J Physiol Heart Circ Physiol. - IF 4.1)
Habilitantka, przedstawia szczegdtowq charakterystyke uktadu sercowo-naczyniowego
potomstwa matek z depresja. Zauwazyla, zalezne od wieku potomstwa (dorastajace i dorosle)
oraz plci, zmiany w parametrach hemodynamicznych i wskaznikach echokardiograficznych.
Jednoczesny spadek poziomu metabolitu dopaminy, kwasu homowanilinowego, w rdzeniu
przedluzonym dorosfego potomstwa plci zenskiej, jest spdjny ze zmianami behawioralnymi
w tej grupie.

Reasumujac, nie mam watpliwosci, iz osiggniecie naukowe spelnia wymogi ustawowe,
jest oryginalne, nowoczesne i ma implikacje praktyczne. Nalezy podkresli¢ kliniczny kontekst
prac Habilitantki, ktoéry zostal wielokrotnie wspomniany w artykulach i omdwieniu
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osiagniecia w oparciu o aktualne dane literaturowe. Bardzo interesujace sa takze jasno
wytyczone kierunki dalszych nowoczesnych badan nad patofizjologicznym podtozem zmian
neurologicznych i sercowo-naczyniowych u potomstwa chorych na depresje matek wraz z
mechanizmami ich dziedziczenia. Oceniam takze wysoko interdyscyplinamo$é badan
Habilitantki i znajomosé metodologii z réznych obszaréw, w tym trudnych i zmudnych badan
ze zwierzetami laboratoryjnymi. Wysilek Doktorantki przy prowadzeniu tak szeroko
zaplanowanych badan, jest wzorcowym przykladem wspétpracy i dobra rekomendacja dla
samodzielnego pracownika naukowego. Stwierdzam, ze osiagniecie naukowe Habilitantki
stanowiace cykl powiazanych tematycznie artykutéw stanowi istotny wkiad w rozwdj nauk
medycznych, _tym samym zostata spelniona przestanka nadania _stopnia doktora
habilitowanego okreslona w art. 219 ust. 1 pkt 2 lit. b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzatorskiego

Dr n. med. Katarzyna Czarzasta jest do§wiadczonym nauczycielem akademickim.
Prowadzi/prowadzita zajecia z zakresu fizjologii na kilku kierunkach WUM. Ma
doswiadczenie w pracy organizacyjnej na rzecz macierzystej uczelni. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego. Pracowata na rzecz $rodowiska naukowego jako
wspotorganizator Sympozjéw Sekgji Kardiologii Eksperymentalnej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Whniosek koncowy

Majac na uwadze moja pozytywna oceng osiagniecia naukowego, ktére wnosi znaczny
wkiad w rozwdj nauk medycznych, a takze systematyczny i zadowalajacy rozwéj naukowy
wraz z osiggnieciami dydaktycznymi i organizacyjnymi, stwierdzam, ze dr n. med. Katarzyna
Czarzasta spebnia przestanki nadania stopnia doktora habilitowanego w_dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne okreslone w art. 219 Ust. 1
ustawy, z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz.
1571) i wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie o kontynuacje postepowania habilitacyinego.

Prof. dr hab. n. farm. Ewa Chabielska

Biatystok, 27. 04. 2025



