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Recenzja osiagnigé naukowych
Pani dr n. med. Katarzyny Czarzastej w zwigzku z postgpowaniem w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medyczoych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne

Recenzja zostala przygotowana na podstawie Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn.
20 lipca 2018 r (Dz. U. 2024 r. poz. 1571).

Wyksztalcenie i praca zawodowa Habilitantki

Dr Katarzyna Czarzasta ukoficzyla studia I i 1 stopnia na kierunku Biologia na Wydziale Rolnictwa
i Biologii w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Tytut magistra uzyskala w 2009 r.
(praca magisterska pt. Charakterystyka zespolu gryzoni w Ogrodzie Zoologicznym w Warszawie, promotor.
dr hab. Joanna Babirniska-Werka). W 2015 r. zdobyla stopiefi doktora nauk medycznych w zakresie biologii
medycznej (specjalnosé fizjologia) na I Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
(WUM), przedstawiajac pracg pt. Rola apeliny w osrodkowej regulacji ukladu sercowo-naczyniowego u
szezuréw z pozawalowg niewydolnoécig serca (promotor: dr hab. Agnieszka Cudnoch-Jedrzejewska).

Dr Czarzasta od paZdziernika 2010 r. jest zatrudniona w Katedrze 1 Zakladzie Fizjologii
Doéwiadczalnej i Klinicznej WUM, przy czym do korca lipca 2017 r. pracowala na etacie asystenta (etat
naukowo-dydaktyczny), a potem na etacie adiunkta (do korica wrzesnia 2022 r. byl to etat naukowy. a
nastepnie badawczo-dydaktyczny). Na przelomie lat 2021-22 odbyla pélroczny staz naukowy w Department
of Endocrinology, Diabetes and Hypertension, Harvard Medical School w Bostonie, USA.

Ocena osiagniecia naukowego przedstawionego jako cykl powigzanych tematycznie artykuléw
oraz pozostalej dzialalnoci naukowej

Dr Katarzyna Czarzasta przedstawila osiggnigeic naukowe pt Wplyw matczynej depresji
okoloporodowej indukowanej lagodmym przewleklym stresem przedcigiowym na rozwdj neurologiczny i
sercowo-naczyniowy potomstwa. Skiadajg si¢ na nie 4 prace oryginalne opublikowane w latach 2019-2024:



1. Czarzasta K Makowska-Zubrycka M, Kasarello K, Skital VM, Tyszkowska K, Matusik K, Jesion
A, Wojciechowska M, Segiet A, Wrzesien R. Bialy M, Krzascik P, Wislowska-Stanek A, Sajdel-
Sulkowska EM. A rat model to study maternal depression during pregnancy and postpartum
periods, its comorbidity with cardiovascular diseases and neurodevelopmental impact in the
offspring. Physiol Behav. 2019; 199: 258-264.

IF: 2,826; punkty ministerialne: 70

2. Czarzasta K [aut. koresp.], Wojciechowska M, Segiet-Swiecicka A, Borodzicz-Jazdzyk S,
Niedziela M, Sajdel-Sulkowska EM. The effect of depressive-like behavior in pregnant rat dams on
the cardiovascular system in their offspring. Stress 2021; 24: 652-658.
IF: 3,340); punkty ministerialne: 70

3. Czarzasta K, Bogacki-Rychlik W, Segiet-Swiecicka A, Kruszewska J, Malik J, Skital V, Kasarello
K., Wrzesien R, Bialy M, Sajdel-Sulkowska EM. Gender differences in short- vs. long-term impact
of maternal depression following pre-gestational chronic mild stress. Exp Newrol. 2022; 353:
114059.
IF: 5,300 punkty ministerialne: 140

4. Czarzasta K, Sztechman D, Zera T, Wojciechowska M, Segiet-Swiecicka A, Puchalska L., Momot
K, Joniec-Maciejak 1, Machaj E, Sajdel-Sulkowska EM. Age- and sex-dependent cardiovascular
impact of maternal perinatal stress and altered dopaminergic metabolism in the medulla oblongata
of the offspring. Am J Physiol Heart Circ Physiol. 2024; 327: H614-H630.

IF: 4,100; punkty ministerialne: 100

Sumaryczny IF dla cyklu tych publikacji wynosi 15,566, a suma punktéw ministerialnych — 380.
Cytowane byly 22 razy. Sa to publikacje wieloautorskie (5-14 autorow), a dr Czarzasta jest w nich pierwszg
autorka, a w jednej (praca nr 2) jest rowniez autorka korespondujaca. Co prawda pozycja i deklaracje
Habilitantki odnosnie Jej udzialu w powstaniu tych prac wskazuja, ze byl on decydujacy, ale z racji tak
licznego udziatu wspolautoréw, ich wkiad tez powinien by¢ zadeklarowany. Utatwitoby to odniesienie si¢
do ustawowego art. 219, ust. 2 (,,Osiagnigcie, o ktérym mowa w ust. |1 pkt 2, moze stanowi¢ czgsc pracy
zbiorowej, jezeli opracowanie wydzielonego zagadnienia jest indywidualnym wkladem osoby
ubiegajacej sie o stopieni doktora habilitowanego™).

Duie zaburzenie depresyjne z poczatkiem okotoporodowym (depresja okotoporodowa) dotyczy
znacznego odsetka kobiet (ok. 20 %), a jej skutki oraz wplyw terapii na rozwdj i zachowanie dziecka sg
intensywnie badane. Modele zwierzgce s3 niezwykle pomocne w tego typu badaniach, ale do niedawna nie
istnial taki, ktory uwzgledniatby depresje spowodowang przewleklym stresem przed cigza i1 obejmujacg
poczatkowy jej okres, szczegdlnie newralgiczny dla rozwoju plodu. Glownymi celami badan Habilitantki
byto opracowanie szczurzego modelu matczyne] depresji obejmujacej caty okres cigzy oraz laktacji z
zastosowaniem przed cigza przewleklego stresu, zbadanie jego wplywu na zachowanie i uklad sercowo-
naczyniowy matek oraz zachowanie i funkcjonowanie moézgu i ukladu sercowo-naczyniowego ich
potomstwa w zaleznosci od plci i wieku.

Habilitantka wraz z zespolem faktycznie uzyskala szczurzy model depresji okoloporodowej
polegajacy na zastosowaniu chronicznego lagodnego stresu u samic przed zajSciem w ciaz¢ przez
unieruchamianie na 1 godzine dziennie, przez 5-8 tygodni (czas, jak si¢ okazato, byt rozny w zaleznosci od
pochodzenia czy warunkéw hodowli zwierzgt). Stres ten wywolywal zmiany behawioralne
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charakterystyczne dla depresji (np. spadek zachowan samopielegnacyjnych, wzrost zachowan lekowych)
oraz wzrost poziomu kortykosteronu w moczu, co $wiadczy o zwickszonej aktywnosci osi podwzgorze-
przysadka-nadnercza, ktdra towarzyszy przewleklemu stresowi. Obserwowano spadek poziomu BDNF w
hipokampie u tych matek. Rowniez u ich potomstwa (w wieku 35 dni) poziom BDNF, waznego regulatora
neurogenezy, w hipokampie oraz mézdzku byl nizszy niz w grupie kontrolnej. U potomstwa matek z
depresjg zarejestrowano opdZnienie wzrostu i deficyty neurorozwojowe, behawioralne, zaburzenia sercowo-
naczyniowe (zwigkszona masa lewej komory serca, zmnicjszona $rednica aorty, wzrost czynnosci rytmu
serca). Towarzyszyt temu wzrost mRNA dla receptorow glikokortykosteroidow i spadek mRNA dla apeliny,
co moze by¢ zwigzane z anomaliami w funkcjonowaniu serca. Analiza szczegélowa za pomoca
przezklatkowej echokardiografii u potomstwa w okresie dojrzewania wykazata zaburzenia funkcji
rozkurczowe] lewej komory serca oraz wzrost ekspresji genu dla BNP, bedacego markerem niewydolnosci
serca, w sercach potomstwa matek z depresja (prace nr 1 1 2).

Kolejne badania wykonano z udziatem samic, u ktérych warunki stresowe byly wydtuzone i pééniej
wykazywaly objawy depresji niz te z prac powyzej. Dotyczyly one starszego potomstwa, tzn. w wieku
dorastania (46-48 dziefi po porodzie) i dorostych (225-dniowe) z uwzglednieniem ré#nic pleiowych. U
potomstwa samic z depresja zdiagnozowano niewielkie zaburzenia neurorozwojowe, zaburzenia
behawioralne (np. ahedonig) i lgkowe, przy czym te ostatnie byly wyisze u samic w wieku dorastania (ale
nie dorostych samic). Nie obserwowano zaburzen w zachowaniach spolecznych. Depresja matek
powodowata zmiany w poziomie BDNF zalezne od plci 1 wieku, tzn. u dorastajacych samcow wzrost w
mozdzku, korze mozgowej i rdzeniu przedtuzonym (tu tez mRNA dla receptora TrkB) oraz u dorostych
samic - wzrost w osoczu krwi (praca nr 3). Pomiar ci$nienia krwi oraz kompleksowe badania
echokardiograficzne w 48 dniu po urodzeniu wykazaty zmiany w réznych parametrach funkcjonowania
ukfadu krazenia u potomstwa matek poddanych stresowi: u dorastajgcych samic — podwy2szenie
skurczowego cisnienia krwi, cisnienia tgtna, iloczynu ciénienia tetna i czestosci rytmu serca oraz wymiaru
lewego przedsionka w rozkurczu (u dorostych jeszcze wickszy), a takze obnizenie skurczowej funkeji lewej
komory; u dorostych samcéw — podwyzszone wartodci skurczowego i rozkurczowego cidnienia, cisnienia
tgtna, wyzsza grubos¢ przegrody migdzykomorowej w rozkurczu, dysfunkcje rozkurczows lewej komory,
podwyzszony poziom mRNA dla TrkB w lewej komorze serca. Ponadto u dorostych corek samic z depresjg
poziom metabolitu dopaminy (HVA), réwniez w stosunku do poziomu dopaminy, byt obnizony w rdzeniu
przediuzonym, co moze mie¢ zwigzek z wiekszg ich wrazliwoscia na warunki stresowe.

Podsumowujgc, najwazniejsze osiagnigcia tych prac to:

1. Uzyskanie szczurzego modelu matczynej depresji obejmujacej cala ciaze (a nie tylko jej
zaawansowane etapy) zblizonego do obrazu klinicznego depresji okoloporodowej kobiet.

2. Pokazanie, ze przewlekly stres samic przed ciaza wplywa na rozwdj zachowan depresyjnych i
lgkowych u potomstwa w sposob zalezny od plci i wieku, przy czym - co ciekawe - niektore z nich
zanikaja u dorostvch osobnikdw.



3. Pokazanie, Zze przewlekly stres samic przed ciaza wplywa na zmiany w ukladzie sercowo-
naczyniowym potomstwa w sposob zaleiny od plci i wieku.

W mojej opinii przedstawione osiagnigcie naukowe stanowi znaczacy wkiad w rozwéj nauk
medycznych. Poszerza nasza wiedz¢ na temat wplywu stresu i depresji matek na rozwdj i zachowanie
potomstwa oraz daje dogodny model do dalszych badan, np. podioza molekulamego obserwowanych zmian
oraz ich konsekwencji w piniejszych etapach zycia.

Poza pracami skiadajacymi si¢ na omdéwione osiggniecie naukowe dr Czarzasta jest wspdélautorks 7
prac w czasopismach opublikowanych przed obrona doktoratu (w tym 2 prac pogladowych) i 48 prac
opublikowanych w czasopismach po doktoracie (w tym 16 prac pogladowych i 1 list do redakcji). Jest tez
wspdlautorks 5 rozdziatéw w monografiach (trzech w Hipertensjologia. Patogeneza, diagnosiyka i leczenie
nadcisnienia tetniczego. Medycyna Praktyczna z 2011 i 2015 r. oraz dwéch w Nadcisnienie tetnicze:
patogeneza, prewencja, diagnostyka i leczenie. Medycyna praktyczna z 2018 r). W pracach z lat 2016-2024
Habilitantka byta pierwsza autorka w 12 z nich i 9 razy byla autorka korespondujaca.

Sumaryczny wspdtezynnik wplywu dla calego dorobku publikacyjnego Habilitantki wynosi
140,526 (3555 punktéw MNiSW). Prace, ktorych Habilitantka jest wspotautorka, byly cytowane 558 razy
{nie wliczajgc autocytowan), a indeks Hirscha wynosi 13 (wg Web of Science Core Collection z
12.11.2024).

Tematyka prac dr Czarzasiej jest bardzo bogata i dotyczy m.in. osrodkowej regulacji ukfadu
sercowe-naczyniowego u szczurdw poddanych réinym interwencjom (prace w Med Sci Monit., Clin. Exp
Pharmacol Physiol., Neuropeptides w latach 2016-20); wplywu réznych czynnikéw (diety, sfingolipidow,
aldosteronu) na przebudowe miesnia sercowego (prace w Int J Mol Sci., Kardiol Pol., Acta Histochen.,
Front Cardiovase Med., J Physiol Pharmacol. w latach 2018-22); patofizjologii kardiomiopatii Takotsubo
{(prace w Biomedicines, Cardiol J., Heart Fail Rev., Life Sci. w latach 2018-23), rolg stresu oksydacyjnego,
nitrozacyjnego i retikulum endoplazmatycznego w patogenezie niewydolnosci serca (prace w PLoS One,
Cardiol J., Int J Mol Sci. w latach 2023-24), wplywu mikrobioty jelitowej na mézg i uklad sercowo-
naczyniowy (prace w Front Microbiol., Kardiol Pol . Curr Hypertens Rep., Cerebellum w latach 2019-23),
ale tez patogenezy przewlekiej choroby nerek czy przeszkody podpecherzowej (prace w Med Sci Monit.,
Biomed Res Int., Adv Exp Med Biol., Ultrastruct Pathol. z lat 2017-20).

Niektdre z tych publikacji powstaly w ramach wspdlpracy z innymi jednostkami WUM, np. z
badaczami [ Katedry i Kliniki Kardiologii Habilitantka opracowala pierwszy szczurzy model kardiomiopatii
Takotsubo. Z kolei we wspélpracy z Klinika Choréb Wewngtrznych, Nefrologii i Dializoterapii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie badata na szczurzym modelu patogeneze przewleklej
choroby nerek. Staz w Harvard Medical School zaowocowal wspdlng publikacja przegladowg w J
Endocrinol. w 2024 1.



Wyniki badan naukowych, réwniez tych realizowanych ze studentami, byly prezentowane na
konferencjach krajowych (18 doniesien) i miedzynarodowych (6 doniesien). Dzialalnoéé naukowa
Habilitantki byla 5-krotnie uhonorowana zespolowymi nagrodami Rektora WUM (w 2019, 2023 i 2024 r.).

Z powyzszych danych widaé, ze Habilitantka ma doswiadczenie pracy w innych jednostkach oraz
wspdtpracuje z innymi zespolami, czego owocem sa publikacje naukowe. Zatem warunek istotnej
aktywnosci naukowej w wigcej niz jednej instytucji naukowej, w szczegdlnodci zagranicznej, jest
spelniony.

Dr Czarzasta kierowata grantem Preludium z NCN, pt. Wplyw pozawatowej niewydolnoéci serca
oraz diety wysokotluszczowej na ekspresje mRNA i biatka receptoréw APJ apeliny oraz Vla i Vib
wazopresyny u szczurow Sprague Dawley (lata 2013-2017) oraz 4 grantami Miodego Badacza WUM.
Uzyskata rowniez finasowanie w ramach Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej na realizacje badania
w Harvard Medical School.

Jako wykonawca lub opiekun mtodych naukowcow brata udziat w realizacji nastepujacych grantow
badawczych: Diamentowy Grant (2016-19) i Perly Nauki (2022-25) z MNiSW, Preludium z NCN (2016-
19), z funduszu Badan Wiasnych Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie (2013-16). Sprawowala
funkcjg opiekuna naukowego 5 minigrantow studenckich finansowanych przez WUM (lata 2020-24).

Habilitantka recenzowala manuskrypty zloZzone w redakcjach Newroscience Letters (IF02:=2.5),
American Jowrnal of Physiology — Cell Physiology (IFxx=5), Circulation (IF:02:=35.5), Hypertension
(IF202:=6.9), American Journal of Physiology — Regulatory, Integrative and Comparative Physiology
(IFx2=2,8). Nie jest to wiele, ale renoma czasopism $wiadczy o rozpoznawalnosci dr Czarzastej w
mig¢dzynarodowym srodowisku naukowym w ostatnich latach.

Informacje o dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr Czarzasta ma duze doswiadczenie dydaktyczne. Prowadzita i nadal prowadzi zajecia z zakresu
fizjologii dla studentéw kierunku Lekarskiego, Stomatologii i Elektroradiologii WUM. Owocnie
wspitpracuje ze studenckimi kotami naukowymi, gdzie sprawuje opieke menytoryczng nad pracami
badawczymi studentow, co zostato uhonorowane specjalna nagrodg JM Rektora WUM w 2017 .

Byla promotorka 10 prac magisterskich (studenci z kierunkéw Pielegniarstwo, Dietetyka,
Potoznictwo) i 9 prac licencjackich (na kierunku Dietetyka) na Wydziale Nauk o Zdrowiu WUM.

Sprawowata funkcjg promotora pomocniczego w 2 przewodach doktorskich zakonczonych
obronami w 2020 i 2021 r. Obecnie jest promotorem pomocniczym 2 stuchaczy Szkoly Doktorskie] WUM.

Angaiuje si¢ w prace na Uczelni. Od 2015 r. jest czlonkiem zespolu doradczego do spraw
dobrostanu zwierzat. W 2023 r. otrzymala nagrod¢ zespolowg rektora WUM za osiggniecia na rzecz uczelni
za wzorowe prowadzenie ofrodka badan przedklinicznych z udzialem zwierzat. Byla czlonkiem



Wydziatowej Komisji do spraw zatrudnienia nauczycieli akademickich na T Wydziale Lekarskim WUM
(lata 2016-2017).

Habilitantka dwukrotnie byla czlonkiem komitetu organizacyjnego Sympozjum Sekcji Kardiologii
Eksperymentalnej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego oraz Komitetu Nauk Fizjologicznych i
Farmakologicznych Polskie] Akademii Nauk (2016 i 2023 r). Od 2022 r. jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Fizjologicznego.

Z tych danych widaé, 2e dr Czarzasta angaZuje si¢ w roZne driatalnosci zwigzane z praca na
wy#szej uczelni.

Whiosek koncowy

Uwa#am, Zze dzialalnos¢ naukowa dr n. med. Katarzyny Czarzaste] obejmujaca przedstawione
osiagniecia naukowe oraz realizowana w wigcej niz jednej uczelni spelnia wymagania okreslone w art. 219
Ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z tym wnioskuje¢ do Rady
Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o nadanie dr n. med. Katarzynie
Czarzaste] stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki medyczne.



