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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dra n. med. Michala Pellera w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki medyczne

1. DANE O KANDYDACIE I PRZEBIEG PRACY ZAWODOWEJ

1.1  Dr n. med. Michat Peller uzyskal z wyrdznieniem dyplom lekarza w 2013 r.
Po ukonficzeniu stazu podyplomowego rozpoczat specjalizacje uzyskujac w roku 2020 tytut
specjalisty w dziedzinie kardiologii. Réwnolegle do intensywnego rozwoju klinicznego
Kandydat preznie prowadzit dzialalno$¢ naukows, ktérej wynikiem bylo nadanie
z wyréznieniem stopnia doktora nauk medycznych (2018), na podstawie rozprawy doktorskiej:
,,Ocena wybranych parametréw funkcji Srodblonka w schorzeniach ukladu sercowo-
naczyniowego.” (Promotor: prof. dr hab. n. med. Marcin Grabowski).

Kandydat nie ubiegat sie uprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

. 1.2 Przebieg pracy zawodowej i zajmowane stanowiska przez Kandydata obejmuja
nastepujace okresy :

— 2020 - obecnie - specjalista kardiolog, I Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

— 2020 - obecnie- lekarz systemu, Lotnicze Pogotowie Ratunkowe,

— 2019 - 2020 - lekarz systemu, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
"Meditrans” Warszawa,

— 2014 — 2020 - specjalizacja z kardiologii, I Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

- od 01.12.2021 r. — adiunkt badawczo-dydaktyczny, Katedra i Klinika Krazenia
Plucnego, Chordb Zakrzepowo-Zatorowych i1 Kardiologii Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego w Otwocku,

— 2023 - obecnie - stanowisko adiunkt naukowo-dydaktyczny, I Katedra i Klinika

Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny,



— 2020 - 2023 - stanowisko starszy asystent, [ Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

— 2018 - 2020 - stanowisko asystent naukowo-dydaktyczny, I Katedra i Klinika
Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny,

— 2014 - 2018 - studia doktoranckie, I Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski
Uniwersytet Medyczny,

— 2013 - 2014 - lekarz stazysta, Samodzielny Publiczny Centralny Szpital Kliniczny

(obecnie  Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu

Medyczmego).

2. OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCH

2.1 Na dorobek naukowy dr n. med. Michala Pellera sktada sic 99 krajowych
1 migdzynarodowych publikacji, w tym prac oryginalnych, poglagdowych, opiséw przypadkéw,
rozdzialtéw w podrecznikach, prac popularno-naukowych, publikacji w badaniach
wieloosrodkowych, o facznej wartosei IF: 204,491 i punktacji MEiN: 5499, Faczna wartosé IF
po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych: 130,946 oraz punktacji MEiN: 4640.
Najwazniejsze czasopisma, w ramach ktérych Kandydat publikowat swoje prace naukowe
to m.in. International Journal of Cardiology, Heart, Europace, BMC Medicine, Clinical
Research in Cardiology, Age and Ageing, Europeas Journal of Internal Medicine, European
Journal of Preventive Cardiology, Cardiovascular Pharmacotherapy, European Journal
of Clinical Investtigation.

Calkowita liczba cytowan wg bazy Web of Science wynosi: 1193
z autocytowaniami i 1083 bez autocytowan, Indeks Hirscha: 19. Wg bazy Scopus catkowita

liczba cytowan z autocytowaniami wynosi: 1280, bez autocytowan: 1188, Indeks Hirscha: 20.

22  Przedstawiong do oceny rozprawe habilitacyjng stanowi cykl 5 tematycznie

powigzanych prac naukowych o lacznym IF 15,3, liczbie punktéw MEIN: 610,

pod wspdlnym tytutem ,,Ocena skutecznosci inwazyjnego leczenia migotania i trzepotania
przedsionkow”. Wykaz prac ujetych w cyklu:

— Mitrzak K*, Peller M*, Krzowski B, Maciejewski C, Balsam P, Marchel M, Grabowski

M, Lodzinski P. Safety and effectiveness of very-high-power, short-duration ablation

in patients with atrial fibrillation: Preliminary results. Cardiol J. 2024;31(4):603-611.

doi: 10.5603/CJ.a2022.0118. Epub 2023 Jan 2. PMID: 36588315; PMCID:
PMC11374326. IF: 2,5 MNiSW: 100.



Peller M, Dzwinacka J, Krzowski B, Marchel M, Maciejewski C, Mitrzak K, Opolski
G, Grabowski M, Balsam P, Lodzidski P. Effectiveness of first-pass pulmonary vein
isolation with ablation index-guided ablation compared with very-high-power, 6 short-
duration ablation: A retrospective, single-center study. Kardiol Pol. 2024 Oct 8. doi:
10.33963/v.phj.102553. Epub ahead of print. PMID: 39377617. IF: 3,7 MNiSW: 100
Peller M, Wawrzenczyk M, Ciecierski P, Balsam P, Marchel M, Krzowski B,
Maciejewski C, Mitrzak K, Grabowski M, Opolski G, Lodzifiski P. Greater distance
between ablation lines reduces the arrhythmia recurrence rate after pulmonary vein
isolation. Pol Arch Intern Med. 2024 Apr 26;134(4):16677. doi: 10.20452/pamw.16677.
Epub 2024 Feb 6. PMID: 38324391. IF: 3,8 MNiSW: 200

Maciejewski C, Peller M#, Lodzinski P, Kozluk E, Pigtkowska A, Rodkiewicz D,
Sierakowska I, Roman N, Wisniewska D, Zélcinska D, Rymaszewska D, Opolski G,
Grabowski M, Balsam P. [s Increased Resting Heart Rate after Radiofrequency
Pulmonary Vein Isolation a Predictor of Favorable Long-Term Outcome of the
Procedure? J Clin Med. 2022 Apr 12;11(8):2159. doi: 10.3390/jcm11082159. PMID:
35456252; PMCID: PMC9025177. 7 IF: 3,9 MNiSW: 140

Peller M, Krzowski B, Rutkowski K, Marchel M, Maciejewski C, Mitrzak K, Opolski
G, Grabowski M, Balsam P, Lodzifiski P. Atypical atrial flutter ablation: follow-up and
predictors of arrhythmia recurrence. Heart Vessels. 2024 Nov;39(11):949-957. doi:
10.1007/s00380-024-02417-2. Epub 2024 May 22. PMID: 38775992; PMCID:
PMC11489262. IF: 1,4 MNiSW: 70

Na podstawie badan przedstawionych w cyklu publikacji dr n. med. Michal Peller

formutuje nastepujgce wnioski:

L.

W przypadku zabiegu izolacji zyt ptucnych (PVI), aplikacje o bardzo wysokiej energii
i krotkim czasie trwania (VHPSD) cechujg si¢ podobnym profilem skutecznosci
1 bezpieczenstwa w stosunku do metody standardowej,

Zastosowanie aplikacji metodg vHPSD przyczynia sie do skrécenia czasu zabiegu,
Yacznego czasu aplikacji i czasu fluoroskopii w poréwnaniu z metodg standardowa,
Podczas zabiegéw PVI z zastosowaniem aplikacji metoda vHPSD pacjenci wymagaja
mniejszych dawek lekow przeciwbdlowych w pordwnaniu z metodg standardowa,
Czgstosci uzyskania izolacji zyl ptucnych bez wykonywania dodatkowych aplikaciji
(ang. firs-pass isolation) jest zblizona w przypadku stosowania aplikacji metoda vHPSD

w porownaniu z metoda standardows,



n

W przypadku braku uzyskania izolacji lewych zyt plucnych bez wykonywania
dodatkowych aplikacji wystepuje réznica w zakresie obszardw wymagajgcych
kolejnych aplikacji. Dla aplikacji metoda vHSPD jest to obszar tylnej czesci
migdzyzyla, a dla metody standardowej przedniej czgsci migdzyzyla,

6. U pacjentdw, u ktoérych wykonywany jest pierwszorazowy zabieg PVI zwigkszenie
dystansu pomiqdzy./ liniami ablacyjnymi wokét prawych i lewych zyl plucnych wpltywa
na poprawe skutecznosci zabiegu w obserwacji dlugoterminowej,

7. W grupie pacjentow z napadowym migotaniem przedsionkéw wzrost wartosci
spoczynkowej czestosci rytmu serca po zabiegu PVI nie wplywa na poprawe
skutecznosci dtugoterminowe;,

8. Roczna skuteczno$¢ ablacji w grupie pacjentdow z atypowym trzepotaniem
przedsionkéw (AAFL), po wezesdniejszym zabiegu PVI nie jest zadowalajgca 1 wynosi
60%,

9. Stosowanie lekdéw antyarytmicznych u pacjentow po zabiegu ablacji z powodu AAFL

moze w sposob istotny zmniejszy¢ ryzyko nawrotu arytmii przedsionkowe;j.

Dr n. med. Michat Peller petnit rol¢ wiodaca w ramach powstawania wszystkich 5 prac

skladajacych si¢ na osiagnigeie naukowe.

Wyniki zaprezentowanych badan majg istotne znaczenie poznawcze, ktére odgrywajg
kluczowa role w leczeniu podioza migotania oraz atypowego trzepotania przedsionkéw,
poszerzajac naszg dotychczasowg wiedze na temat leczenia tej bardzo podstgpnej i groZnej
choroby. Poszczegélne elementy prac sktadajacych si¢ na osiggnigcie naukowe okreslono w
sposob logiczny, kompetentny i niezwykle trafny pod wzgledem metodologicznym. Doskonata
konstrukcja badan, ich wzorowe przeprowadzenie i analiza wynikéw zaowocowaly
publikacjami w czasopismach o bardzo wysokim wspétczynniku oddzialywania. Powyzsze

uwagi $wiadcza o naukowej umiejetnosci i dojrzatosci Kandydata.

2.3 Dziatalno$¢ naukowa Kandydata, poza pracami wskazanymi jako wiodgce osiggnigcie

naukowe zawiera szereg publikacji, ktére mozna pogrupowaé w nastepujace obszary:

— badania nad zaburzeniami pracy serca. Szczegdlnie cenne s analizy rejestru
CRAFT. Rejestr ten powstal w I Katedrze i Klinice Kardiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Gromadzil dane u ponad 3,5 tysigca chorych
hospitalizowanych z rozpoznaniem migotania przedsionkéw. Mediana czasu

obserwacji w tym badaniu wynosila 4 lata.



— analiza danych zebranych w badaniu CANT II (Cardioversion with ANTazoline).
W badaniu analizowano zastosowanie lekéw antyarytmicznych w zakresie
przywracania rytmu zatokowego oraz bezpieczefistwo tej terapii. Badanie
przeprowadzono na duzej grupie, ponad 1365 pacjentow.

— we wspélpracy z Europejskim Stowarzyszepiem Rytmu Serca (European Heart
Rhythm Association — EHRA) réwniez powstaty bardzo wazne prace, na ktorych
podstawie zaproponowano ogolnoeuropejski rejestr dotyczacy postgpowania
w grupie chorych z zaburzeniami rytmu 1 towarzyszacymi chorobami
autoimmunologicznymi.

— niewydolnos¢ serca. Sposrod kilkunastu prac poswigconych tematyce
niewydolnosci serca w mojej opinii na szczeg6lna uwagg zashugujg prace powstate
w oparciu o dane Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego (European Society
of Cardiology, ESC): ESC-HF Pilot Survey oraz ESC-HF Long-Term Registry.
Wykonane badania szczegblowo analizujg chorych z rozpoznang niewydolnoscig
serca w zakresie niedokrwistosci i jej roli w okresleniu rokowania.

— wplyw wirusa HIV na zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego. W kilku pracach
autorzy oceniajg ryzyko zdarzen sercowo-naczyniowych w grupie chorych
zakazonych wirusem HIV. W mojej opinii, cennym wkladem jest zastosowanie
nieinwazyjnych technik oceny funkeji $rédbtonka tj. tenometria tetnic obwodowych
podczas reaktywacji hiperemii.

—  wplyw cukrzycy na funkcje uktadu sercowo-naczyniowego, ktéry obejmuje 3 prace
powstale w oparciu o prospektywne, randomizowane i otwarte badanie Aspirin
Vs/Or Clopidogrel in Aspirin-resistant Diabetics arthritis Outcomes (AVOCADO).
Na podstawie tych badan stwierdzono, iz w grupie pacjentéw z cukrzycg typu 2
adipokiny sg biomarkerami majgcymi istotne znaczenie w ocenie ryzyka sercowo —
naczyniowego oraz dhugoterminowego rokowania.

— telemedycyna. Kandydat pracowal w zespole majgcym na celu opracowanie
aplikacji mobilnej ,afterAMI” w warunkach klinicznych oraz oceng wplywu
modelu kompleksowej opieki wspomaganego aplikacja, w poréwnaniu
ze standardows rehabilitacjg kardiologiczng. Wyniki swoich badan Zespét

opublikowal w 3 publikacjach.

Poza tym, dr Michat Peller uczestniczyl w zespotach badawczych zajmujgcych

si¢ zaburzeniami rytmu w kraficowej niewydolnosci watroby, dystrofii migsniowych, rolg



echokardiografii w planowaniu strategii leczenia u chorych z niedomykalno$cig zastawki
mitralnej, rokowaniem u chorych z zespotem takotsubo. Wart podkreslenia jest rdéwniez udziat
Kandydata w pracach zespotéw eksperckich formutujacych tzw. konsensusy ekspertow.
Dr Michat Peller jest wspdtautorem w wielu podrecznikach i monografiach naukowych,

majacych znaczenie w popularyzacji wiedzy w zakresie elektrofizjologii.

Oceniajgc dorobek naukowy dr n. med. Michala Pellera stwierdzam, iz zaréwno czes¢
wyodrebniona jako osiggniecie naukowe, jak i pozostale elementy spelniaja ustawowe

kryterium ,,znaczacego wkladu autora w rozwdj okreslonej dyscypliny naukowej”.

2.4. Dzialalnoé¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujaca naukg
Dziatalnos¢ dydaktyczna:

1. Prowadzenie zajeé dydaktycznych:

— interna — wybrana specjalno$é — kardiologia dla studentéw VI roku Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiegb Uniwersytetu Medycznego — od 2019 1.,

— kardiologia dla studentéw IV i VI roku Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — od 2016 1.,

— kardiologia dla studentéw IV i VI roku Oddziatu Nauczania w Jezyku Angielskim
(English Division) Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego —od 2015 r.,

— interna praktyczna dla studentéw VI roku Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — od 2014 r.,

— elektrokardiologia dla studentow II roku elektroradiologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — 2019 1.,

— propedeutyka choréb wewnetrznych dla studentéw III roku I Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — 2014 — 20171,

— kardiologia dla studentéw V roku I Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego — 2014 — 2016 1.,

—~  Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — 2016 1.,

— seminaria w trakcie fakultetu ,,Elektrofizjologia kliniczna” dla studentéw Wydzialu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — 2015 —20161.

2. Opiekun angielskojezycznego, Studenckiego Kota Naukowego przy I Katedrze

i Klinice Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (Cardiology Club)

w latach 2019- 2022.



3. Opiekun Sekcji Rytmu Serca Studenckiego Kota Naukowego przy I Katedrze i Klinice
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w latach 2022 — obecnie.

4. Asystent podczas obozu naukowego Studenckiego Kota Naukowego przy I Katedrze
i Klinice Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (lipiec 2023).
Obodz naukowy organizowany jest w ramach wakacyjnych praktyk studenckich
w Szpitalu w Brodnicy.

5. Promotor pomocniczy 1 pracy doktorskie;j.

6. Promotor 2 prac magisterskich.

Udzial w miedzyvnarodowych projektach badawczych

— Migdzynarodowy, prospektywny rejestr Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego
(ESC): ESC-Heart Failure Long-Term Registry - wspotbadacz

— CHASER (antiCoagulation Help App for Surgical Disciplines): aplikacja mobilna
dla pacjentéw i lekarzy wielu specjalnosci - narzedzie edukacji i wsparcia w procesie
decyzyjnym przed leczeniem operacyjnym; wspotpraca z Division of Urotechnology
Department of Urology, University of Freiburg — Medical Center, Niemcy -
wspoétbadacz

— Global Approach to Lowering Adverse Cardiac Outcomes through Improving
Contractility in Heart Failure (GALACTIC-HF) — wspétbadacz

— EURObservational Research Programme-Atrial Fibrillation (EORP-AF) Registry —
wspéibadacz

— European Society of Cardiology Heart Failure Long-Term Registry (ESC-HF-LT-R) —
wspotbadacz

— Empagliflozin outcome trial in patients with chronic heart failure (EMPEROR) —
wspdibadacz

— Prospective Comparison of ARNI with ARB Global Outcomes in HFpEF
(PARAGONHF) - wspdtbadacz

— Prospective ARNI versus ACE Inhibitor Trial to Determine Superiority in Reducing
Heart Failure Events after MI (PARADISE-MI) - wspétbadacz

— Semaglutide Treatment Effect in People With Obesity and HFpEF (STEP-HFpEF) -
wspdtbadacz

— Real world data collection in subjects treated with the FARAPULSE™ Pulsed Field
Ablation system (FARADISE) - wspotbadacz



Uczestnictwo w mi narodowych i krajowych zespolach i towarzystwach naukowych:

L.

European Society of Cardiology (2013-obecnie):
e Heart Failure Association (2018-2022),
e European Heart Rhythm Association (2017-obecnie),
o EHRA Young Electrophysiologists (2017-obecnie),
e Ambasador Polski przy EHRA Young Electrophysiologists (2017-2019).

2. Polskie Towarzystwo Kardiologiczne (2012-obecnie):

» Asocjacja Interwencji Sercowo-Naczyniowych (2023-obecnie),
e Asocjacja Rytmu Serca (2019-obecnie),
e Sekcja Kardiologii Sportowej (2023-obecnie).

Funkcja recenzenta w czasopismach naukowych

e

Folia Cardiologica (2024-obecnie)

Medical Principles and Practice (2024-obecnie)
Journal of Clinical Medicine (2021-obecnie)
Cardiovascular Drugs and Therapy (2018-obecnie)
Polish Heart Journal (2015-obecnie)

Nagrody i Wyrdznienia

1.

Nagroda JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za wspodiredakcje
i autorstwo rozdziatow w ksiazce ,,Intensywna terapia kardiologiczna” wydawnictwa
PZWL (2022).

Nagroda JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego za redakcje
i wspotautorstwo monografii pt.: ,,Diagnostyka kardiologiczna w praktyce” (2020).
Nagroda czasopisma Kardiologia Polska za najczesciej cytowana prace opublikowang
w latach 2015-2016 Balsam P, Tyminska A, Kapton-Cieslicka A, Ozieranski K, Peller
M, Galas M, Marchel M, Drozdz J, Filipiak KJ, Opolski G. ,Predictors of one-year
outcome in patients hospitalised for heart failure: results from the Polish part of the
Heart Failure Pilot Survey of the European Society of Cardiology.” Kardiol Pol.
2016;74(1):9-17. doi: 10.5603/KP.a2015.0112. (2018).

Stypendium JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dla najlepszych
doktorantéw na rok akademicki 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018.

Stypendium naukowe Naukowe]j Fundacji Polpharmy (2017).



6. Grant dla Mlodych Naukowcéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ,,Ocena
dynamiki zmian stgzenia biomarkerow odpowiedzi zapalenej po zabiegu ablacji jako
czynnika rokowniczego skutecznosci leczenia migotania przedsionkow™ (2016) 33.

7. Ztota Odznaka Studenckiego Towarzystwa Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego za caloksztalt wybitnych osiagnieé¢ naukowych odniesionych w okresie
studidw (2013).

Podsumowujge aktywnos§é¢ naukowsq, dydaktyczng, organizacyjna i popularyzujaca
nauke¢ oceniam ja bardzo wysoko i stwierdzam, iz stanowi harmonijng calos¢ i cenne

uzupelnienie osiggnie¢ naukowych Kandydata.

3. WNIOSEK KONCOWY

Dr n. med. Michal Peller jest wartosciowym, uksztaltowanym pracownikiem
naukowym i lekarzem praktykiem. Zgromadzit unikalny i niezwykle wartosciowy dorobek
naukowy majgcy ogromne znaczenie w codziennej praktyce klinicznej. Osiggniecia Dr n. med.
Michata Pellera w pelni spelniajg ustawowe kryteria stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego. Ma osiggnig¢cia w zakresie dydaktyki, organizacji i popularyzacji nauki.

Znaczenie Kliniczne prezentowanych prac wskazuje na istotne osiggniecie naukowe,
posiada znaczgcy pierwiastek innowacyjnosci i ma szczegdlne znaczenie W poprawie
mozliwosci leczenia pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca i chorobami towarzyszacymi.
Zastosowana metodyka badan stwarza solidne podstawy naukowe do modyfikacji podejscia
lekarzy do diagnostyki i leczenia w tej trudnej grupie chorych.

W zwigzku z powyzszym popieram wniosek Kandydata i zgodnie z art. 219 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce wnosz¢ o dopuszczenie
dr n. med. Michala Pellera do dalszych etapow post¢powania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki medyczne.

Poprawnos¢ nieznana

Arzgz Piotr Przybytowski
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