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Ocena pracy doktorskiej lekarza dentysty Juliusza Kosewskiego pt.

ENG. ,,The role of techniques for resin lubrication of instruments in modelling of dental
composites.”

PL. “Rola technik zwilzania narzedzi Zywicami w modelowaniu kompozytow
stomatologicznych.”

W ostatnich latach obserwujemy nieustannie poszerzanie wskazan do wykonywania
wypelnien z materialow kompozytowych na bazie Zywic technika bezposrednig. Wynika to
z rozwoju technologii materialéw kompozytowych i zwigzanych z nimi systemow aczacych,
a takze zoptymalizacji protokolow postgpowania klinicznego w stomatologii adhezyjne;.
Dzisiaj materialy kompozytowe, aplikowane bezposrednio z uzyciem systeméw laczacych
na bazie zywic, stajg si¢ dla wigkszosci lekarzy stomatologéw trudng do zastgpienia w
codziennej praktyce metody pierwszego wyboru w odbudowie utraconych tkanek zebow
zaréwno przednich jak i bocznych. Bezposrednie rekonstrukcje kompozytowe stanowia w
nowoczesnej stomatologii odtworczej najczgstszy element postgpowania terapeutycznego. W
zawigzku z powyZszym na rynku istnieje ogromne zapotrzebowanie na najprostsze, szybkie i
dzicki temu oszczgdne w zakladaniu materiaty kompozytowe oraz skuteczne techniki ich

aplikacji.



W zwiazku z powyzszym tematyka rozprawy doktorskiej pt. ,,The role of techniques for resin
lubrication of instruments in modelling of dental composites.” podj¢ta przez lekarza
dentyste Juliusza Kosewskiego, przygotowana pod kierunkiem Promotor prof. dr hab.
Agnieszki Mielczarek, wpisuje si¢ w aktualny oraz jednoczesnie niezwykle interesujacy trend

badan nad zagadnieniami obszaréw stomatologii praktyczne;.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska lekarza dentysty Juliusza Kosewskiego
stanowi zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych, w ktérych
Doktorant jest pierwszym autorem. Taka form¢ dopuszcza Ustawa o z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1668 ze zm.). Art. 187 punkt 3.
Na powyzsza dysertacj¢ skladaja si¢ trzy artykuly (pogladowy i dwa oryginalne) o
przedstawionym ponizej opisie bibliograficznym:

1. Kosewski, J., Kosewski, P., Mielczarek, A. (2022). Influence of Instrument Lubrication

on Properties of Dental Composites. European journal of dentistry, 16(4), 719-728.

https://doi.org/10.1055/s-0042-1743144

2. Kosewski, J., Plona, S., Mielczarek, A. (2024). Frequency and comparison of
instrument lubrication procedures during composite resin modeling. Nowa

Stomatologia, 29(3), 59—64. https://doi.org/10.25121/NS.2024.29.3.59

3. Kosewski, J., Mielczarek, A. (2024). Influence of composite modeling resin

application technique on resin quantity and structure. Nowa Stomatologia, 29(2), 35—

42, https://doi.org/10.25121/NS.2024.29.2.35

Czasopisma ,,European Journal of Dentistry” oraz ,,Nowa Stomatologia” znajduja si¢ na
licie czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego (MNiSW) i
posiadaja odpowiednio liczbg 100 i 40 punktow. Laczna punktacja publikacji wechodzacych w
sktad rozprawy doktorskiej wynosi 180 punktow MNiSW. Osobisty wkiad Doktoranta,
wykazany stosownymi o$wiadczeniami wspoétautoréw zamieszczonymi na stronach 42-46
rozprawy, we wszystkich publikacjach byl znaczacy i stanowit odpowiednio 75%, 80% oraz
90%. Wkiad ten polegal na opracowaniu koncepcji i metodyki, zbieraniu, opracowaniu i
interpretacji wynikow oraz pisania manuskryptéw. Wspolautorzy wyrazili zgode na
przedtozenie przez Doktoranta powyzszych publikacji jako czgsci rozprawy doktorskiej.

Dysertacja sklada sie z 11 rozdziatéw poprzedzonych Spisem tresci. Kolejne rozdziaty to:
Streszczenie, Abstract, Wstep, Zatozenia i ce! pracy, Kopie opublikowanych prac (Publikacja

1, 2, 3), Omoéwienie wynikow, Podsumowanie i wnioski, Pismiennictwo, Oswiadczenia
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Komisji Bioetycznej oraz Os$wiadczenia wspolautoréw. Zawarta jest na 46 stronach
maszynopisu.

We wstepie rozprawy Doktorant wprowadza czytelnika w zagadnienie pracy kormpozytami
stomatologicznymi technikg bezposrednia ze szczegdlnym uwzglednieniem problemow w
utrzymaniu rezimu operacyjnego; w szczegdlnoéci sprawnego bezposredniego modelowania
powierzchni wypelnienia. Zacytowane tu 6 pozycji pi$miennictwa dobrane zostalo poprawnie.
Ta czgs¢ dysertacji sprawnie wskazuje zasadnos$¢ podjetego przez Doktoranta tematu i plynnie
przeprowadza czytelnika w cele badawcze.

Doktorant jako cel glowny pracy przyjat oceng zastosowania technik zwilzania narzedzi w
pracy z kompozytem stomatologicznym, za$ za cele posrednie obrat:

1. Oceng czgstoSci stosowania techniki zwilzania narzgdzi przy modelowaniu
kompozytdw stomatologicznych przez lekarzy dentystéw i studentdw kierunku
lekarsko- dentystycznego.

2. Analizg substancji i metod aplikacji substancji zwilzajacych oraz oceng ich wplywu na
wlasciwosci fizyczne i optyczne rekonstrukcji kompozytowych.

3. Oceng¢ wplywu techniki zwilzania narzgdzi stomatologicznych na wlasciwosci

fizyczne i optyczne rekonstrukeji kompozytowych.

Aby zrealizowaé powyzsze cele, w pierwszej kolejnosci przeprowadzil przeglad obszernego
pismiennictwa dostgpnego w bazach MEDLINE, SCOPUS oraz EBSCO, dotyczacego wplywu
zwilzania narzgdzi stomatologicznych na whasciwosci kompozytow stomatologicznych
uzywanych w bezposrednich odbudowach tkanek z¢bow. Wyniki swoich poszukiwan opisat
wraz ze wspolpracownikami w artykule przegladowym, ktory zostal opublikowany na tamach
czasopisma ,European Journal of Dentistry”. Tematyka obszaru zainteresowan Doktoranta
zostala opisana na 9 stronach manuskryptu, gdzie obok podzielonego na podrozdziaty tekstu
znajduja si¢ 3 szczegblowe tabele w precyzyjny sposob porzadkujace tematyke tego obszernego
i niejednoznacznego zagadnienia przeanalizowanego ostatecznie na postawie 71 pozycji
piSmiennictwa. Wyniki przeprowadzonej przez Doktoranta i wspolautoréw analizy
piS$miennictwa sa bardzo interesujgce oraz majga istotne praktyczne znaczenie, albowiem lektura
publikacji umozliwia czytelnikowi zglebienie ztozonego tematu, a wskazuja na:

- negatywny wplyw na wlasciwosci mechaniczne kompozytéw tych materialéw zwilzajacych,
ktore maja odmienny skiad w poréwnaniu do matrycy organicznej uzywanych do odbudowy

bezposredniej kompozytow,



- zmniejszenie mikrotwardosci powierzchni kompozytu bez zmiany wytrzymalosci na
zgniatanie,
- przebarwienia kompozytow na bazie matrycy siloranowej w przypadku zastosowania na
narzedziu zywicy do modelowania,
- zlozonosé problemu w przypadku stosowania do nawilzania narzedzi systemow laczacych;
bardziej hydrofilne systemy powodowaty zmniejszenie mikrotwardosci kompozytu oraz sity
wigzania pomiedzy warstwami, opisywane byly niejednoznaczne wyniki analizy stabilnosci
koloru wypetnien,
- negatywny wplyw na sil¢ laczenia migdzy warstwami kompozytu oraz mozliwosé
uszkodzenia jego matrycy organicznej w przypadku stosowania nawilzaczy na bazie alkoholu
lub zupelny brak wplywu na wiasciwosci materiaiu w przypadku stosowania alkoholi o duzej
lotnosci.
Czestos¢ stosowania techniki nawilzania narzedzi podczas pracy z kompozytem
stomatologicznym wéréd lekarzy dentystow i studentéw stomatologii zbadat przeprowadzajac
skladajaca si¢ z 7 pytan ankiet¢ w grupie 557 oséb pracujacych w codziennej praktyce z
kompozytami. Wyniki badania opisane zostaly przez Doktoranta i wspotpracownikow w
publikacji nr 2 i ukazaly czgsto$¢ stosowania nawilzania narzgdzi w trakcie modelowania
wypelnien (65% ankietowanych). Dokladne wyniki wskazujg, ze w grupie praktykujacych
lekarzy dentystow 75% os6b pracuje ta technika i tutaj deklarowano stosowanie dedykowanych
zywic do modelowania. W grupie studentow 40% ankietowanych wskazuje na zwilzanie
narzedzi w trakcie pracy z kompozytem stomatologicznym, gdzie stosowanym lubrikantem jest
system laczacy dedykowany technikom ,total etch” lub ,self etch”. Dodatkowo badanie
wykazalo, ze 85% ankietowanych deklaruje usuwanie nadmiaru zywicy z narzedzia przed
modelowaniem; wycierajac rekawiczka, w ktorej przeprowadza zabieg, stosujac sucha gaze lub
wycierajac o tackg na instrumenty. Spo$rod osdob uzywajacych zwilzania narzg¢dzi podczas
wypetniania ubytkow kompozytem technikg bezposrednia, 59% ankietowanych wskazata na
zwilzanie tylko zewnetrznej warstwy wypeienia, 2% wskazuje na zwilzanie tylko warstw
wewnetrznych i 39% ankietowanych modeluje zwilzonym narzedziem warstwy zarowno
wewnetrzne jak i zewngtrzne.
W kolejnej pracy Doktorant wraz ze wspotpracownikami ocenil ilos¢ i strukturg warstwy
zywicy do modelowania bez wypelniacza oznakowane) barwnikiem fluorescencyjnym,
pozostajacej na powierzehni modelowanego kompozytu stosujgc dwa modele aplikacji:

1. bezposredniego modelowania kompozytu jednorazowym pedzelkiem do aplikacji

zywic zanurzonym w kropli zywicy.



2. bezposredniego modelowania kompozytu jednorazowym pedzelkiem do aplikacji
zywic zanurzonym w kropli Zywicy a nastgpnie wytartym sucha gaza do mommentu, gdy
nie byto wida¢ zadnych $ladow zywicy.

Do obserwacji probek uzyto wielofotonowego mikroskopu konfokalnego Nikon A1RMP
stosujac lasery o dhugosci fal 404 i 561 nm. Wyniki przeprowadzonego eksperymentu sa
nast¢pujace:

- probki modelowane bez usuni¢cia nadmiaréw pozostawialy warstwe Zywicy znaczgco
grubszj niz te, gdzie nadmiar przed modelowaniem wytarto w suchg gaze (26,44 + 4,83 um vs
15,65 £ 2,81 um),

- Zywica w probkach w obrazie mikroskopowym w przypadku obu grup probek formuje dosé
jednorodna i powierzchowng warstwg bez widocznego wnikania w glab kompozytu.

Na podstawie uzyskanych wynikéw przeprowadzonych badan oraz analizy pi$miennictwa
przedstawionych w trzech publikacjach, lekarz dentysta Juliusz Kosewski sformulowat w 8
rozdziale podsumowanie oraz 4 wnioski z przeprowadzonej przez siebie pracy badawcze;.
Podsumowanie pracy zostato zamknigte w dwadch obszernych zdaniach. Doktorant sprawnie
zawarl w nich kazdy z aspektéw prowadzonych badan, korespondujacy z postawionymi na
poczatku pracy celami. Cztery zapisane w tym rozdziale wnioski wyciagnigte zostaly przez
Doktoranta poprawnie, zapisane w formie wskazowek (pierwszy i czwarty) podkreslajg
$wiadomo$¢ praktycznego aspektu przeprowadzonych przez Doktoranta badan.

Dysertacja zakonczona jest 4 zdaniami celnej i cennej w mojej opinii refleksji Doktoranta

nad opisanym zagadnieniem naukowym.

Uwagi dotyczace przedstawionej mi do recenzji pracy doktorskiej dotycza wylacznie

wnioskow spisanych w rozdziale 8.

1. W mojej opinii wniosek drugi cyt.: ,,Rodzaj stosowanej substancji zwilzajgcej ma wphw
na mechaniczne i optyczne wlasciwosci kompozytéw. Dedykowane sywice do modelowania
oraz systemy wiqgzgce bez hydrofiinych czqstek niosq najmniejsze ryzyko negatywnego wplywu
na materialy kompozytowe.” powinien zosta¢ uzupetiony informacjg, ze wyplywa z analizy

przegladu danych literaturowych. Doktorant nie wykonywat eksperymentow w tym obszarze.

2. Spisane we wniosku trzecim stwierdzenie cyt.. ,Warstwa zywicy pozostajgca na
zewnetrznej powierzchni kompozytu po procedurze modelowania jest na tyle cienka, ze ulega
eliminacji podczas standardowych procedur opracowania i polerowania wypelnienia.” nie
wyplywa ani z analizy pi$miennictwa w pracy przeglagdowej (publikacja 1) ani z badania
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eksperymentalnego opisanego w publikacji 3. Przywotane w pracy przegladowej min. pozycje
piémiennictwa: Tuncer S, Demirci M, Tiryaki M, Unlii N, Uysal O The effect of a modeling
resin and thermocycling on the surface hardness, roughness, and color of different resin
composites. J Esthet Restor Dent 201 3,25(06):404-419 oraz Gajewski VE, Pfeifer CS, Froes-
Salgado NR, Boaro LC, Braga RR. Monomers used in resin composites: degree of conversion,
me- chanical properties and water sorption/solubility. Braz Dent J 2012;23(05):508-514
wskazuja jedynie (jak w publikacji 1) na fakt prawdopodobienstwa pozbycia si¢ zewnetrznej
warstwy bogatej w Zywicg w toku standardowego wykaficzania i polerowania wypelnienia
kompozytowego jako nieodlacznych etapoéw kazdej procedury odtwoérczej. W badaniu
eksperymentalnym Doktorant réwniez nie dowiodl, ze w toku standardowych procedur
opracowania i polerowania wypehienia warstwa zewnetrzna ulega eliminacji. Uzyskanie
danych na temat grubosci warstwy zewnetrznej w dwoch modelach aplikacji zywicy na
probkach nie jest w mojej opinii wystarczajacym wynikiem, aby sformulowaé powyzszy

wniosek. Sugeruje doprecyzowanie tresci tego wniosku.

Podsumowujac stwierdzam, Ze rozprawa doktorska lekarza dentysty Juliusza Kosewskiego
pt.: ,,The role of technigues for resin lubrication of instruments in modelling of dental
composites” przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab. Agnieszki Mielczarek jest
interesujacym i oryginalnym naukowym dzielem w zakresie pracy kompozytami
stomatologicznymi technik bezposrednia oraz posiada istotng wartos¢ poznawczg. W ustawie
przewidziano zbiér opublikowanych i powigzanych tematycznie artykuldw naukowych jako

forme rozprawy doktorskiej. Doktorant, zrealizowat zatozony temat i cel badan.

Stwierdzam, ze powyzsza rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).
Zwracam si¢ wiec do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM z wnioskiem o dopuszczenie

lekarza dentysty Juliusza Kosewskiego do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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