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RECENZJA

rozprawy doktorskiej lek. Anny Trojnar ,Odrebnosci przebiegu raka ptuca u
kobiet”

Rak ptuca u kobiet to szczegélne wyzwanie kliniczne, biorac pod uwage wzrastajaca
liczbg nowych zachorowari w tej grupie chorych. Od ponad 10 lat w Polsce jest to
najczestsza przyczyna zgonéw nowotworowych wéréd kobiet.

Odrebno$¢ w przebiegu tej jednostki chorobowej u kobiet obserwujemy niemal kazdego
dnia i to zarébwno w odniesieniu do pierwszych objawéw choroby, procesu
diagnostycznego, a w szczegdlnoéci zindywidualizowanego leczenia systemowego.
Ustalenie zasad postgpowania z rozpoznanym rakiem pluca u kobiet wymaga
niejednokrotnie odmiennego podejscia klinicznego co stwarza powstanie wielu
probleméw decyzyjnych, ktére majg zmierza¢ do jak najwlasciwszego leczeni
onkologicznego.

W dobie terapii spersonalizowanych bioragc szczegélnie pod uwage leczenie
ukierunkowane molekularnie oraz terapi¢ za pomocg inhibitoréw immunologicznych
punktéw kontroli, istnieje szansa uzyskania niejednokrotnie spektakularnych wynikéw
leczenia. Coraz czesciej spotykamy sie z sytuacja, Ze kobiety leczone z powodu
zaawansowanego raka pluca uzyskuja wieloletnia pozytywna odpowiedZ na leczenie
charakterystyczng dla chor6b przewlektych.

W zwigzku z powyisza argumentacjg temat rozprawy doktorskiej lek. Anny Trojnar
przedstawionej do mojej oceny jest wysoce aktualny i umozliwia dokonanie
kompleksowej analizy obecnego podej$cia w odniesieniu do postepowania u kobiet
chorych na raka ptuca.

Rozprawa doktorska stanowi bardzo wazny wktad w analize szczeg6tows epidemiologii
oraz zasad postepowania u kobiet chorych na raka ptuca.

Giéwnym celem i zaloZeniem pracy byla prezentacja obecnych danych na temat raka
ptuca u kobiet z uwzglednieniem aspektéw: zapadalnosci, badan przesiewowych oraz
czynnikéw ryzyka takich jak palenie tytoniu, wplywu estrogenéw oraz predyspozycji
genetycznych.

Doktorantka przedstawita réwniez charakterystyke kliniczno-patologiczng chorych
operowanych z powody niedrobnokomérkowego raka ptuca i dokonata oceny réznic
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miedzy plciami oraz dokonata charakterystyki miodych Kobiet operowanych z powodu
tego nowotworu. Istotnym elementem rozprawy byla réwniez ocena przezycia kobiet
chorych na niedrobnokomérkowego raka ptuca leczonych chirurgicznie w poréwnaniu
do mezczyzn, z uwzglgdnieniem grupy miodych kobiet. koficowym celem pracy byta
analiza kliniczna, socjodemograficzna i psychologiczna kobiet chorych na raka pluca w
poréwnaniu do mezczyzn.

Rozprawa sklada sig z czterech publikacji z facznym wspotczynnikiem oddzialywania

IF = 12,195 i punktacja MNiSW 450. Wszystkie prace zostaly opublikowane w
renomowanych czasopismach naukowych, co w spos6b znaczacy ulatwia oceng
rozprawy przez recenzenta, biorgc pod uwage restrykcyjne Kryteria kwalifikacji prac
przyjetych do druku. Podkresli¢ nalezy, Ze w trzech publikacjach doktorantka jest
pierwszym autorem co Swiadczy o bezpoérednim zaangazowaniu lek. Anny Trojnar na
kazdym etapie przygotowania publikacji.

Dysertacja obejmuje 111 stron tekstu, w tym streszczenie w jezyku polskim oraz
angielskim. Wstep zawiera szczegotowe przedstawienie problemu zachorowalnosci na
raka ptuca u kobiet, jego epidemiologig, czynniki ryzyka z uwzglednieniem réznic pici,
ze szczegélnym uwzglednieniem palenia papieroséw, raka ptuca u niepalgcych,
czynnikéw genetycznych, ostabienie uktadu odpornosciowego w przebiegu raka ptuca
oraz wplywu estrogenéw. W dalszej cz¢$ci wstepu doktorantka przedstawita zasady
diagnostyki i badan przesiewowych,

W dalszej czeéci wstepu przedstawila w sposob bardzo skrétowy i nie do konca
wyczerpujacy zagadnienie zwijzane z leczeniem i rokowaniem. Nastepnie opisata
réwniez skrétowo drobnokomérkowego raka ptuca, argumentujac brak szczegOtowych
informacji dotyczacych tej jednostki chorobowej skupieniem sie w dysertacji wylacznie
na raku niedrobnokomérkowym.

Uzasadnita potaczenie wskazanych czterech publikacji w cykl - jednej pracy pogladowej
i trzech prac oryginalnych tym, Ze wszystkie one s3 poswiecone specyfice raka ptuca u
kobiet w réznych, istotnych aspektach w oparciu o badanie duzej grupy chorych.

Pierwsza praca ,Lung cancer in women in 21th century” stanowi wstep do zagadnienia i
podsumowuje problemy raka pluca u kobiet ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
epidemiologie, palenie tytoniu, wystgpowanie raka phica u kobiet niepalacych oraz wplywu
innych czynnikéw ryzyka niz palenie tytoniu miedzy innymi wplyw estrogenow.

Druga praca “Sex differences in clinico-pathologic characteristics and long-term survival
among 17,192 surgically treated NSCLC patients: Nationwide population-based
propensity score-matching study” dotyczy retrospektywnej analizy danych z trzydziestu
oérodkéw chirurgii klatki piersiowej na podstawie rejestru Polskiej Grupy Raka Pluca.
Pozytywne wrazenie na recenzencie wywarla liczba przeanalizowanych chorych wynoszaca
ponad 17 tysigcy chorych z rozpoznanym NDRP zoperowanych radykalnie w latach 2007-
2020. Doktorantka przeprowadzila analizg charakterystyki kliniczno-patologicznej,
parametrow przezycia chorych z uwzglednieniem roznic miedzy piciami.

W publikacji trzeciej “The clinico-pathological characteristics of surgically treated young
women with NSCLC” przeanalizowala na podstawie wyzej opisanej bazy danych ponad 11



tysigcy kobiet leczonych chirurgicznie w latach 2007-2020. Doktorantka biorac pod uwage
wigksze korzysci kliniczne u kobiet poddata szczegolowej ocenie kobiety leczone operacyjnie
z podzialem na mlodsze i starsze.

Czwarta praca "Lung Cancer in Women-Sociodemographic, Clinical and Psychological
Characteristics with Comparison to Men” dotyczyta analizy 100 chorych w tym 50 kobiet
z rozpoznanym rakiem ptuca leczonych w ramach poradni onkologicznej Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie oraz Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i
Alergologii WUM w okresie od stycznia do marca 2023. Doktorantka kontynuowata
analiz¢ problemu odmiennosci raka ptuca u kobiet poprzez poréwnanie charakterystyki
kobiet i mezczyzn zakwalifikowanych do leczenia. Nalezy zwré6ci¢é uwage iz oprécz
aspektow Kklinicznych dokonata réwniez analizy elementéw socjodemograficznych i
psychologicznych.

Rozprawe doktorska podsumowuja 4 istotne wnioski odpowiadajacych celom pracy:

1. Rak ptuca wéré6d kobiet stanowi wazny i aktualny problem. Zwraca uwage czestsze
wystgpowanie raka pluca u kobiet niepalacych oraz wplyw czynnikéw genetycznych i
hormonalnych na przebieg tego nowotworu u kobiet. Istnieje potrzeba poglebiania
badani w tym obszarze.

2. WniosKi dotyczace leczenia chirurgicznego NDRP:

a. Kobiety leczone chirurgicznie z powodu niedrobnokomérkowego raka ptuca byly
miodsze, rzadziej pality papierosy, a rak ptuca byt czesciej rozpoznawany w nizszym
stadium zaawansowania w poréwnaniu z mezczyznami. Wsréd kobiet rzadziej
obserwowano istotne choroby wspétwystepuijace.

b. Analiza PSM wykazala, ze dlugoterminowe przezycie kobiet byto wyzsze niz mezczyzn
wsrod chorych leczonych operacyjnie z powodu raka pluca, pomimo braku istotnej
roéznicy w stopniu zaawansowania raka w obu grupach.

c. Przezycie miodszych kobiet (<55 roku zycia) leczonych operacyjnie z powodu raka
ptuca bylo lepsze w poréwnaniu do grupy starszych kobiet, pomimo, ze byty one leczone
w bardziej zaawansowanym stadium choroby.

d. Potwierdzono istotnie czestsze wystgepowanie podtypu gruczotowego u kobiet w
poréwnaniu do mezczyzn. Ten typ NDRP dominowat tez w grupie miodszych kobiet.

3. Niezbedna jest pomoc psychologiczna wéréd chorych na raka pluca szczegélnie wéréd
kobiet, ktére deklaruja czesciej niz mezczyzni potrzebe takich konsultacji.

4. Wyniki pracy stanowig przestanke do wzmozonej czujno$ci onkologicznej, wiaczania
kobiet do badan przesiewowych i préb Kklinicznych z Kkoniecznoscia modyfikacji
kryterium narazenia na dym papierosowy,

Rozprawe koriczg o$wiadczenia o wspétautorstwie osé6b wymienionych w publikacjach
stanowigcych podstawe pracy doktorskiej, opinia Komisji Bioetycznej oraz
piSmiennictwo sktadajace sie z 77 aktualnych pozycji obejmujacych publikacje z lat
2007-2024.
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Podsumowujac, wedlug mojej oceny rozprawa doktorska lek. Anna Trojnar posiada
istotng warto§¢ naukows, ktéra moze zosta¢ wykorzystana w praktyce klinicznej i
stanowi¢ podstawy do prowadzenia dalszych badan, a czasopisma, w ktorych zostaly
opublikowane prace stanowigce rozprawg doktorska $wiadcza jednoznacznie o jej
wysokim poziomie zaréwno merytorycznym jak i naukowym.

Moja ogdlna ocena rozprawy doktorskiej jest wysoce pozytywna, speinia warunki
okreélone w art. 187 ust. 1-4 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2018 poz. 1668).

Wnosze zatem do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie lek. Anny Trojnar do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Biorac pod uwage warto$¢ naukows publikacji stanowigcych rozprawg doktorska
whnioskuje o wyréznienie dysertacji poddanej mojej ocenie.

Prof. zw. dr hab. n. med. Rodryg Ramlau Poznaf, 31 marca 2025r..



