Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym
dr n med Aleksandry Gaseckiej — van der Pol

Stwierdzam ze na podstawie ustawy z dnia 20.07.2018 - “Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce” art 219 dr n med Aleksandra Gasecka — van der Pol
spetnia wszystkie kryteria niezbedne do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Uzasadnienie:

Ad 1. Aleksandra Gasecka van der Pol posiada stopien doktora nauk
medycznych, ktéry uzyskata na Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego w 2020 r., na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ptytkowe
pecherzyki zewnatrzkomérkowe a stosowanie antagonistéw receptora P2Y12 w

ostrym zawale serca“

Ad 2. Kandydatka posiada w dorobku osiagniecia naukowe, stanowiace
znaczny wkiad w rozwoj okreslonej dyscypliny - cykl powiazanych tematycznie

artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych.

Doktor Aleksandra Ggsecka van der Pol jako osiggniecie wynikajgce z ustawy
o stopniach naukowych przedstawita cykl pieciu publikacji, ktérych przewodnim
tematem jest ,Nowe metody oceny funkcji ptytek krwi w stratyfikacji ryzyka zdarzen
zakrzepowych i krwotocznych pacjentéw z chorobami sercowo-naczyniowymi”.

Wszystkie zostaty opublikowane w czasopismach znajdujgcych sie w bazie
Journal Citation Reports (JCR) z sumarycznym IF 23,966; warto$¢ punktacji MNiSW
520.

Dr Aleksandra Gasecka van der Pol jest pierwszym autorem w tych pracach.
Wszystkie prace opublikowano w 2021r, na co warto zwrdci¢ uwage w $wietle
uzyskania stopnia doktora w 2020r. Notabene w 2021 roku Aleksandra Gasecka van

der Pol opublikowata w sumie 77 prac. Tematyka prac jest zwigzana z tematem



wczesniejszej pracy na stopien doktora nauk medycznych, jednakze stanowia one
rozwiniecie tych prac w nowych kierunkach.

Pecherzyki zewnatrzkomorkowe sg tzw ,goracym tematem” w badaniach
naukowych. Rozwdj wiedzy w ostatnich latach pokazat ich kluczowa role w
komunikacji miedzykomérkowej. Staty sie potencjalnymi biomarkerami stanéw
chorobowych oraz mogg mie¢ wazna role w leczeniu wielu schorzen , w tym np.
nowotworowych. Z tego powodu uwazam, ze temat zostat wybrany bardzo trafnie i
wpisuje sie w $wiatowe dokonania w tej dziedzinie.

Doktor Aleksandra Gasecka van der Pol byta inicjatorem i liderem
opublikowanych badan.

Celem wiodgcym przedstawionego cyklu prac byto wykorzystanie trzech
nowych metod oceny funkcji ptytek krwi ( agregometrii impedancyjnej, systemu
cato$ciowej analizy formowania czopu ptytkowego i ocene ptytkowych pecherzykow
zewnatrzkomoérkowych) w stratyfikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych i krwotocznych
u pacjentdw ze schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego.

Celami jakie wyznaczono w przedstawionych publikacjach byty:
1. Ocena zwigzku pomiedzy stezeniem markerow stanu zapalnego (biatka C-
reaktywnego, Interleukiny-6 i rozpuszczalnego ligandu CD40 a reaktywnoscia
ptytek u pacjentéw z ostrymi zespotami wiericowymi leczonych tikagrelorem

lub prasugrelem.

2. Ocena osoczowego stezenia molekut zwigzanych ze szlakiem tlenku azotu
oraz ich zwigzku z rozwojem niekorzystnych zdarzen sercowo-naczyniowych
u pacjentdéw z zawatem serca. Ocena korelacji pomiedzy stezeniem molekut

szlaku tlenku azotu oraz reaktywnosécig ptytek krwi.

3. Ocena zwigzku pomiedzy osoczowym stezeniem réznych podtypéw
pecherzykow zewnatrzkomérkowych a rozwojem remodelingu lewej komory u

pacjentéw po zawale serca.
4. Ocena funkcji ptytek krwi u pacjentéw nadcisnieniem ptucnym leczonych
roznymi réznymi analogami prostacykliny.

5. Ocena wptywu leczenia tetniakéw aorty brzusznej przy pomocy

wewnatrznaczyniowego wszczepiania stentgraftu na funkcje ptytek krwi oraz



ocena zwigzku pomigdzy przedoperacyjna reaktywnoscig ptytek krwi a
wystepowaniem powiktan krwotocznych i zakrzepowych po tych zabiegach.

Cykl tych pieciu prac pokazuje jak istotna role odgrywa szeroko rozumiana ocena
ptytek krwi w réznych stanach klinicznych.

- moze byc¢ istotnym elementem stratyfikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych i
krwotocznych

- ich funkcja jest hamowana w ostrej fazie zawatu inhibitorami receptora P2Y12 a
ich reaktywno$¢ nie ma wplywu na intensywno$¢ stanu zapalnego

- ocena stezenia inhibitora syntazy tlenku azotu, ktéry jest najsilniejszym
endogennym inhibitorem ptytek moze mieé znaczenie w ocenie rokowania po ostrym
zawale serca (niekorzystny wptyw podwyZzszonego stezenia)

- obnizone stgzenie plytkowych pecherzykow zewnatrzkomorkowych w ostrej

fazie zawatu pozwala przewidzie¢ rozwoj remodelingu miesnia serca

Dr Aleksandra Ggsecka van der Pol nie tylko podchodzita do tych problemoéw z
poziomu nauk podstawowych ale wskazywata na potencjalne zastosowania
kliniczne.

Przedstawiajgc najwazniejsze osiagniecia w prezentowanych pracach nalezy
Zwrocic uwage na nastepujace:

- badania byty bardzo starannie zaplanowane z zastosowaniem nowoczesnych
technik oceny funkcji ptytek krwi

- liczebno$¢ badanych grup byta wystarczajacg do uzyskania wynikéw i do
zastosowania odpowiednich analiz statystycznych. To przyczynito sie do uzyskania
wiarygodnych wynikéw. Dzieki temu znalazty swoje miejsce publikacji w powaznych
periodykach z tej dziedziny wiedzy.

- prace byty wykonywane pod nadzorem Komisji Etycznej i byly rejestrowane w bazie
danych badan klinicznych

- prace cechuje analiza statystyczna na najwyzszym poziomie oraz klarowna
prezentacja wynikéw

- poziom dyskusji wynikow jest bardzo wysoki, zwraca tez uwage krytyczne

spojrzenie na ograniczenia prowadzonych prac



- wszystkie prace sg owocem wzorcowe;j wspoipracy z udziatem osrodkéw krajowych
(Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Klinika Krazenia Ptucnego i Choréb Zakrzepowo-Zatorowych CMKP w
Warszawie, Europejskie Centrum Zdrowia w Otwocku, Katedra i Klinika Chirurgii
Ogodlnej, Naczyniowe; i Transplantacyjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
) i zagranicznych (Uniwersytet w Wiedniu, Akademickie Centrum Medyczne

Uniwersytetu w Amsterdamie)

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony do oceny dorobek
majacy wykazywac znaczny wktad Dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol w
rozwoj okreslonej dziedziny w petni spetnia kryteria okreslone w ustawie
,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”.

Przedstawiony cykl prac z zakresu ,Nowe metody oceny funkcji ptytek
krwi w stratyfikacji ryzyka zdarzen zakrzepowych i krwotocznych pacjentow z
chorobami sercowo-naczyniowymi” w opinii Recenzenta:

- jest istotnym dorobkiem naukowym powstatym z inicjatywy dr Aleksandry
Gaseckiej van der Pol. Jej wktad pracy w przedstawionych publikacjach jest
fundamentalny.

- Prace sg bardzo istotnym wktadem naukowym w badaniach nad tym
zagadnieniem

- Wyniki jego prac s istotne z punktu widzenia codziennej praktyki klinicznej

- Wszystkie prace sg innowacyjne

- Weszystkie zostaty opublikowane w renomowanych pismach
anglojezycznych

- Wszystkie prace sg udokumentowaniem wzorowej wspotpracy krajowej i
zagranicznej

Catos¢ dowodzi, ze Dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol jest ekspertem w

omawianej dziedzinie zaréwno w zakresie problemdw praktycznych, klinicznych jak i

poszukiwania rozwigzan innowacyjnych.

Ad 3 — Kandydatka wykazuje sie istotna aktywnoscig naukowa realizowana w

wigcej niz jednej uczelni, instytuciji naukowej lub instytucji kultury, w

szczegodlnosci zagranicznej.




Dr Aleksandra Gasecka van der Pol jest absolwentkag |l Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktéry ukonczyta z
wyréznieniem w 2015 roku. Trzeba zaznaczyé, ze czes¢ studiow odbyta na
Uniwersytecie Medycznym w Wiedniu i w Zurichu, co stato sie poczatkiem dalszej
wspotpracy naukowej. Po ukonczeniu studiéw podjeta prace w | Katedrze i Klinice
Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Obecnie pracuje na
stanowisku asystenta.

Dziatalno$¢ naukowg rozpoczeta juz w okresie studiéw. Dorobek naukowy
liczony do dnia 20.08.2020 obejmuje:

- 37 prac oryginalnych (w 15 jest pierwszym autorem), 17 opublikowata po
uzyskaniu stopnia doktora

- 26 prac pogladowych (jako pierwszy autor w 15), 17 po uzyskaniu stopnia
doktora

- 10 opisow przypadkéw

- 10 rozdziatéw w podrecznikach

taczny impact factor wynosi 211,6; punktacja MNISW:5121

Liczba cytowan wg. Web of Science (na dzien 20.08.2021) wynosi 553. Index
Hirscha 10. Wiekszos¢ dorobku naukowego dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol

powstata po obronieniu pracy doktorskie;j.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze dostarczona analiza bibliometryczna nie
uwzglednia wszystkich publikacji z 2021 (w sumie w 2021 roku opublikowata 77
prac, czesc z nich uwzgledniona we wniosku — prace opublikowane do 20.08.2021).
W styczniu 2022 roku ukazato sie 5 kolejnych publikaciji, co jest jasnym dowodem na
statg, bardzo duzg aktywnosé naukowo-badawcza. Kazda z wyze;j wspomnianych
publikacji znalazta sie w periodykach z IF. W znacznej czesci prac dr Aleksandra
Gaseckia van der Pol jest pierwszym autorem.

Tematyka prac badawczych i publikacji dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol
jest bardzo szeroka i obejmuje oprocz przedstawionego wczesniej cyklu prac
nastepujgce zagadnienia:

- ptytkowe pecherzyki zewnatrzkomérkowe jako biomarkery powiktan zakrzepowych

- optymalizacja diagnostyki i farmakoterapii u pacjentéw z niewydolnoscia serca



- zespot Takotsubo

- nieklasyczne czynniki ryzyka choréb uktadu Sercowo-naczyniowego

- patofizjologia i strategie terapeutyczne modulujace uktad krzepniecia

- interwencyjne leczenie zatorowosci ptucnej

- optymalizacja zabiegéw przezskornej i chirurgicznej rewaskularyzaciji tetnic
wiencowych

- COVID-19

Mozna stwierdzi¢, ze Kandydatka jako cykl prac przedstawita jeden z kilku
mozliwych wariantéw. Efektami tych badan byty publikacje w renomowanych
pismach z IF. Szeroki zakres tematow badawczych wynikat przede wszystkim z
rozlegtej wspotpracy z osrodkami krajowymi i zagranicznymi, ktérej inicjatorkg byta

Doktor Aleksandra Ggsecka van der Pol.

Kandydatka wspotpracowata i publikowata wspolnie z nastepujacymi licznymi

renomowanymi oSrodkami:

- Vesicle Observation Centre and Laboratory of Experimental Clinical Chemistry,

Amsterdam

- Department of Cardiology, Division Heart and Lungs UMC Utrecht

- INSERM Faculty of Pharmacy Univeristy Marseille

- Institute of Inflamation and Ageing Univeristy of Birmingham

- Faculty of Biological and Enviromental Sciences University of Helsinki

- Department of Cardiology Medical University of Vienna

- Department of Emergency Medicine Baylor College of Medicine Houston
- Department of Pathophysiology University of Split

- Cardiology Department Hospital do Espirito Santo Evora

- Internal Vascular and Emergency Medicine and Stroke Unit University of Perugia
- Cardiovascular Research Unit University of Sheffield

- Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa

- Spanish Biomedical Research Network in Physiopathology of Obesity and Nutrition
Madrid



- Technical University of Munich School of Medicine, University hospital rechts der

Isar, Munich

- Department of Clinical Sciences, Division of Cardiovascular Medicine, Danderyd

Hospital, Karolinska Institute, Stockholm

Recenzent chciatby zwréci¢ szczegélng uwage na cykl prac z tematyki
COVID-19. Kandydatka przedstawia tylko 6 (z 17 prac) poswiecone tej ,goragce;j”
tematyce. Udowadnia, ze jako naukowiec potrafi sie aktywnie i twérczo wigczyc w
badania nad biezgcymi, nowymi i istotnymi problemami klinicznymi jakim jest
pandemia COVID-19. Prace dotyczg miedzy innymi propozycji algorytméw
diagnostycznych zaburzen krzepniecia u pacjentéw z COVID oraz badan nad

patofizjologia najciezszych powiktan zwigzanych z COVID-19.

Doktor Aleksandra Gasecka van der Pol swoj dorobek prezentowata na
konferencjach krajowych | zagranicznych, w tym co warte podkreslenia, w kilku
przypadkach renomowanych konferencji zagranicznych byty to wyktady na
zaproszenie organizatora. Recenzent miat przyjemnosé wystuchac kilku wystgpien
kandydatki. Wyktady dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol cechowaty sie wysokim
poziomem merytorycznym, klarownoscig przekazu trudnych informacji oraz bardzo

dobrym przygotowaniem zawarto$ci slajdow.

Podsumowujgc:

- dorobek naukowy dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol jest bardzo duzy o
wysokim znaczeniu dla badan podstawowych i badar klinicznych

- Zwraca uwage jego wielokierunkowos$¢é

- obejmuje wiele bardzo waznych tematow badawczych i klinicznych — z
zakresu nauk podstawowych i badan klinicznych

- dotyczy aktualnych probleméw naukowych i klinicznych

- stanowi istotny wkfad w postep wiedzy

- jest wynikiem prac jedno i wieloosrodkowych i bardzo szerokiej wspotpracy
miedzynarodowej

- jest cytowany, co wskazuje dodatkowo na jego istotnosc



Doktor Aleksandra Gasecka van der Pol byla kierownikiem szesciu projektow
badawczych ( dwa granty ,Klub 30" PTK, grant PRELUDIUM Narodowego Centrum
Nauki, Grant Mtodego Badacza Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, Grant
AstraZeneca/Medimune) oraz uczestniczyta jako gtéwny wykonawca w czterech
projektach.

Jest opiekunem Sekcji Biomarkerow Studenckiego Kota Naukowego przy |
Katedrze i Klinice Kardiologii WUM. Efektem tego jest 27 prac opublikowanych w w
periodykach z listy Filadelfijskie;.

Petnit funkcje promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim lek med
Michata Walczewskiego.

Prowadzi zajecia dydaktyczne z zakresu kardiologii i choréb wewnetrznych dla
studentow kierunku lekarskiego , farmacii i dietetyki.

Jest recenzentem w wielu czasopismach naukowych, takich jak np. American
Journal of Cardiology, Polish Heart Journal, Journal of Clinical Medicine, Heart and
Vessels i inne.

Jest cztonkiem zarzadu Young Trombosis Researchrs Group dziatajgcej przy
grupie roboczej Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego Working Group of
Trombosis.

Dr Aleksandra Gasecka van der Pol jest cztonkiem towarzystw naukowych —
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego (od 2020 roku jest cztonkiem Klubu 30),
Polskiego Towarzystwa Postepéw Medycyny Medycyna XXI (cztonek Zarzadu
Gtéwnego), European Society of Cardiology, International Society for Extracellular
Vesicles, International Society on Thrombosis and Haemostasis.

Za dziatalno$¢ naukowo-badawczg w latach 2015-2021 byta wyrdzniona
nagrodami i stypendiami przez Rektora WUM, Uniwersytet w Amsterdamie, Program
TopMinds, Fundacje Rozwoju WUM, Forbes Women (Iiéta stu najwybitniejszych
kobiet w 2020r), Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji i Nauki. Jest réwniez laureatka

konkursu Supertalenty Medycyny ,Pulsu Medycyny”.

W podsumowaniu stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Aleksandry Gaseckiej
van der Pol jest istotny a prace dokumentujace osiggniecie naukowe stanowigce
znaczny wktad w rozwoj okreslonej dyscypliny naukowej uwazam za szczegoélnie

istotne i zastugujgce na wysokg ocene.



Generalnie, osiggniecia naukowe dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol
odpowiadajg wymaganiom dotyczacym ubiegania sie o stopien doktora
habilitowanego okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt2 ,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce” w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne..

Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr Aleksandry Gaseckiej van der Pol do
kolejnych etapow w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego.

prof. n. med. RAFAL BARAN@WSKI




