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Recenzj¢ opracowano na podstawie decyzji Rady Dyscypliny Nauk Medycznych z dnia
19.05.2021r., w oparciu o dokumentacj¢ sporzadzong przez Habilitanta i nadeslang przez
jednostke wskazang przez Niego do przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego.

L Dane biograficzne i dzialalno$é naukowa.

Dr n. med. Mariusz Cierech jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego, Oddziatu
Stomatologii, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktory ukonczyt w 2011 roku. W roku
2012, po odbyciu stazu podyplomowego, Habilitant rozpoczal studia doktoranckie w Katedrze
Protetyki Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W roku 2013
rozpoczal specjalizacj¢ w dziedzinie protetyki stomatologicznej jako lekarz rezydent
w Zakladzie Protetyki Stomatologicznej Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus w Warszawie.
W kolejnych latach, az do dzis zwigzany jest 2 Katedrg Protetyki Stomatologicznej poczgtkowo
jako asysient, a nastgpnie adiunkt badawczo-dydaktyczny. Dyplom specjalisty w dziedzinie
Protetyka Stomatologiczna uzyskat w 2017 roku. W roku 2016 uzyskat dyplom doktora nauk
medycznych na podstawie publicznej obrony rozprawy pt: ,Znaczenie modyfikacji
polimetakrylanu metylu (PMMA) nanoczasteczkami tlenku cynku dla formowania biofilmu
grzybiczego™.

Il.  Osiagniecie naukowe

Przedmiotem badan, kiore skladaja si¢ na osiggnigcie naukowe jest: ,Zastosowanie
nanoczgsieczek w modyfikacji polimetakrylanu metylu (PMMA) jako nowego materialu
w wykonawstwie uzupelnien protetycznych”. Rozprawe habilitacyjna stanowi cyk! czterech
prac, ktérych sumaryczny Impact Factor wynosi 8,358, a punktacja MNiSW to 180 pkt. We
wszystkich czterech pracach Habilitant jest pierwszym autorem, pomystodawcg koncepcji
badan, ma wspoludzial w gromadzeniu i opracowaniu wynikéw badania klinicznego,
przygotowaniu i analizie pimiennictwa oraz przygotowaniu tekstu manuskryptu.

W sklad cyklu wehodzg nastepujace publikacje:

1. Cierech M, Osica [, Kolenda A, Wojnarowicz I, Szmigiel D, Lojkowski W, Kurzydlowski
K, Ariga K, Mierzwinska-Nastalska E. Mechanical and physicochemical properties of newly
formed ZnO-PMMA nanocomposites for denture bases. Nanomaterials 2018, 8, 5, 305.

IF 4,034 Punktacja MNiSW: 70 pkt. (stara punktacja 35 pkt.);

wg uchwaly Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM - przelicznik 100pkt.



2. Cierech M, Wojnarowicz J, Kolenda A, Krawczyk-Balska A, Prochwicz E, Wozniak B,
Lojkowski W, Mierzwiriska-Nastalska E. Zinc oxide nanoparticles cytotoxicity and release
from newly formed PMMA-ZnO nanocomposites designed for denture bases. Nanomaterials
2019,9,9, 1318.

IF 4,324 Punktacja MNiSW: 70 pkt.

3. Cierech M, Szerszen M, Wojnarowicz J, Lojkowski W, Kostrzewa-Janicka J, Mierzwinska-
Nastalska E. Colorimetric study of zinc oxide poly(methyl metacrylate) nanocomposite — new
biomaterial for denture bases. Prosthodontics 2020, 70, 4, 335-351.

Punktacja MNiSW: 20 pki.

4. Cierech M, Wojnarowicz J, Kolenda A, Lojkowski W, Mierzwinska-Nastalska E, Zawadzki
P. Characteristics of titanium nano-oxide (IV) as potent polymethyl metacrylate modifier.
Prosthodontics 2017, 67, 1, 4-17.

Punktacja MNiSW: 20 pkt. (stara punktacja 6 pkt.);

Pierwsza z przedstawionych publikacji przedstawia badania wybranych wlasciwosci
nanokompozytu ZnO-PMMA dotyczacych chropowatosci, kata zwilzania, nasiakliwosci oraz
mikrotwardosci, ktére moga mie¢ wplyw na proces odkladania biofilmu grzybiczego na
powierzchni nowego biomaterialu. Habilitant zwrécil uwage na duzy wplyw chropowatosci
materialu w odkladaniu sig plytki protez, a w konsekwencji biofilmu bakteryjno-grzybiczego,
co jest Scisle zwigzane z uzupelnieniami protetycznymi, ktére na powierzchni dosluzowej nie
sq polerowane. W badaniu chropowato$ci Habilitant nie zaobserwowal istotnych statystycznie
roznic pomigdzy grupg kontrolng, a poszczegélnymi nanokompozytami. Badanie kata
zwilzania mialo na celu okreslenie wlasciwosci hydrofilnych i hydrofobowych materiatu. Wraz
ze wzrostem hydrofilnosci tworzywa zmniejsza si¢ zdolno$é pierwotnej adhezji
drobnoustrojéw do badanej powierzchni. W przypadku dodatku nanokompozytu do tworzywa
akrylowego, Habilitant wykazal wzrost wlasciwosci hydrofilnych tworzywa PMMA.
W badaniach nasigkliwosci tworzywa Habilitant nie zaobserwowal istotnych statystycznie
réznic pomigdzy 2,5% i 5% nanokompozytem, a grupg kontrolna, ale zaobserwowal 10%
spadek nasigkliwosci dla 7,5% nanokompozytu w poréwnaniu do czystego PMMA.
Mikrotwardos¢ polimetakrylanu metylu wzrosla przy dodatku 7,5% nanokompozytu, co
potwierdzilo teori¢ wzrostu twardosci tworzywa wraz ze zwickszajacg si¢ zawartoscia
nieorganicznego wypelniacza.

Kolejna praca to kontynuacja badan, ktérych celem byla ocena poziomu uwalniania
tlenku cynku z nanokompozytow PMMA — ZnO i z warstwy nanoczasteczek napylonych przy
pomocy ultradzwickéw na czysty polimetakrylan metylu. W badaniu uwalniania
nanoczgsteczek Habilitant wykorzystal metode atomowej spektrometrii emisyjnej ze
wzbudzeniem w plazmie indukowanej — [CP-OES. Przeprowadzone przez Habilitanta badania
przedstawily mozliwos¢ bezpiecznego uzycia badanych materialéw dla zastosowan
stomatologicznych. Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze uwolniony tlenek cynku moze
wywola¢ efekt przeciwgrzybiczy bez negatywnego, cytotoksycznego dzialania na komérki
gospodarza. Postgpowanie przedstawione przez Habilitanta w publikacji bylo wstepem do
badan klinicznych, dotyczqcych leczenia stomatopatii protetycznych powiklanych infekcja
grzybicza.



Kolejng publikacjg wchodzacq w skiad osiggniecia naukowego jest ocena wplywu
tlenku cynku na wlasciwoéci kolorystyczne PMMA i trwalosci uzyskanego koloru po poddaniu
tworzywa dzialaniu czynnikéw barwigcych. Grupa badana to nanokompozyty PMMA — ZnO,
grupa kontrolna to spolimeryzowane tworzywo akrylowe Superacryl Plus. Czynnikami
barwigcymi byly kawa i czerwone wino. Probki byly poddane przez Habilitanta badaniu
kolorymetrycznemu z wykorzystaniem cyfrowego kolorymetru i zapisywane w przestrzenii
barw. Zmiana koloru dla PMMA i poszczeg6lnych nanokompozytdw wzrastala adekwatnie do
zawartosci nanoczgsteczek. Badanie trwalosci koloru wykazalo zmiang koloru prébek we
wszystkich grupach i we wszystkich uzytych roztworach. We wnioskach Habilitant stwierdzit,
iz modyfikacja PMMA nanoczgsteczkami ZnO jest akceptowalna pod wzgledem estetycznym.
Dla 2,5% i 5% nanokompozytu PMMA — ZnO obserwuje si¢ niewielkie zbielenie materiahy,
dla 7,5% nanokompozytu stabilnoéé kolorystyczna jest mniejsza, ale wykazuje pozytywne
dzialanie mikrobiologiczne.

Ostatnia publikacja wchodzaca w sklad cyklu osiggnigcia naukowego dotyczyla
charakterystyki komercyjnych nanoczasteczek ditlenku tytanu (TiO2) przed potencjalnym
zastosowaniem w modyfikacji PMMA jako altermatywnego materialu na plyty protez
stomatologicznych. Do badan Habilitant uzyl nanoczasteczek Ti02. Wiasciwosci
scharakteryzowanych w badaniach Habilitanta nanoczgsteczek TiO2 daja podstawe sadzic, iz
po ewentualnym dodatku tych materialéw do PMMA, bedg spelnialy funkcje
przeciwgrzybicze.

Podsumowujac caly cykl prac stanowiacych osiagniecie naukowe, na uznanie zasthguje
ich dobre zaplanowanie i konsekwentne realizowanie. Wszystkie dotycza jednego rodzaju
uzupelnienn protetycznych, jednego rodzaju materialu i przeprowadzone byly zgodnie
z przemyslang i odpowiednio zaplanowana metodyka. Tworzywa akrylowe badane przez
Habilitanta s3 powszechnie stosowane w wykonawstwie uzupelnief protetycznych oraz do
podscielenia tych uzupelnieri dlatego wysoce zasadne jest ciagle ich modyfikowanie w celu
polepszenia ich wlasciwosci czy zmniejszenia ich negatywnego wplywu na podloze
protetyczne. Na podstawie przeprowadzonych przez Habilitanta badan wykazano, ze
nanowypelniacz inkorporowany do tworzywa akrylowego modyfikuje jego wlasciwosci.
Cennym elementem badan Kandydata bylo wykazanie, ze uwolniony tlenck cynku moze
wywolaé efekt przeciwgrzybiczy bez negatywnego oddzialywania na komérki gospodarza.
Habilitant w swoich badaniach bardzo wnikliwie analizowal mozliwoéé zastosowania
nanoczgsteczek do pozyskania nowego materialu do zastosowania w proietyce
stomatologicznej, co znaczaco poszerza wiedze w pismennictwie polskim i $wiatowym.

III.  Aktywnos$é naukowo-badawcza

Gléwne zainteresowania naukowe Habilitanta skupiajg si¢ na kilku zagadnieniach i obejmuja
nastepujgca tematyke:

1. Rola polimetakrylanu metylu (PMMA) stosowanego w wykonawstwie uzupelniesi
protetycznych w indukowaniu stomatopatii protetycznych i sposoby zmiany jego
wlasciwosci w celu utrudnienia adhezji drobnoustrojéw  chorobotwérczych.
Uzytkowanie ruchomych akrylowych uzupelnien protetycznych w sprzyjajacych
warunkach moze doprowadza¢ do powstawania stanéw zapalnych pod plyta protezy.



Podwyiszona temperatura pod plytg protezy, obecnosé plytki protez, brak mozliwosci
samooczyszczania powodujg czesto rozwdj infekcji grzybiczej, ktérej metody
diagnostyki Habilitant wnikliwie badal. Kandydat pomimo przeanalizowania wielu
metod diagnostycznych potwierdzil swoimi badaniami, 2e najskuteczniejsze
postepowanie to pobranie wymazu z jamy ustnej i powierzchni protez oraz wykonanie
antymykogramu. Dalsze badania Kandydata w obrebie tej tematyki obejmujg rozne
modyfikacje tworzywa akrylowego w celu uzyskania mniej chropowatej i bardziej
hydrofilnej powierzchni tworzywa, co w konsekwencji mogloby mieé¢ wplyw na
zmniejszenie odkladania si¢ plytki protez i biofilmu bakteryjno-grzybiczego.

2. Rehabilitacja protetyczna pacjentéw miodocianych z zaburzeniami rozwojowymi oraz
nabytymi w obrebie czesci twarzowej czaszki.
Habilitant od wielu lat jest czlonkiem interdyscyplinarnego zespolu zajmujgcego sie
kompleksowym leczeniem pacjentéw miodocianych z zaburzeniami w obrebie czesci
twarzowe] czaszki. W publikacji napisanej na podstawie przeprowadzonych badarn
Kandydat opisuje holistyczne podejécie do kazdego przypadku, réznorodno$é metod
leczenia oraz motliwosé powiklan w rehabilitacji ortodontyczno-protetyczne;.
W tematyce leczenia pacjentow milodocianych Habilitant dokonuje przegladu
aktualnych metod leczenia implantologicznego u pacjentéw z niezakoriczonym
procesem wzrostu. Efektem pracy w interdyscyplinarnym zespole zajmujacym sie
kompleksowym leczeniem pacjentéw miodocianych byly nowatorskie metody leczenia
implantologicznego pacjentéw w wieku od 5 do 14 lat z trudnymi warunkami w obrebie
bezzgbne) Zuchwy. Habilitant wraz z calym zespolem uzyskal 100 % sukces
w osleointegracji implantéw.

3. Procedura cementowania uzupelnien posrednich i jej wplyw na dlugoczasowy sukces
leczenia protetycznego.
Ze wzgledu na obowigzujacg w stomatologii zasade oszczednosei preparacji tkanek
twardych zg¢ba, sluszne jest zainteresowanie Habilitanta procedurs cementowania
posrednich uzupelnien protetycznych, w celu uzyskania jak najlepszej retencji tych
uzupelnien. We wnioskach badan nad materialami do cementowania, Kandydat
stwierdzit ze podgrzany material kompozytowy cechuje sie korzystniejszymi
wiasciwosciami mechanicznymi niz samoadhezyjny cement kompozytowy, co wplywa
pozytywnie na dhuzszg trwalos¢ cementowanych uzupelnief protetycznych.

IV.  Dzialalnos¢ naukowo-dydaktyczna

Od roku 2016 Habilitant prowadzi dzialalnosé¢ dydaktyczng jako asystent, nastepnie adiunkt
badawczo-dydaktyczny w Katedrze Protetyki Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Dorobek dydaktyczny i naukowy Habilitanta:

e Od 2012 roku prowadzi zajecia ze studentami III, IV oraz V roku kierunku lekarsko-
stomatologicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z zakresu protetyki
stomatologicznej w jezyku polskim i angielskim.

* Prowadzi zajecia oraz przygotowuje wyklady dla studentéw English Dentistry Division
z zakresu leczenia protetycznego pacjentéw z wykorzystaniem uzupelnien ruchomych.



Jest autorem 2 rozdzialéw (,Removable prosthodontics - overdenture” oraz ,,Denture
stomatitis, corrosion of biomaterials and allergies”) w podreczniku dla studentéw EDD
wFundamentals of prosthodontics™ wydanego w 2020r.

Jest zaangazowany w koordynacj¢ pracy dydaktycznej w Katedrze Protetyki
Stomatologicznej WUM wchodzge w sklad zespolu dydaktycznego.

Laureat Nagrody Naczelnej lzby Lekarskiej zlozenia Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Konicowego w 2013 roku z najlepszym wynikiem w Polsce.

Laureat Nagrody naukowa JM Rektora indywidualnej trzeciego stopnia za
wspolautorstwo pracy ,.Significance of polymethylmethacrylate (PMMA) modification
by zinc oxide nanoparticles for fungal biofilm formation”, 2017

Laureat Nagrody specjalnej zespolowej JM Rektora za znaczace osiggniecia naukowe,
2020

Czynne uczestnictwo w XIV Konferencji Biomaterialy i Mechanika w Stomatologii
Ustron 9.10-12.10.2014r.

Czynne uczestnictwo w XV Konferencji Biomaterialy i Mechanika w Stomatologii
Ustron, 15.10-18.10.2015r.

Czynne uczestnictwo w ,NanoBioMaterialy — teoria i praktyka” Torun 2-3 czerwca
2016r.

Czynne uczestnictwo w FDI Annual World Dental Congress, Poznan, 7-10 September
2016

Czynne uczestnictwo w XVI Konferencji Biomaterialy i Mechanika w Stomatologii
Ustron, 13.10-16.10.2016r.

Czynne uczestnictwo w X1 Migdzynarodowej Konferencji Zachéd-Wschéd
31.03.2017r.

Czynne uczestnictwo w XVII Konferencji Biomaterialy i Mechanika w Stomatologii
Ustron 12.10-15.10. 2017 r.

Czynne uczestnictwo w The 8th Edition of “Napoca Biodent” International
Symposium, “Dentistry — from research to practice” Napoca, Romania, May 25th-
26th , 2018

Czynne uczestnictwo w XXXV Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowa
Sekeji Protetyki PTS Supras] 2018

Przedstawiciel doktorantéw w Radzie Wydziatu Lekarsko ~ Dentystycznego WUM
w latach 2014-2016.

Czlonek oraz Przedstawiciel Wydzialu Lekarsko - Dentystycznego w Radzie
Bibliotecznej w latach 2016-2020.

Czionek Sekcji Protetyki Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.

Promotor pomocniczy przewodu doktorskiego lek. dent. Anastazji Skapskiej pod
tytulem ,,Analiza pordwnawcza wybranych wlasciwosci wsigpnie ogrzanego materialu
zlozonego i dualnych materialow kompozytowych stosowanych w procedurze
adhezyjnego cementowania”

Wspélpraca z World Premier International Center for Materials Nanoarchitectonics
(WPI-MANA), National Institute for Materials Science (NIMS), 1-1 Namiki, Tsukuba,
Japan,



* Wspolpraca z Laboratorium Nanostrukur, Instytut Wysokich Ciénien, Polska
Akademia Nauk, Warszawa;

*» Wspolpraca z Centrum Mikrosystemow i Nanotechnologii Elektronicznych MINTE,
Instytut Technologii Elektronowej, Warszawa;

e Wspdlpraca z Wydzialem Inzynierii Materialowej, Politechnika Warszawska,

Warszawa;

o Wspolpraca z Zakiadem Genetyki Bakterii, Instytut Mikrobiologii, Uniwersytet
Warszawski, Warszawa,

o Wspolpraca z Zakladem Mikrobiologii Lekarskiej, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Warszawa,

o Wspolpraca z Zakladem Mikrobiologii Stosowanej, Centrum Badan Biologiczno-
Chemicznych, Wydzial Biclogii, Uniwersytet Warszawski, Warszawa.

¢ Kierownik Projektu ,Analiza porownawcza wlasciwoéci tworzyw akrylowych
majgcych wplyw na odkladanie plytki protez oraz rozwdj stomatopatii protetycznych
powikianych infekcja grzybicza”, Finansowanie nauki — mlodzi naukowcy; lata
201472015

» Kierownik Projektu ,.Znaczenie modyfikacji powierzchni tworzywa akrylowego dla
formowania biofilmu bakteryjno — grzybiczego.” Finansowanie nauki - mlodzi
naukowcy, lata 2015/2016

e Kierownik projektu: ,Analiza pordwnawcza wlasciwosci tworzyw akrylowych
majgcych wplyw na odkladanie plytki protez oraz rozwdj stomatopatii protetycznych
powiklanych infekcja grzybiczg” , Finansowanie nauki — mlodzi naukowcy

» Kierownik projektu: ,Znaczenie modyfikacji powierzchni tworzywa akrylowego dla
formowania biofilmu bakteryjno - grzybiczego.” Finansowanie nauki — milodzi
naukowcy,

V. Podsumowanie koncowe i wniosek

Habilitant jest uznanym i rozwijajgcym si¢ nauczycielem akademickim oraz aktywnie
dziala na rzecz srodowiska uniwersyteckiego i medycznego. Jest ambitnym badaczem, co
potwierdza swoim dorobkiem naukowym, ktdéry obejmuje 11 oryginalnych naukowych prac
pelno tekstowych, 2 opisy przypadkéw, 7 prac poglgdowych, 2 rozdzialy w podrecznikach
krajowych. Laczna liczba punktéw Impact Factor to 16,347 oraz 393 MNiSW, liczba cytowar
wynosi 91 (z wylgczeniem autocytowan 75), w wspélezynnik Hirscha to 4.

Badania naukowe Kandydata majg charakter teoretyczny i praktyczny. Kandydat opanowal
umieje¢tnosé planowania, organizacji i koordynowania prac zespolu badawczego. Publikuje
w renomowanych czasopismach naukowych.

Biorgc pod uwage dotychczasows dzialalnoé¢ Habilitanta, jego wartosciowy dorobek oraz
osiggnigcie naukowe , Zastosowanie nanoczasteczek w modyfikacji polimetakrylanu metylu
(PMMA) jako nowego materialu w wykonawstwie uzupelnien protetycznych, w mojej ocenie,
spelniajg one kryteria okreslone w art.221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, (Dz.U. z 2018 r, poz. 1668 z p6én. zm.) i tym samym wnosz¢
do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
o nadanie dr n. med. Mariuszowi Cierechowi stopnia doktora habilitowanego.
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