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Recenzja pracy doktorskiej magister Gabrieli Moczeniat

pt. : ,,Wystepowanie chorob urologicznych w Polsce- epidemiologia, Swiadomos¢
czynnikow ryzyka i metod prewencji”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Gujski

Podstawg do sporzadzenia recenzji byto pismo nr RND/RDNo0Z-5910-238/24 z dnia 18 grudnia 2024,
otrzymane 23 grudnia 2024 sygnowane przez Profesora Bolestawa Samolinskiego -
Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Praca doktorska na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie
nauki o zdrowiu Pani Magister Gabrieli Moczeniat, doktorantki Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod tytutem: ,,Wystepowanie chorob urologicznych w
Polsce- epidemiologia, swiadomos$¢ czynnikéw ryzyka i metod prewencji”, przygotowana pod
kierunkiem prof. dr hab. n. med. Mariusza Gujskiego powstata na Wydziale Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ma ona form¢ spdjnego tematycznie zbioru trzech artykuldéw opublikowanych w czasopismach
naukowych z zakresu zdrowia publicznego oraz urologii w latach 2022-2024. Wszystkie trzy zostaly
przygotowane w jezyku angielskim 1 opublikowane w czasopismach o zasiggu mi¢dzynarodowym.

Laczna punktacja MEiN cyklu wynosita 210 a warto$¢ IF, wyniosta 6,4.

Cze$¢ opisowa pracy, poprzedzajaca kopie artykutow, liczy 39 stron wraz z bibliografia i, zgodnie z
zasadami, zawiera wykaz zastosowanych skrotow, wstep, zalozenia i cel naukowy pracy, materiat i
metody, najwazniejsze wyniki, podsumowanie, dyskusje oraz wnioski. Cze$¢ opisowg pracy
uzupetniajg zaltaczniki z publikacjami, kwestionariuszem badawczym, zgoda komisji etycznej oraz
oswiadczeniami wspotautorow. Streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim stanowig réwniez
integralne czg$ci opracowania. Warto podkresli¢, ze autorka dolozyta wszelkiej staranno$ci w

dbatosci o strukturg pracy. Pismiennictwo obejmuje 47 starannie dobranych i aktualnych pozycji.
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Uzasadnienie wyboru tematu i jego znaczenie

Praca doktorska Pani mgr Gabrieli Moczeniat pt. "Wystepowanie chordb urologicznych w Polsce,
epidemiologia, $wiadomos$¢ czynnikow ryzyka i metod prewencji" podejmuje niezwykle wazny
temat z perspektywy zdrowia publicznego i medycyny prewencyjnej. Choroby urologiczne, w tym
kamica nerkowa, tagodny rozrost stercza, infekcje drég moczowych oraz, nowotwory uktadu
moczowego stanowig istotne obcigzenie dla systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Jednocze$nie niska
swiadomo$¢ spoteczna dotyczaca czynnikow ryzyka i metod prewencji tych chordb poteguje

problem, co czyni podjety temat aktualnym i znaczacym.

Epidemiologiczne badania nad chorobami urologicznymi, ich rozprzestrzenianiem oraz czynnikami
wplywajacymi na wystepowanie sg kluczowe dla opracowywania skutecznych strategii zdrowotnych.
W kontekscie starzejacego si¢ spoteczenstwa Polski i rosnacej liczby pacjentéw z chorobami
przewlektymi, praca ta odpowiada na istotng potrzebe spoleczng i medyczna, dostarczajac danych,

ktoére moga zosta¢ wykorzystane zaréwno na poziomie klinicznym, jak i systemowym.
Ocena kontekstu pracy i znaczenia wynikow
Praca wyrdznia si¢ klarownos$cig sformutowanych celoéw badawczych, ktore obejmuja:
1. Analiz¢ epidemiologii najczesciej wystepujacych chorob urologicznych w Polsce.
2. Oceng poziomu $wiadomosci spolecznej dotyczacej czynnikdéw ryzyka.
3. Zbadanie skuteczno$ci istniejacych metod prewencji oraz wskazanie obszaréw
wymagajacych poprawy.

Wyniki pracy stanowig cenne zrodto informacji, wskazujac na niedostateczng wiedze spoteczenstwa
na temat profilaktyki chorob urologicznych, a takze na konieczno$§¢ wzmocnienia dziatan
edukacyjnych i programéw prewencyjnych. Znaczenie praktyczne wynikow obejmuje opracowanie
rekomendacji dla kampanii spotecznych oraz polityk zdrowotnych ukierunkowanych na zmniejszenie

czestosci wystepowania tych chordb.
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Ocena metodyki badawczej

Praca wykorzystuje kompleksowe podejscie badawcze, obejmujace zaréwno analizy
epidemiologiczne danych wtornych, jak i badania ankietowe. W badaniu uczestniczyto 1500 0séb z
réznych grup wiekowych, co zapewnia szerokie spektrum danych pozwalajacych na wnioskowanie

na poziomie populacyjnym.
Zalety metodyKki:

1. Uzycie rzetelnych narzedzi badawczych, takich jak kwestionariusze standaryzowane i analiza

danych epidemiologicznych z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

2. Wlaczenie r6znych grup demograficznych, co pozwala na analiz¢ r6znic w §wiadomosci 1
wystepowaniu choréb urologicznych w zaleznos$ci od wieku, plci 1 miejsca zamieszkania.
3. Polaczenie danych iloSciowych i1 jakosciowych, co umozliwia pelniejsza interpretacje
wynikow.
Stabe strony metodyKki:
1. Brak szczegotowych danych dotyczacych zmiennych §rodowiskowych, takich jak dieta czy
aktywno$¢ fizyczna, ktore mogg wptywac na wyniki.

2. Niewystarczajaca reprezentacja osob z matych miejscowosci, co moze ograniczaé

generalizacj¢ wynikow.

Mocne strony pracy

1. Aktualnos$¢ i znaczenie problemu: Temat pracy doskonale wpisuje si¢ w obecne priorytety

zdrowia publicznego, szczego6lnie w konteksScie profilaktyki chorob przewlektych.

2. Warto$¢ praktyczna: Wyniki pracy moga by¢ bezposrednio wykorzystane do opracowania

programéw profilaktycznych 1 edukacyjnych.
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3. Staranno$¢ analizy: Autorka wykazala si¢ duza precyzja w analizie danych oraz ich

interpretacji w konteks$cie literatury przedmiotu.

4. Interdyscyplinarno$¢: Praca faczy perspektywe epidemiologiczng, socjologiczng i kliniczna,

co zwigksza jej warto$¢ naukowa.
Stabe strony pracy

1. Braki w literaturze miedzynarodowej: Choc¢ praca korzysta z licznych zrodet, warto bytoby
poszerzy¢ odniesienia do badan z innych krajow, co pozwoliloby na lepsze poréwnanie

polskich wynikéw z danymi migdzynarodowymi.

2. Struktura tekstu: W niektorych miejscach wystepuje powtarzalnos¢ watkow, co mozna by

usprawni¢ poprzez bardziej skondensowane przedstawienie wynikow.

3. Ograniczenia danych: Brak pelnej analizy zalezno$ci miedzy $wiadomos$cig czynnikow

ryzyka a rzeczywistym podejmowaniem dziatan prewencyjnych przez badane osoby.

Bledy literowe i stylistyczne

Podczas lektury pracy zauwazono kilka drobnych btedow jezykowych, takich jak brak przecinkow w
zdaniach zlozonych oraz sporadyczne powtdrzenia niektoérych zwrotow, np. "swiadomos¢ czynnikow
ryzyka". Dla przyktadu, na stronie 16, w rozdziale 1.4, w wersie 4 chodzito zapewne o ,,przerost”

prostaty a nie o jej ,,przyrosty”, jak napisata Doktorantka.

Dobor zrodel i bibliografia

Bibliografia pracy obejmuje 47 pozycji, w tym zrodta polskie i migdzynarodowe. Autorka korzysta
z aktualnych raportow 1 artykutdéw naukowych, co $wiadczy o rzetelnoSci w przygotowaniu
teoretycznego zaplecza pracy. Mimo to warto byloby uwzgledni¢ wiecej zrddet dotyczacych

skutecznosci kampanii edukacyjnych w profilaktyce choréb urologicznych w innych krajach.
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Kierunki dalszych badan
Praca otwiera kilka waznych kierunkéw dalszych badan, takich jak:

1. Analiza wplywu edukacji zdrowotnej na zmniejszenie ryzyka wystgpowania chordb

urologicznych w dtugoterminowej perspektywie.
2. Badanie skutecznos$ci kampanii spotecznych ukierunkowanych na rézne grupy wiekowe.

3. Opracowanie modeli predykcyjnych pozwalajacych na identyfikacj¢ 0s6b o wysokim ryzyku

choréb urologicznych.

Podsumowanie i wniosek

Praca doktorska Pani mgr Gabrieli Moczeniat pt. "Wystgpowanie chordb urologicznych w Polsce,
epidemiologia, §wiadomos$¢ czynnikow ryzyka i metod prewencji" wnosi istotny wklad w rozwoj
nauk o zdrowiu publicznym 1 epidemiologii. Autorka wykazata si¢ rzetelnoscig badawcza oraz
umieje¢tnoscia analizy ztozonych danych. Wyniki pracy maja znaczace implikacje praktyczne i moga
stanowi¢ podstawe do dalszych dziatan w zakresie poprawy §wiadomos$ci zdrowotnej 1 prewencji

chorob urologicznych.

Podsumowujac, uwazam, ze przedstawiona do oceny praca doktorska mgr Gabrieli Moczeniat na
stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu pt.:
»Wystepowanie chordb urologicznych w Polsce- epidemiologia, $wiadomo$¢ czynnikow ryzyka 1
metod prewencji” przygotowana pod merytorycznym kierunkiem prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Mariusza Gujskiego spetnia warunki okreslone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z p6zn. zm.), stanowiaC oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
demonstrujac odpowiedni poziom ogdlnej wiedzy teoretycznej Kandydatki w dyscyplinie oraz

umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.
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Tym samym wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie mgr Gabrieli Moczeniat do dalszych etapow postepowania w realizacji

przewodu doktorskiego.

Lacz¢ wyrazy najwyzszego szacunku,
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PODPISANO ELEKTRONICZNIE
Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marcin Czech

Specjalista zdrowia publicznego. Specjalista epidemiologii.
Specjalista psychiatrii.

Kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki
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