UM

Zaktad Badania i
Leczenia Bélu

Katedry Anestezjologii
I intensywnej Terapii
Slaskiego Uniwersytety
Medycznego w
Katowicach

41+800, Zabrze,
ul. 3 Maja 13/15

Kierown'k Zaktadu
dr hab.n.med.
Szymon Bialka, prof,
SUM

SEKRETARIAT

el (+48 32 3704 593
tel.:(+48 32) 3704 $8%

kylanestaiEum edu pl

Plecep ber/
Vo Oy
Staski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Zabrze, 06.12.2024

dr hab. n. med. Szymon Biatka, prof. SUM
Zaktad Badania i Leczenia Bélu

Katedra Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzy

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

RECENZJA
Pracy doktorskiej lek. Jarostawa Pecoida pt.

»0cena bezpieczeristwa i efektywnosci stosowania kwasu traneksamowego

podczas wybranych ortopedycznych zabiegow chirurgiczn ych"

wykonana na podstawie pisma od Prof. Marty Strug
Wiceprzewodniczacej
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Przeprowadzenie zabiegu operacyjnego w sposéb nieuchronny faczy sie z moiliwoscia
wystgpienia krwawien okotooperacyjncych. Spoéréd wszystkich operacji, zabiegi z zakresu
chirurgii ortopedycznej, obejmujgce takie procedury jak catkowita artroplastyka stawu
barkowego, biodrowego czy kolanowego, obarczone s3 Istotnym ryzykiem wstapienia
powikfari krwotocznych. Utrata krwi w okresie okotooperacyjnym stanowi bezposrednie
zagrozenie dla Zycia pacjenta, ale réwnies 2wieksza ryzyko wystapienia infekcji, opdinia proces
gojenia czy wydtuza czas rekonwalescencji. Tym samym wplywajgc na istotne zwiekszenie
abcigzenia systemu ochrony stuzby zdrowia.

W codziennej praktyce klinicznej dostepne sg rozne metody i strategie w prewencji
i leczeniu krwawier okotooperacyjnych, i tym samym prewencji koniecznosci stosowania
transfuzji preparatéw krwiopochodnych. W ostatnich latach coraz wieksze znaczenie
przypisuje sie postepowaniu fa rmakologicznemu. Jedna z substancji stosowanych w tym celu
jest syntetyczny analog lizyny, kwas traneksamowy. Jego mechanizm dziatania opiera sie na
blokowaniu wigzania plazminogenu z fibryna, co prowadzi do zahamowania procesu

rozpuszczania skrzepu krwi.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska lek. jarosfawa Pecolda zostata
wykonana pod kierownictwem dwéch promotoréw: prof. dr hab. tukasz Szarpak oraz dr n.
med. i n. o zdr. Mahdi Al-jeabory (promotor pomocniczy). Dysertacja oparta jest na pieciu

monotematycznych publikacjach:

1. Pecold J, Al-Jeabory M, Krupowies M, Manka E, Smereka A, Ladny IR, Szarpak L.
Tranexamic Acid for Shoulder Arthroplasty: A Systema ¢ Review and Meta Analysis. ) Clin

Med. 2021 Dec 23;11(1):48. doi: 10.3390/jcm11010048.
Punktacja MNiSW: 140,0; Impact Factor: 3,900

2. Pecold J, Krupowies M, Pruc M, Tomaszewski M, Szarpak L, Swieczkowski D, Koselak M,
Bragazzi NL, Al-Jeabory M. The use of tranexamic acid in pa ents submi ed to primary total
hip and knee arthroplasty: a single-center retrospec ve observa onal study. Medical

Research Journal 2024; 9(2): 1-7. doi: 10.5603/mrj.99367.



AU Slaski Uniwersytet
A U + Medyczny w Katowicach
Punktacja MNiSW: 100,0

3. Pecold J, Al-Jeabory M, Matuszewski M, Pruc M, Maslyukov A, Krupowies M, Manka E,
Smereka J, Szarpak L. Systema ¢ review and meta-analysis of intravenous and topical
tranexamic acid in reducing blood loss in knee arthroplasty . Disaster Emerg Med J 2022;

7(3):166-175. doi: 10.5603/DEM).a2022.0025.
Punktacja MNiSW: 40,0

4. Pecold J, Al-Jeabory M, Pruc M, Doan S, Navolokin |, Znamerovskyi S, Szarpak L. Effec
veness and safety of tranexamic acid in total knee arthroplasty: a systema ¢ review and

meta-analysis. Disaster Emerg Med J 2022; 7(2):114-123. doi: 20.5603/DEMJ.a2022.0018.

Punktacja MNiSW: 40,0

5. Pecold J, Pruc M, Nucera G, Kurek K, Szarpak L, Al-leabory M. Intra-ar cular versus
intravenous tranexamic acid in total hip arthroplasty: A systema c review and meta-
analysis of randomized controlled trials. Adv Med Psycol Public Health. 2024; 1(4):185-
198. d0i:10.5281/zenodo.11075371.

Punktacja MNiSW: 5,0

Publikacje te zostaly przedstawione jako spéjne tematycznie opracowanie zawierajgce:
streszczenia (w jezyku polskim i angielskim), wstep, cel pracy, podsumowanie z wnioskami,
spis rycin oraz piémiennictwo. Ponadto doktorant przedstawit petno tekstowe kopie
publikowanych prac oraz oswiadczenia wspétautoréw o wkiadzie merytorycznym w
przygotowanie publikacji. W spisie owiadczei nie dopatruje sie deklaracji doktoranta o jego

procentowym wktadzie w procesie powstawania poszczegélnych manuskryptow.

We wstepie doktorant przybliza zagadnienie epidemiologii przyczyn wzrastajgcej ilosci
wykonywanych procedur ortopedycznych. W kolejnych podrozdziatach skupia swoja uwage
na opisie znaczenia nasilonego krwawienia wéréd pacjentéw poddawanych procedurom
ortopedycznym, w sposob szczegétowy opisuje przebieg kaskady krzepniecia i fibrynolizy.

Kolejno przechodzi do opisu niezwykle istotnego elementu nowoczesnej medycyny jakim jest
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Patient Blood Management (PBM), a wiec strategia zarzadzania krwia pacjenta. Doktorant
szczegotowo, ale w zwiezty sposéb opisuje zakres technik i strategii PBM, w tym optymalizacje
erytropoezy przed operacja, stosowanie farmakoterapii oraz $cistg kontrole operacyjna w celu
zminimalizowania utraty krwi. W dalszej czesci wstepu doktorant skupia swojg uwage na
opisie kwasu traneksamowego. W kolejnych podrozdziatach opisuje jego budowe
fizykochemicznq, mechanizm dziatania, wskazania i przeciwwskazania do zastosowania,

dziafania niepozadane czy dawkowanie.

W kolejnym rozdziale lek. Jarostaw Pecolda skupia sie na opisie celéw pracy. Wspélnym
celem pracy byta ocena efektywnosci i bezpieczerstwa stosowania kwasu traneksamowego
W ograniczaniu utraty krwi oraz Zmniejszaniu zapotrzebowania na transfuzje krwi u pacjentow
poddawanych wybranym procedurom ortopedycznym. Cel ten byt realizowany przez piec

sprecyzowanych celdw szczeg6towych.

Kolejna cze$¢ dysertagji przedstawia wykaz publikacji wtaczonych do cyklu.
W wszystkich pracach doktorant jest pierwszym autorem, w zadnej nie jest autorem
korespondencyjnym. Spo$réd wszystkich prac jedna posiada spétczynnik oddziatywania IF
wynoszacy 3,9 {praca pt. , Tranexamic Acid for Shoulder Arthroplasty: A Systematic Review
and Meta Analysis”), natomiast wszystkie posiadaja punktacje MNiSW: (odpowiednio 140,
100, 40, 40 i 5). Wéréd prac whaczonych do cyklu cztery manuskrypty sy przegladem
systematycznym z metaanaliza, a jedna z nich stanowi jednoosrodkowe, retrospektywne

badanie obserwacyjne.

W przedstawionych przez doktoranta pracach, wchodzacych w skiad dysertacji,
przeprowadzone analizy statystyczne zostaty wykonane poprawnie, zgodnie z postawionymi
hipotezami badawczymi. Wyniki zostaty zaprezentowane w sposob zwiezty oraz przejrzysty.

Dyskusje napisane s3 poprawnie, a wnioski koresponduijg z postawionymi celami.

W rozdziale ,podsumowanie i wnioski” doktorant w pierwszej czesci dokonuje
powtérnego opisu metodologii powstawania poszczegdlnych manuskryptow. Kolejno
dokonuje zestawienia otrzymanych wynikéw w pracach wtasnych z doniesieniami innych

autoréw. W podsumowaniu stwierdza, iz przeprowadzone badania dowodzg, ze zastosowanie
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kwasu traneksamowego w operacjach ortopedycznych redukuje utrate krwi oraz zmniejsza
potrzebe przetoczeri preparatéw krwiopochodnych, Co wigcej, otrzymane wyniki
potwierdzajg zardwno skutecznosé, jak i bezpieczenstwo jego stosowania i nie zwiekszaja
ryzyka powiktan zakrzepowo-zatorowych. Dzigki ograniczeniu krwawienia oraz poprawie
wskaznikdw operacyjnych, kwas traneksamowy ma potencjat na daisze zastosowanie
w standardowych protokofach ortopedycznych, co moze Przyczynic sie do poprawy jakogci
Zycia pacjentdw poddawanych tym zabiegom. Dyskusja napisana jest poprawnie
i przemyslanie pod wzgledem podjecia sig omdéwienia wynikdw otrzymanych w pracy wiasnej

z tymi, ktére znajdujemy w pismiennictwie.

W catosci dysertacje domyka wykaz aktuainego piémiennictwa (zawierajgcy 111
pozycji) z podejmowanej tematyki. Praca napisana jest poprawnie stylistycznie z zachowaniem

uktadu odpowiadajacemuy tego typu rozprawa.

Z obowiazku recenzenta, zagtebiajac sie w ocenie przedstawionych prac bedgcych
sktadowq dysertaciji, chciatbym nadmieni¢, iz w Zlozonym cyklu, zadna z nich nie jest
zaplanowanym badaniem prospektywnym. Jak sam doktorant dowodzi, podejmowany
w dysertacji temat jest niezwykle istotny z punktu widzenia klinicznego, dlatego wyrazam
nadzieje, ze doktorant nie Poprzestanie na dotychczasowych badaniach i bedzie je

kontynuowat.

Podsumowujac oceniam przedstawiong mi do recenzji dysertacje lekarza Jarostawa
Pecolda pozytywnie i stwierdzam, ze Rozprawa Doktorska pt: ,Ocena bezpieczeristwa
I efektywnosci stosowania kwasy traneksamowego podczas wybranych ortopedycznych
zabiegéw chirurgicznych” spetnia warunki okreélone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668), i tym samym wnioskuje do Wysokiej
Rady Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie lekarza

Jarostawa Pecolda do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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