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Recenzja
rozprawy doktorskiej pt. "Zjawisko kurczliwoéci przewodu piersiowego
czlowieka i jego ocena w badaniu ultrasonograficznym®

Rozprawa autorstwa lek. Arkadiusza Kowalczyka podejmuje tematyke kurczliwosci
przewodu piersiowego cztowieka oraz jego oceny Za pomocq ultrasonografii. Jest to
praca o charakterze nowatorskim, ktéra wnosi istotny wkiad w zrozumienie fizjologii
przewodu piersiowego, jednej z najwazniejszych struktur uktadu chlonnego, oraz
jego potencjainej roli w diagnostyce i terapii schorzen limfatycznych. Autor
precyzyjnie okresla cele badawcze, w tym przedstawienie przyktadowych obrazéw
ultrasonograficznych przewodu piersiowego oraz potwierdzenie jego kurczliwosci u
ludzi. W badaniu wzielo udziat 31 zdrowych ochotnikéw, ktdrych poddano trzem
réznym stanom fizjologicznym: na cZczo, po spozyciu standaryzowanego positku
oraz godzing po positku. Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze ultrasonografia jest
efektywnym narzedziem do badania przewodu piersiowego, a kurczliwosé tej
struktury byla widoczna w 80,8%-84,0% przypadkéw.

Rozprawa ta nie tylko dostarcza nowych informacji na temat fizjologli przewodu
piersiowego, ale réwniez otwiera drzwi do dalszych badar nad potencjalnymi
zastosowaniami ultrasonografii w diagnostyce i monitorowaniu schorzen ukfadu
chlonnego. Praca ta jest solidnie ugruntowana w literaturze przedmiotu, a
zastosowane metody badawcze i uzyskane wyniki moga stanowi¢ fundament dla
przysztych badan w tej dziedzinie.

Rozprawa porusza temat, ktéry do tej pory byt niedostatecznie zbadany, co Swiadczy
o jej wysokiej wartosci naukowej. Kurczliwos<é przewodu piersiowego byta dotad
jedynie pobieznie opisywana w literaturze, a praca lek. Kowalczyka wnosi nowe,
istotne dane na ten temat. Oryginalno$¢ rozprawy polega réwniez na Zzastosowaniu
ultrasonografii jako narzedzia badawczego, Co stanowi wazny krok w kierunku
praktycznego wykorzystania tej metody w diagnostyce.



a w rozprawie zastuguje na szczegolne uznanie.

Autor zdefiniowal wyrazne kryteria wigczenia uczestnikéw do badania, zapewnit
rygorystyczne warunki pomiaréw oraz zastosowat standaryzowane posilki, co

je czynnikow zaklocajgeych wyniki. Trzykrotne badanie

pozwolito na minimalizac A . bad
ultrasonograficzne uczestnikow w roznych stanach fizjologicznych umozliwifo

uzyskanie wiarygodnych i poréwnywalnych wynikow.

Metodologia badawcza zastosowan

Whyniki badan s przedstawione w sposdb przejrzysty i logiczny. Autor zamiescit
liczne materialy wizuaine, takie jak obrazy ultrasonograficzne i nagrania wideo, ktére
stanowig wartosciowe uzupetnienie tekstu. llustracje te nie tylko ulatwiaja
zrozumienie wynikow, ale réowniez moga byé przydatne w praktyce klinicznej jako

materiat referencyjny.

Praca mo2e mieé znaczenie praktyczne. Potwierdzenie mozliwosci wykorzystania
ultrasonografii do badania przewodu piersiowego otwiera nowe mozliwosci w
diagnostyce schorzen uktadu chionnego. Wyniki moga by¢ uzyteczne w rozwoju
standardow diagnostycznych oraz monitorowaniu leczenia pacjentow z zaburzeniami

limfatycznymi.

Autor zadbat o uzyskanie wymaganych zgod etycznych oraz zapewnit anonimowo$¢
i komfort uczestnikéw badan. Wskazuje to na wysoka jakosc¢ realizacji projektu
badawczego i odpowiedzialnosé wobec uczestnikow.

Analiza statystyczna w pracy, cho¢ poprawna, mogtaby zostaé rozszerzona. Autor
skupil sig gtéwnie na opisowym przedstawieniu wynikéw, podczas gdy bardziej
zaawansowane techniki statystyczne, takie jak analiza regresji czy poréwnanie grup
za pomocg testow parametrycznych i nieparametrycznych, mogtyby dostarczy¢
glebszego zrozumienia zalezno$ci miedzy badanymi zmiennymi. W SZCZegolnosci
analiza zmiennosci kurczliwosci w zaleznosci od wieku, ptci czy wskaznika masy
ciala uczestnikow moglaby wzbogacié wyniki pracy.

Préba badawcza obejmowata jedynie 31 zdrowych ochotnikéw, co ogranicza
mozliwosé generalizacji wynikow. Wigksza liczba uczestnikdw pozwolitaby na
bardziej reprezentatywne wnioski oraz umozliwitaby bardziej szczegdlowa analize
statystyczna. Ponadto uwzglednienie grup pacjentéw z roznymi schorzeniami uktadu
chionnego mogloby dostarczyc informacji na temat potencjalnych roZnic w
zachowaniu przewodu piersiowego.

Choé praca dostarcza cennych danych fizjologicznych, brakuje w niej
szczegblowych rozwazan na temat potencjalnych zastosowan Klinicznych. Autor
maglby bardziej szczegdlowo omowic, jakie konkretnie schorzenia mogtyby by¢
lepiej diagnozowane lub monitorowane dzieki badaniu ultrasonograficznemu

przewodu piersiowego.



jednak niektére z nich sg przestarzate.

W pracy przywotano wiele zrodet, . -
Uwzglednienie najnowszych publikacji dotyczgcych diagnostyki ultrasonograficzne] i
pracy oraz

fizjologii uktadu chtonnego mogtoby wzbogacié teoretyczne podstawy
dostarczy¢ dodatkowego kontekstu dla wynikéw badan.

Dyskusja wynikow moglaby zosta¢ bardziej szczegolowo opracowana. Warto bytoby
oméwi¢ potencjalne ograniczenia metody ultrasonograficznej, takie jak wptyw
artefaktow czy trudnosci techniczne w obrazowaniu u 0s6b z nadmiarem tkanki
tiuszczowej. Autor moglby rowniez zaproponowaé konkretne ulepszenia metodologii,

ktére moglyby byé zastosowane w przyszlych badaniach.

Praca, cho¢ napisana w profesjonalnym stylu naukowym, migjscami jest zbyt
techniczna, co moze utrudniaé jej zrozumienie dla 0s6b niezajmujacych si¢ tg
tematykg. Wprowadzenie bardziej przystepnego jezyka w niektérych fragmentach
mogloby zwigkszy¢ jej wartos¢ dydaktyczng.

Rozprawa doktorskg lek. Arkadiusza Kowalczyka stanowi istotny wklad w rozwoj
nauk medycznych, szczegéinie w obszarze diagnostyki uktadu chionnego. Praca
wyréznia sie innowacyjnoscia, starannoécig metodologiczng i praktycznym
znaczeniem wynikéw. Choé istnieje kilka obszarow do poprawy, takich jak
rozbudowa analiz statystycznych, zwigkszenie liczby uczestnikdw czy rozwinigcie
watkow klinicznych, ogdéina jako$¢ pracy jest na wysokim poziomie.

Rekomenduje przyznanie autorowi stopnia naukowego doktora nauk medycznych,
jednoczesnie zachecajgc do kontynuowania badan nad zastosowaniem
ultrasonografii w diagnostyce ukladu chionnego oraz do publikacji wynikow w
migdzynarodowych czasopismach naukowych, co pozwoli na dalsze

upowszechnienie zdobytej wiedzy.
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