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osiggnieé¢ naukowych Pani dr n. spol. Aleksandry Bali
W post¢powaniu o nadanie stopnia dr hab. w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
wykonana na zlecenie Uniwersytetu Warszawskiego
RDNM/H7/362/R/2024, z dnia 17 paidziernika 2024 r.
zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

1. PRZEDSTAWIENIE PODSTAWOWYCH DANYCH O HABILITANTCE:
Imi¢ i nazwisko: Aleksandra Bala
2. POSIADANE DYPLOMY, STOPNIE NAUKOWE LUB ARTYSTYCZNE — Z PODANIEM

PODMIOTU NADAJACEGO STOPIEN, ROKU ICH UZYSKANIA ORAZ TYTULU ROZPRAWY
DOKTORSKIE].

2007 | Dyplom ukonczenia studiow magisterskich na Wydziale Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego

2013 | Stopien doktora nauk spolecznych
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Tytut rozprawy doktorskiej:

Neuropsychologiczna charakterystyka funkcjonowania poznawczego pacjentow
z gruczolakami przysadki mézgowej

Promotor: Prof. dr hab. n. hum. Emilia Lojek

Recenzenci: Prof. dr hab. n. med. Joanna Senidw, Prof. dr hab. Pawel Ostaszewski

2012 | Studia podyplomowe:
Psychologia Kliniczna Akademii Pedagogiki Specjalnej

2014 | Szkolenie specjalizacyjne:
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Tytul specjalisty w dziedzinie Psychologii Klinicznej, podspecjalizacja -

neuropsychologia




3. INFORMACIJA O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W JEDNOSTKACH
NAUKOWYCH LUB ARTYSTYCZNYCH.

2008 — 2013 Miodszy asystent w Klinice Neurochirurgii CSK UCK WUM
2014 —nadal Starszy asystent w Klinice Neurochirurgii CSK UCK WUM

2014 - 2017 Asystent w Katedrze Neuropsychologii Wydziatu Psychologii UW
2017- nadal Adiunkt w Katedrze Neuropsychologii Wydziatu Psychologii UW

4. OMOWIENIE OSIAGNIEC, O KTORYCH MOWA W ART. 219 UST. 1 PKT. 2
USTAWY Z DNIA 20 LIPCA 2018 R. PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM | NAUCE
(Dz.U. 2 2020 R. POZ. 85 Z POZN. ZM.).

4.1. OCENA OSIAGNIEC NAUKOWCH

Pani dr n. spot. Aleksandra Bala podaje jako swoje najwazniejsze osiggni¢cie naukowe cykl
artykutéw naukowych, opublikowany po ukoficzenia doktoratu. Tytut osiagnigcia:
Kompetencje spoleczne i jako$é zycia u pacjentow z lekoopornq padaczkq skroniowq.
Prace wykazane w tym cyklu to sze$¢ artykutow naukowych opublikowanych przez
Habilitantke po uzyskaniu stopnia doktora w recenzowanych czasopismach naukowych. W
artykulach tych jest prezentowany wazny spolecznie temat kompetencji spotecznych i jakosci
zycia u pacjentéw z lekooporna padaczka skroniows. Padaczka jest przewlekla chorob
neurologiczna, ktéra wplywa na wiele aspektow zycia. Nieprzewidywalnos¢ napadow,
stygmatyzacja spofeczna, ograniczenia aktywnosci (praca, prowadzenie samochodu,
uprawianie sportu), uposledzenie funkcji poznawczych i trudnosei w relacjach - wszystko to
negatywnie wptywa na jako$é zycia osob z tg choroba, przyczyniajac si¢ do depresji i lgku.
Trudnoéci w relacjach wynikaja ze stygmatyzacji spoteczne;j i deficytéw w poznaniu
spolecznym, ktére obejmuje rozpoznawanie emocji, rozumienie perspektyw, empatig i
interpretowanie sygnatow spolecznych. Deficyty w umiejetnosciach spotecznych moga
powodowac, ze osoby z padaczka zachowuja si¢ nieprzewidywalnie i s postrzegane jako
nieprzystosowane spolecznie. Wezesniej zachowania te okreslano mianem charakieropatii
padaczkowej lub zespotu Waxmana-Geschwinda, co przyczynialo si¢ do powstawania
stereotypow i stygmatyzacji. Obecnie postgp w wiedzy psychologicznej i neuropsychologiczne;j
zapewnia lepsze zrozumienie i mozliwo$é precyzyjnego opisania tych trudnosci, potencjalnie
prowadzac do opracowania bardziej efektywnych programéw terapeutycznych, ktore

poprawiaja umiejetnosci spofeczne i jako$é zycia tych pacjentow.



A). OCENA ARTYKULOW NAUKOWYCH STANOWIACYCH OSIAGNIECIE NAUKOWE
Osiagnigcie naukowe obejmuje sze$é oryginalnych artykutow opublikowanych w
recenzowanych czasopismach naukowych napisanych po ukonczeniu doktoratu, co oznacza
ciggty i ukierunkowany wktad w dziedzing psychologii klinicznej i neuropsychologii. Warto
zauwazyc, ze Habilitantka jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym w czterech

z tych artykutéw, co podkresla jej wiodaca role w tym przedsiewzigciu badawczym. Kluczowy

wktad jest realizowany w dwu punktach:

1. Kompetencje spoleczne: Cztery z artykuléw dotycza kompetencji spolecznych pacjentow
z lekooporng padaczkg skroniowa. Badania te podkre$laja wyzwania, przed jakimi stajg ci
pacjenci w interakcjach spotecznych, gidwnie z powodu czynnikéw neurologicznych i
psychospofecznych. Wyniki tych badan maja kluczowe znaczenie dla opracowania
ukierunkowanych interwencji majacych na celu poprawe umiejetnosci spolecznych
i integracji, co moze znacznie poprawi¢ jakos¢ zycia tych pacjentéw.

2. Jakosé zycia i zaburzenia afektywne: Pozostale dwa artykuly prezentuja wyniki badan
Jakosci zycia i czgstosci wystgpowania zaburzen afektywnych, takich jak depresja i lek, w
tej populac)i pacjentéw. Badania te zapewniajg cenny wglad w to, jak padaczka skroniowa
wplywa na ogélne samopoczucie i zdrowie psychiczne. Identyfikujac konkretne obszary
zycia, na ktore choroba ma najwigkszy wptyw, artykuly te kiadg podwaliny pod
skuteczniejsze wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dostosowane do indywidualnych

potrzeb tych pacjentow.

Podsumowujgc, Habilitantka wykazata, ze pacjenci z lekooporng padaczky skroniowa stojg
przed powaznymi wyzwaniami w zakresie poznania spofecznego, takimi jak rozpoznawanie
emocji, mentalizowanie, rozumienie komunikatéw niewerbalnych i wyobrazanie sobie reakcji
emocjonalnych. Jakos¢ zycia tych pacjentéw jest silnie powiazana z czynnikami klinicznymi,
takimi jak nasilenie objawow depresyjnych i lekowych, czestotliwo$é napadéw i skutecznosé
leczenia chirurgicznego. Z tych wiasnie powodéw najwazniejsze osiggniecie naukowe

Habilitantki stanowi znaczacy wkiad w dziedzing psychologii klinicznej i neuropsychologii.

5. INFORMACJA O WYKAZYWANIU SIE ISTOTNA AKTYWNOSCIA NAUKOWA ALBO
ARTYSTYCZNA REALIZOWANA W WIECE] NIZ JEDNEJ UCZELNI, INSTYTUC)I NAUKOWE]

LUB INSTYTUCJI KULTURY, W SZCZEGOLNOSCI ZAGRANICZNA



Pani dr n. spot. Aleksandra Bala wspéipracowala naukowo z badaczami i badaczkami z wielu
oérodkéw akademickich na terenie Polski. Ponizej lista najwazniejszych osrodkdw, z ktérymi
realizowane wspélnie badania zostaty zakoficzone wspélng publikacjg:
v Uniwersytet Warszawski
Warszawski Uniwersytet Medyczny
Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk
Instytut Psychiatrii i Neurologii
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

NN N NN

Politechnika Warszawska

Habilitantka jest skuteczna rowniez we wspdipracy z naukowcami z calego swiata.
Wspblpracuje z badaczami z University of Bath, Department of Psychology, Bath, United
Kingdom przy prowadzeniu badan zwigzanych z projektem habilitacyjnym. Zakres tematyczny

realizowanego projektu, to:

Social cognition and emotion processing in epilepsy.

W ramach tej wspolpracy powstaly dwa artykuty wchodzace w skiad prezentowanego
osiagnigcia naukowego. Dodatkowo, przy realizacji projektu dotyczacego kompetenciji
spotecznych i rozpoznawania emocji przez pacjentéw z lekooporna padaczka skroniowa
wspolpracuje rowniez z badaczkami z Uniwersytetu Karola w Pradze — Aleng Javurkova i

Radoslava Raudenska. Po zakonczeniu tych badan planowana jest takze wsp6lna publikacja.

5.1. CZEONKOSTWO W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

Habilitantka jest czlonkiem dwoch towarzystw naukowych realizujgcych dziatalnosé w zakresie jej

specjalnosci. Nalezy tu:

1. International Neuropsychological Society

2. Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne

Za popularyzacje wiedzy neuropsychologicznej, wyklady dla szerszego grona stuchaczy,
a zwlaszcza za przyblizenie pacjentom i ich bliskim a takze innym osobom zainteresowanym
szczegtéw na temat operacji mézgu w znieczuleniu miejscowym, zostata wyrdzniona najwyzszym

wyréznieniem Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego Virtuti Medicinali 2024,



5.2. KONGRESY I KONFERENCJE

W ramach swojej aktywnosci naukowej Habilitantka brala czynny udziat w 81 konferencjach
naukowych (w tym 39 wystapien miato miejsce na konferencjach krajowych i 42 na konferencjach

migdzynaredowych), na ktérych zaprezentowala wyniki wtasnych badan.

5.3. PROMOTOR POMOCNICZY DOKTORAT!/

Habilitantka jest promotorem pomocniczym doktoratu mgr Agnieszki Olejnik, na temat:
Aberracje sieci neuronowych u pacjentéw z TLE i ich wplyw na funkcje poznawcze.
Promotor gidwny — prof. dr hab. Emilia Lojek, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych, Uniwersytet

Warszawski.

J.4. METRYKI
Pani dr n. spot. Aleksandra Bala uzyskata za publikacje artykutéw naukowych laczna,
wysoka punktacje:
IF = 68.022
MNISW = 1970 pkt.

6. OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH

Dr n. spot. Aleksandra Bala posiada takze imponujgcy dorobek dydaktyczny na kilku
uniwersytetach, co $wiadczy o jej zaangazowaniu w edukacje zaréwno studentdw, jak i szerszej
spofecznosci. Jako specjalistka w dziedzinie psychologii klinicznej, Dr Bala wygtasza liczne
wyklady z neuropsychologii na zaproszenie 0s6b odbywajacych szkolenia specjalizacyjne

z Psychologii Klinicznej, nadzorowane przez Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego
(CMKP). Obejmuja one dwa bloki.

1. Blok podstawowy:

¢ Podstawowe problemy diagnostyczne i terapeutyczne w populacji pacjentow

e Wybrane zagadnienia z neuropsychologii klinicznej
2. Blok szczegélowy:

» Specyficzne problemy neuropsychologiczne pacjentéw na oddziale neurochirurgii



« Opieka dorazna i dfugoterminowa rehabilitacja neuropsychologiczna: wprowadzenie

i mozliwosci wezesnej terapii neuropsychologicznej w oddziatach neurochirurgicznych

W latach 2015-2023 Habilitantka prowadzita te zaj¢cia w krajowych osrodkach
akredytowanych przez CMKP do prowadzenia specjalistycznych szkolen z psychologii

klinicznej. Nalezg tu:

o Centrum Ksztalcenia Psychologéw Klinicznych w Lodzi

o Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

o Akademia Nauk Stosowanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie
« Centrum Studiéw Podyplomowych Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublinie
o Uniwersytet Medyczny w Lublinie

« Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

« Dzieciecy Szpital Kliniczny im. J6zefa Polikarpa Brudzifiskiego w Warszawie

Zaangazowanie Habilitantki w rolg dydaktyka jest widoczne w szerokim zasiggu i
zrdznicowane] publicznosci bioracej udziat w jej wykladach. Wyklady te dostarczajg niezbgdng
wiedze i poszerzaja umiejetnosci przysziych psychologéw klinicznych, znaczaco przyczyniajac
sie do ich rozwoju zawodowego. Ponadto prowadzita na zaproszenie Zarzadu Giownego
Polskiego Towarzystwa Neurochirurgow wykiady z neuropsychologii i psychologii klinicznej
dla uczestnikéw szkolenia specjalizacyjnego z neurochirurgii w ramach Polskiej Szkoty
Neurochirurgii. Poprzez omawianie zlozonych zagadnien neuropsychologicznych i prezentacjg
praktycznych technik rehabilitacyjnych, umozliwiata uczestnikom lepsze zrozumienie zardwno
samego zjawiska padaczki jak i sposobow oddzialywania praktycznego. Jej praca nie tylko
wplywa na studentéw, ale réwniez wzbogaca szersza spolecznosé, zwigkszajac zrozumienie
réznorodnych zagadnien neuropsychologii kliniczne] i znaczenie tej dziedziny w opiece
medycznej i psychologicznej. Zaangazowanie Habilitantki w edukacj¢ na wysokim poziomie
zapewnia, Ze jej studenci sa dobrze przygotowani do stawienia czota wyzwaniom w przyszlej
karierze, co w rezultacie przyczynia si¢ do rozwoju dziedziny psychologii klinicznej i

neuropsychologii.

7. OCENA OSIAGNIEC ORGANIZACYINYCH
Pani dr n. spot. Aleksandra Bala ma duze osiggnigcia organizacyjne i kierownicze. Jest
kierownikiem specjalizacji psychologéw odbywajacych szkolenie z psychologii klinicznej w roznych

oérodkach szkolacych, akredytowanych przez CMKP (czes$¢ 0sdb jest weigz w trakcie szkolenia).



Pelnita rowniez nastgpujace funkcje organizacyjne w macierzystej uczelni:

Od 2008 Organizacja praktyk z neurapsychologii klinicznej i opieka nad studentami podczas ich

odbywania w Klinice Neurochirurgii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego WUM

Od 2017 Petnomocnik Dziekana Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego ds.
Miedzywydzialowych Indywidualnych Studiéw Matematyczno-Przyrodniczych

Od 2017 Czlonek Komisji ds. Badan i Finansowania na Wydziale Psychologii Uniwersytetu

Warszawskiego

Pani dr n. spol. Aleksandra Bala popularyzowata osiggniecia naukowe w mediach $wiatowych.
Przygotowywala recenzje artykutéw naukowych m.in. dla takich czasopism naukowych, jak: Journal of
Neuro-Oncology, Clinical Endocrinology, PLoS One, Scientific Reports, Neurological Sciences, Journal
of the Neurological Sciences, Advances in CognitivePsychology, Annals of Clinical and Translational
Neurology, Frontiers in Oncology, Therapeutic Advances in Neurological Disorders, Medicine.
Zalozyla i wspotprowadzi dwie strony na Facebooku, ktorych celem jest popularyzacja wiedzy na temat
neuropsychologii oraz przyblizenie pacjentom i ich bliskim a takze innym osobom zainteresowanym
szczegdlow na temat operacji moézgu w znieczuleniu migjscowym. Ponizej podaje linki do tych dwu

stron:

www. facebook.com/neuropsveholog.org
https://www.facebook.com/A wake.Banacha

Habilitantka wystgpowala tez jako ekspert w kilku audycjach radiowych oraz artykule prasowym,

w ktorych poruszano tematy zwiazane z neuropsychologia. W maju 2016 wspétorganizowata
stanowisko Wydzialu Psychologii UW podczas .. XX Pikniku Naukowego Polskiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik” o tematyce: Zdrowie. Osiem lat p6zniej, w maju 2024 byla jednym z wyktadowcow na
popularnonaukowej konferencji internetowej: Zespot Chiariego i jamistosé rdzenia. Webinarium dla
Pacjentow zorganizowanym przez Klinikg Neurochirurgii WUM, gdzie przedstawila prezentacje na
temat:

Problemy pacjentéw z zespolem Chiariego z perspektywy neuropsychologa.

8. UWAGI KRYTYCZNE

W swoim imponujacym dorobku naukowym Pani dr n. spot. Aleksandra Bala przedstawia sie
Jjako dojrzaty badacz naukowy. Szczegdlnie wazne sg badania przedstawione w cyklu szesciu
artykuléw naukowych, ktdry stanowi jej gléwne osiggniecie naukowe, dotyczgce waznego

tematu: kompetencji spotecznych i jakosci zycia u pacjentéw z lekooporng padaczka



skroniowa. Prace te nie tylko uzupetniaja wiedzg akademicka, ale maja rowniez implikacje dla
praktyki klinicznej. Zwigkszajac nasze zrozumienie unikalnych wyzwan, przed ktérymi stojg
pacjenci z lekooporng padaczka skroniowg. Badania te toruja drogg do opracowania
kompleksowych strategii opieki, ktére uwzgledniaja zaréwno potrzeby medyczne, jak

i psychospoteczne. Przyszle badania moga rozwija¢ te ustalenia poprzez analizg
diugoterminowych wynikéw ukierunkowanych interwencji majacych na celu poprawg

kompetencji spolecznych i jakosci zycia pacjentow z lekooporng padaczka skroniows.

Nalezy jednak zauwazyé, ze Habilitantka nie uwzglednita w zadnej z tych prac teorii
mikrogenetycznej formowania si¢ objawow (zwlaszcza stanu umystu). Jest to teoria znana
i szeroko rozpowszechniona przez wielu autordw, zaréwno na $wiecie (np. przez Jasona
W. Browna), jak i w Polsce (np. przez recenzentkg tego dorobku w Kilku podrgeznikach jak
i w artykutach naukowych). Wigczenie tej teorii mogtoby dostarczyé bardziej kompleksowego
wyjasnienia natury zaburzen padaczkowych oraz ich wptywu na kompetencje spoteczne
i jako$é zycia badanej grupy pacjentéw. [ntegracja tego teoretycznego podejscia mogtaby
prowadzi¢ do bardziej precyzyjnych i skutecznych metod leczenia. Wskazujg to jako zachete
do zapoznania sie z tg teorig i wykorzystywania w dalszej praktyce klinicznej Habilitantki.
Teoria ta ulatwia bowiem zrozumienie istoty formowania si¢ objawu w czasie, jak chocby u
pacjentow z lekooporng padaczka skroniowa, gdzie lekoopornos¢ oraz nieprzewidywalna
napadowo$é, sprzyjaja nasilaniu si¢ réznych objawéw (w tym zaburzefl) w czasie trwania
choroby, co wigze si¢ zaréwno z modyfikacja systemu Ja indywidualnego, spofecznego, jak i
kulturowego (w tym religijnego, areligijnego i antyreligijnego), a wigc i kompetencjami

spofecznymi i jakodcig zycia tych pacjentow.

9. WNIOSEK KONCOWY
Stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek Pani dr n. spot. Aleksandry Bali speinia
ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego
zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie
wyZszym i nauce.
Najwazniejsze osiggnigcie naukowe Pani dr n. spot. Aleksandry Bali, czyli cykl

artykutéw naukowych, opublikowany po ukoficzenia doktoratu, pt.:

Kompetencje spoteczne i jakosé zycia u pacjentow z lekooporng padaczkq skroniowq



zawiera cenne informacje na temat spolecznie wazny i stanowi istotny wkiad w dziedzine
neuropsychologii. Imponujacy jest tez catoksztalt osiggnieé naukowych, ktéry jest doceniany
nie tylko w Polsce, ale rowniez na swiecie o czym swiadczy laczna punktacja za publikacje

artykuléw naukowych:

(IF = 68.022,
MNiSW = 1970 pkt).

Migdzynarodowa kariera Habilitantki, znaczacy dorobek publikacyiny, dydaktyczny
I organizacyjny, wspdipraca z wieloma znanymi osrodkami w kraju i na $wiecie oraz dziatania
popularyzatorskie pozwalajg stwierdzic, ze jest ona dobrze wykwalifikowanym, nieza leznym
naukowo badaczem, kwalifikujac ja do ubiegania si¢ o stopiefi dr hab. w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyezne.

Z calym przekonaniem przedstawiony mi do oceny dorobek opiniuj¢ pozytywnie
i wnosz¢ do Wysokiej Rady o dopuszczenie Pani dr n. spol. Aleksandry Bali do dalszych

etapow postepowania habilitacyjnego.

Mo fodite

Prof. zw. dr hab. Maria Pachalska

Krakoéw, dnia 12 grudnia 2024







