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Dr hab. n. farm Barbara Bojko, prof. UME
Uniwersytet Mikotaja Eopernika w Toruniu

Ocena rozprawy habilitacyjnej, dorobku naukowo-badawczego i dzialalnosci
dvdaktvcrmo-organizacyjnej Pana dr n. med. Michala Ordaka zatrudnionego w
Zalkladzie Farmakodynamiki Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny
Laboratoryjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycmego.

Postepowamie w sprawie nadama Panu dr n. med. Michalow: Ordakow: stoprua doktora
habilitowanego w drziedzimie nauk medycznych 1 nauk o zdrowmn w dyscyplime nauk
farmaceutycznych prowadzone jest przez Rade Dywscypliny Nauk Farmaceutycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medveznego.
1. Dane biograficzne 1 przebieg pracy zawodowe;

Pan dr Michat Ordak uzyskal tytul zawodowy mgr analityki medyczne] na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryine; Gdanskiego Umniwersytetu
Medycznego w 2007 roku. Po odbyciu studiow doktoranckich w Katedrze 1 EKhinice
Psychiatryczne; I-go Wydzaln Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medveznego
uzyskatl stopiefi doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskie) p.t. " Stezenie
biopierwiastkéw w osoczu 1 krwinkach czerwonych pacjentéw uzaleznionveh od alkoholu” . Od
2014 roku Pan dr Ordak jest admunktem w Zakltadzie Farmakodynamiki Wydzialn
Farmaceutvcznego z Oddziatem Medyeyny Laboratoryjne) Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w latach 2016-2017 byt takze zatrudniony jako pracownik badawczy w ramach
stazu podoktorskiego na Wydziale Chemi Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych
Uniwersytetu Warszawskiego.

Calkowity dorobek publikacyiny Pana dr Ordaka zgloszony w dokumentacyi to 19 prac, o
tacznym wskafniku Impact Factor 43 258 1 MIN1SW 1081 oraz 6 listéw do redakeyi o IF 52.579,



natomiast zoodnie z baza Scopus na dziefi sporzadzania recenzji ogdlny dorobek siegat 26
pozyeyi 1 liczbie cytacit 76. Indeks Hirscha dr Ordaka wynosi 5 (Zrodlo Scopus, dane na dzien
05.04.2022).

2. Ocena osiagniecia naukowego zgloszonego do postepowaria habilitacyjnego

Os1agniecie naukowe zgloszone do postepowama habilitacyjnego przez dr Michala Ordaka
to cykl 7 prac opatrzonych wspdlnym tytulem Czynmiki wplywajace na efektvwnodc
farmakoterapii w grupie pacjentéw naduzywajacych mefedron oraz efedron”. Laczny Impact
Factor prac w cyklu to 22.89 1 790 punktéw MNiISW. Wartym podkredlenia jest fakt, 1z
Habilitant we wszystkich pracach byt pierwszym 1 korespondencyjnym autorem Publikacye
uktadaja s1e w spoyna caloic systematycznie adresujac zalozenia postawione przez Habilitanta
na podstawie  dyskusji” prowadzone) w formie listow do redakeyi dotyczacych kilku artylutéw
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych t). Lancet Psychiatry, Eur
Psychiatry 1 Pharmacol Res. Takie rozwiazame jest mecodzienne, jednak pozwolito Autorowi
zwrocid uwage na Jego wkiad w dyskusje problemu na forum miedzynarodowym prowadzona
w formie inney niz publikacje petnotekstowe. W lidcie prerwszym Kandvdat zwrocit uwage na
problem naduzvecia mefedronu w Warszawie, w dwodch kolejnych na ten sam problem, lecz o
zasiegu europejskim. List czwarty dotykat problemm polifarmakoterapii u pacjentow
przyjmuyacych mefedron 1 inne substancie psvehoaktywne 1 zamykat zagadnienie zwiazane z
mefedronem.  Ostatnia pozycja spoéréd listéw do redakept skupiata sie na aspekeie interakeji
lekéw podkredlajac niewystarczajace zwracanie Uwagi na ten problem w psychiatrii.

Eolejne prace opatrzone symbolamm H6-HI12 s3 juz pracami oryginalnymi, opartym
gléwrie na retrospektywne) analizie danych zgromadzonych przez Habilitanta w okresie kilku
lat przed zlozeniem dokumentéw awansowych, co §wiadczy o konsekwentnym realizowaniu
postawionego celu 1 dobre) orientacjt w opisywanym temacie. Pierwsza z prac opublikowana
w czasopidmie Substance Use & Misuse o wskarnikach IF 2,164 1 MNiSW 70 oraz 1 cyvtacji
dotyczy charakterystyki psychiatryczney osob zazywajacych mefedron z innymi substancjami
psvchoaktywnymi. Dr Ordak podjat probe oceny wachlarza wystepowania 1 nasilenia rdznych
objawéw 1 zachowafi rzeczonej grupy badanych oséb w zaleznoici od konfiguracy
skojarzonych substancyi, czasu ich przyymowania, wieku 1 tnnych czynnikéw. Praca miata
stanowic punkt wyjscia do badan min nad proba optymalizacy: stosowane) farmakoterapi w
gruple pacjentow przyjmujacych mefedron z mnymi substancjami psychoaktywnymi, czego
wyniki opublikowano w kilku artykutach, w tvm w 2019 roku w Int J Psychiatry Clin Pract
(IF 1.812, MNiSW; 100, il cyt 2). Niniejsza praca zawiera analizy statystyczne danych
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uzyskanych dla pacjentéw, ktérzy w trakcie jedno- lub wielokrotne) hospitalizacyi z powodu
przyjmowania mefedronu z innego rodzaju substancjami psychoaktywnymi, otrzymywali
metadon, czesto w konfiguracyi z kwasem tiazolidynokarboksylowym wspomagajacym
regeneracje watroby. Autorzy przeprowadzili wnikliwa analize zaleZnodci miedzy réznymu
czynnikami wykazujacymi znamiennodé statystyczna a czestotliwodcia terapu np. ilodcia
substancjt psychoaktywnych przyymowanych wraz z mefedronem, stosowamu kwasu
tiazolidynokarboksylowego 1 1. Wprawdzie zlozonoi¢ problemu mie pozwolila na
wyprowadzeme jednoznacznych wnioskow, jednak artvlul stanowi rzetelna analize z punktu
widzenia farmakologii 1 farmakoterapii. W pracy | Effectiveness of the methadone programme
in the treatment of patients on a mephedrone hinge and dependent on heroin: a retrospective
study™ opublikowane) w Int J Psychiatry Clin Pract (IF 1,812; MMNiSW; 100, 1l cyt. 0) autorzy
podjeli prébe oceny zaleznofci miedzy  stosowanymi  dawkami  metadonu  a
krotnoécia hospitalizacji pacjentéw uzaleznionych od mefedronu 1 przyymujacych go
rownoczeinie z herona. Grupe odmesienia stanowili pacjenci hospitalizowani przyjmujacy
sama heromne. Badama byly prowadzone poprawnie, a uzyskane wyniki byly przewidywalne 1
pokrywaly sie z wezedmejszymi doniesieniami literaturowymi odnoszacymi sie zardéwno do
wielkoéc: dawek metadonu ogramiczajacych nawracajace hospitalizacje, jak 1 przyvezvny
ponownych hospitalizacji u pacjentéw przyymuacych mefedron (infekcje HCV). Poniewaz
dwie powyie] opisane pozyvcje dotycza programmu metadonowego, informacje o metadonie,
ktore zostaly podane przez Habilitanta dopiero w przypadku opisu drugiej pracy. w moje)
ocenie powinny znaleZzé sie na poczatku rozdziahu 5. Préba zoptymalizowania stosowane)
farmakoterapti W grupie pacjentéw przyymujacych mefedron z innymi substancjamui
psychoaktywnymi”, co pozwoliloby czytelnikowi nie posiadajacemu wiedzy z zakresu
farmakologii czy farmakoterapu fatwie) poruszad sie w przedstawionym temacie.

Eolejna praca byla kontynuacja tematu zwiazanego z zakazemarmi HCV u pacjentéw
przyymyacych mefedron 1 ine substancie psychoaktywne t). alkohol, heroine 1
benzodiazepiny. Podobnie jak w poprzednich badamach potwierdzono, ze zakazenie HCV
towarzyszy w wiekszoéci pacjentom przyjmuyacym mefedron w réznych konfiguracjach, a w
znacznie mmniejszym bedacych uzaleinionymi od innvch substancyi 1 mie przyjmyacych
mefedronu. Analiza poziomu enzyméw watrobowych wykazata, ze to HCV jest przede
wszystkim czynnikiem powodwacym ich podwyzszone wartodci. Uzyskane wyniki staly sie
podstawa do postulowania przez autoréw o zwiekszona edukacje érodowiska medycznego w
zakresie zasad minimalizowama liczby zakaZen wirusem HCV w grupie pacjentéw
przyymuyacych substancje psychoaktywne. Na uwage zashuowye fakt dobrey analizy ograniczen
opisanych badan 1 wyciagnieciu wnioskéw opartych écisle na wynikach tychze, mimo braku



znaczacych odkryvé w temacie. Badania zostaly opublikowane w czasopiémie J Clin Med. W
2021 roku (IF 4,241; MNiSW 140, il cyt. 0).

Eolejna praca, ktéra ukazala sie w 2021 w Front Psychiatry (IF 4,157; MMN1SW 100, 1l
cyt. 0) stanowita obszerny przeglad pozycyi literaturowych opartych na opisach pojedynczych
przypadkéw pacjentow przyjmuyacych nowe substancie psychoaktywne, u ktérych stosowano
rozne schematy leczema. Ze wzgledu na zmiemajace sie w czasie objetym analiza regulacje
dotyczace samych substancyi psychoaktywnych, jak 1 zalecen dotyczacych terapu autorzy pracy
podzielil obserwacye na pewne okresy w ktdrych obowiazywaly dane rekomendacye lub ktére
oddzielaly znaczace zmiany np. pojawienie sie w 2014 roku ponad 100 nowych substancyi
psvchoaktywnych Mimo, Zze zakres czasowy obejymowat 9 lat, do analiz zakwalifikowano
jedynie 51 oséb, co w polaczniu z réznorodnodcia zmiennveh charakteryzujacych ta grupe
badana np. stan zdrowia, wiek, polifarmakoterapia, niewatpliwie wplynelo na ograniczone
wyciagniecie jednoznacznych wnioskdw z badad Jednak w moim przekonaniu, biorac pod
uwage narastajacy problem z pojawiajacymu sie w ostatnich latach nowymu substancjam
psychoaktywnymu 1 zagadmiemua zwiazane z meznajomodcia wiasciwosct wielu z tych
substancyt, ich mterakep z lekam, dziatamiami krétko- 1 dlugoterminowymi, podjecie proby
zebrania informacy z tzw. case reports oraz ich usystematyzowania jest warte pochwaly.

Eontynuacja powyzsze) pracy byvia publikacia w T Clin Med. z 2021 roku (IF 4,241,
MNISW 140, 11 cyt. 0), ktorey celem bylo wykazanie zasadnoéci korzystania z baz danych
zawierajacych informacje o mnterakcjach lekéw w odniesienin do zwiekszenia efektywnoéct
farmalkoterapii w psychiatrii. Praca ta opierala sie na przeprowadzeniu na szeroka skale ankiety
wirdd psychiatréw z réznych zakatkdw dwiata majacych wskazad czy korzystaja z takich baz,
zaznajomieniu ich z takowymi oraz ponowna weryfikacje przydatnosc: ich stosowama w
praktyce kliniczne). Zgodme z przedstawionymi przez Habilitanta wynikami znajomosc tematu
wirdd ankietowanych byla bardzo miska, natomiast wykazane zamnteresowanie 1 deklaracje o
przydatnogci baz danych dotyvezacych stwierdzonych interakeji bardzo pozytywne. Istotnie,
wydaje sie, ze wszelakie bazy danych zawierajace bardzo réinorodne informacie dotyczace
lekdéw, w tym interakeyt, shiza raczej celom dydaktyeznym 1 naukowym niz klinicznym, stad
nmiewatpliwie zasadnvm bylaby edukacja klinicystow w zakresie mozliwoéci korzystania z
takich baz, jeéls, co wynika z przedstawionej publikaci, uznaja to za przydatne.

Ostania z publikacyi skladajacych sie na osiagniecie zoloszone przed dr Ordaka to
“Manganese concentration in patients with encephalopathy following ephedrone use: a
systematic review of case reports™ (Clin Toxicol., IF = 4. 467, MMN1SW 140, 1l cyt. 0). Artykut
dotyka ciekawego zjawiska jakim jest potencjalny wphyw zwickszonego stezenia manganu na

wystepowanie encefalopatii u osob przyymuacych efedron otrzymywany _domowymi
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spozobami”. Podobnie jak w przypadku poprzednich pozye)i problem polega na rénorodnosct
danych wzietych przez autordw do analiz. Innvmi stowy, problem encefalopatii manganowe)
wybiega daleko poza postawiony cel pracy, chod jako caloéé jest omdwiony rzetelnie 1

uwzglednia mankamenty zwiazane z badaniem retrospektywiym.
3. Pozostala dzalalnoic naukowo-badawcza oraz dyvdaktyczno-organizacyjna

Dzatalnoéé  naukowo-badawcza Pana dr Ordaka prowadzona poza tematem
przedstawionym w ramach osiagniecia zgloszonego do postepowania habilitacyjnego jest
raczej ograniczona, chod obejmuje wspotprace z kilkoma krajowymi oérodkami oraz angazuje
studentéw pozostajacych pod opieka dydaktyczna Kandydata. Catkowity dorobek po
otrzymaniu stopria doktora Pana dr Ordaka to IF 42 615 1 MIN1SW 1060, z czego odpowiednio
IF 22 89 1 MN1SW 790 to prace wiaczone do cyklu. Oprocz tego, jak wspomniano wezeénie),
Pan dr Ordak jest autorem kilku listéw do redakcyi znaczacych czasopism (faczny IF 52.578) ,
co rowmniez warte jest podkredlema, pomewaz dwiadczy o Jego zaangarowanm w biezaca
dvskusje podeymowanych przez Niego tematow.

Swoja dziatalnodd dydaktyczna Pan dr Ordak przedstawia jako edukacje w zakresie
statystvkl (biostatystyki) w szeroko pojete) ochronie zdrowia, co obeymuye zardwno sfere
naukowa (wspdlpraca z czasopismami), jak 1 projektowania badaf prospektywnych Z
przedstawionych dokumentdw wynika_ ze Habilitant jest ekspertem cenionym w te) dziedzinie
przez grona miedzynarodowe. Prace powstate z Jego udziatem byly prezentowane na licznych
zjazdach 1 konferencjach. Czesé otrzymanych przez Pana dr Ordaka wyrdznien, zwlaszcza
tytulu Supertalentu w Medyeyme 2020, Innowatora Mazowsza 2020 oraz medialna nagroda na
Kongresie Zdrowia Publicznego éwiadcza o praktycznym zastosowaniu badan Habilitanta

4. Podsumowanie

Osiagniecie przedstawione jako dorobek Habilitanta jest specyficzne. poniewaz nie
zawiera zadnych prac eksperymentalnych, co oczywiscie samo w sobie nie jest czynnikiem
elimimijacym w ubieganiu sie o stopiefi doktora hahilitowanego, lecz bezwzglednie wphywa na
wartoé¢ poznawcza 1 praktyczna tematn. Z drugiey strony, nalezy wzia¢ pod uwage, ze
problematyka nowych substancyi psychoaktywnych, ich nie do kofica poznana charakterystyka,
dziatanie, wspommiane wielokrotnie w autoreferacie interakcje oraz, a moze przede wazystkim,
dyvnamika pojawiama sie nowych substancyi narzuca koniecznoscé siegama po rézne metody
bardzie; doglebnego poznania tematu, w tym szerokiego przegladu raportowanych w literaturze
przypadkéw 1 probe ich usystematyzowama czy standaryzowania. Niedosyt w dorobku



Habilitanta budzi brak kierowania projektami  badawczymi  oraz  krétko- badz
dhugoterminowych wyjazdow naukowych, zwlaszeza biorac pod uwage specyfike tematyki
pracy Kandydata 1 mozliwosé wspolpracy z odrodkami na calym éwiecie, co jednak nie jest
wymogiem stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, wiec nie wphywa na
ostateczna rekomendacje dalzzego procedowania.

Podsumowujac, w moje) ocenie, osiagniecia przedstawione przez Pana dr Michala Ordaka
spelniaja wymogi stawiane kandydatom do stopmua doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk: farmaceutyczne. Niniejszym, zwracam sie
z wniozkiem do Rady Dyscyplinyg Nauk Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Pana dr Michala Ordaka do dalszych etapow postepowania

habilitacyjnego.
o T
Al Farrnpkcadheg m ik
Ea ol Bho ey e p

tr hab. Barbard Bojko, prof, LIMK



