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Dr hab. n. farm. Barbara Bojko, prof. UMK

Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Ocena rozprawy habilitacyjnej, dorobku naukowo-badawczego i dzialalnoSci
dydaktyczno-organizacyjnej Pana dr n. med. Michala Ordaka zatrudnionego w
Zakladzie Farmakodynamiki Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny

Laboratoryjnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Postgpowanie w sprawie nadania Panu dr n. med. Michalowi Ordakowi stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych prowadzone jest przez Rad¢ Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
1. Dane biograficzne i przebieg pracy zawodowej

Pan dr Michat Ordak uzyskal tytul zawodowy mgr analityki medycznej na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego w 2007 roku. Po odbyciu studiow doktoranckich w Katedrze i Klinice
Psychiatrycznej I-go Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
uzyskat stopien doktora nauk medycznych na podstawie rozprawy doktorskiej p.t. ,,"Stezenie
biopierwiastkow w osoczu i krwinkach czerwonych pacjentéw uzaleznionych od alkoholu". Od
2014 roku Pan dr Ordak jest adiunktem w Zaktadzie Farmakodynamiki Wydziatu
Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, w latach 2016-2017 byt takze zatrudniony jako pracownik badawczy w ramach
stazu podoktorskiego na Wydziale Chemii Centrum Nauk Biologiczno-Chemicznych

Uniwersytetu Warszawskiego.

Calkowity dorobek publikacyjny Pana dr Ordaka zgloszony w dokumentacji to 19 prac, o
tacznym wskazniku Impact Factor 43.258 i MNiSW 1081 oraz 6 listow do redakcji o IF 52.579,



natomiast zgodnie z baza Scopus na dzien sporzadzania recenzji ogoélny dorobek si¢gat 26
pozycji i liczbie cytacji 76. Indeks Hirscha dr Ordaka wynosi 5 (zrédto Scopus, dane na dzien

05.04.2022).

2. Ocena osiagnigcia naukowego zgloszonego do postepowania habilitacyjnego

Osiagniecie naukowe zgloszone do postgpowania habilitacyjnego przez dr Michata Ordaka
to cykl 7 prac opatrzonych wspolnym tytutem ,,Czynniki wpltywajace na efektywno$¢
farmakoterapii w grupie pacjentow naduzywajacych mefedron oraz efedron". Laczny Impact
Factor prac w cyklu to 22.89 i 790 punktow MNiSW. Wartym podkreslenia jest fakt, iz
Habilitant we wszystkich pracach byt pierwszym i korespondencyjnym autorem. Publikacje
uktadaja si¢ w spojng catos¢ systematycznie adresujgc zatozenia postawione przez Habilitanta
na podstawie ,,dyskusji” prowadzonej w formie listow do redakcji dotyczacych kilku artykutow
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych tj. Lancet Psychiatry, Eur
Psychiatry i Pharmacol Res. Takie rozwigzanie jest niecodzienne, jednak pozwolito Autorowi
zwréci¢ uwage na Jego wktad w dyskusje problemu na forum miedzynarodowym prowadzong
w formie innej niz publikacje pelnotekstowe. W liscie pierwszym Kandydat zwrocit uwage na
problem naduzycia mefedronu w Warszawie, w dwodch kolejnych na ten sam problem, lecz o
zasiegu europejskim. List czwarty dotykal problemu polifarmakoterapii u pacjentow
przyjmujacych mefedron i inne substancje psychoaktywne i zamykal zagadnienie zwigzane z
mefedronem. Ostatnia pozycja sposrod listow do redakcji skupiata si¢ na aspekcie interakcji
lekoéw podkreslajac niewystarczajace zwracanie uwagi na ten problem w psychiatrii.

Kolejne prace opatrzone symbolami H6-H12 sg juz pracami oryginalnymi, opartymi
gtéwnie na retrospektywnej analizie danych zgromadzonych przez Habilitanta w okresie kilku
lat przed ztozeniem dokumentoéw awansowych, co $wiadczy o konsekwentnym realizowaniu
postawionego celu i dobrej orientacji w opisywanym temacie. Pierwsza z prac opublikowana
w czasopismie Substance Use & Misuse o wskaznikach IF 2,164 i MNiSW 70 oraz 1 cytacji
dotyczy charakterystyki psychiatrycznej 0osob zazywajacych mefedron z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Dr Ordak podjat probe oceny wachlarza wystepowania i nasilenia réznych
objawow 1 zachowan rzeczonej grupy badanych os6b w zaleznosci od konfiguracji
skojarzonych substancji, czasu ich przyjmowania, wieku i innych czynnikéw. Praca miata
stanowi¢ punkt wyj$cia do badan m.in. nad proba optymalizacji stosowane]j farmakoterapii w
grupie pacjentdow przyjmujacych mefedron z innymi substancjami psychoaktywnymi, czego
wyniki opublikowano w kilku artykutach, w tym w 2019 roku w Int J Psychiatry Clin Pract
(IF 1.812, MNiSW; 100, il. cyt. 2). Niniejsza praca zawiera analizy statystyczne danych
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uzyskanych dla pacjentow, ktorzy w trakcie jedno- lub wielokrotnej hospitalizacji z powodu
przyjmowania mefedronu z innego rodzaju substancjami psychoaktywnymi, otrzymywali
metadon, czgsto w konfiguracji z kwasem tiazolidynokarboksylowym wspomagajacym
regeneracj¢ watroby. Autorzy przeprowadzili wnikliwg analize zalezno$ci migdzy réznymi
czynnikami wykazujacymi znamiennos$¢ statystyczng a czestotliwo$cig terapii np. iloscig
substancji psychoaktywnych przyjmowanych wraz z mefedronem, stosowaniu kwasu
tiazolidynokarboksylowego 1 in. Wprawdzie zlozonos¢ problemu nie pozwolita na
wyprowadzenie jednoznacznych wnioskow, jednak artykut stanowi rzetelng analizg z punktu
widzenia farmakologii i farmakoterapii. W pracy ,,Effectiveness of the methadone programme
in the treatment of patients on a mephedrone binge and dependent on heroin: a retrospective
study” opublikowanej w Int J Psychiatry Clin Pract (IF 1,812; MNiSW; 100, il. cyt. 0) autorzy
podjeli probe oceny zalezno$ci migdzy stosowanymi dawkami metadonu a
krotnos$cig hospitalizacji pacjentow uzaleznionych od mefedronu i przyjmujacych go
rownoczes$nie z heroing. Grupg odniesienia stanowili pacjenci hospitalizowani przyjmujacy
sama heroin¢. Badania byty prowadzone poprawnie, a uzyskane wyniki byty przewidywalne i
pokrywaly si¢ z wczesniejszymi doniesieniami literaturowymi odnoszacymi si¢ zardwno do
wielkosci dawek metadonu ograniczajacych nawracajace hospitalizacje, jak i przyczyny
ponownych hospitalizacji u pacjentéw przyjmujacych mefedron (infekcje HCV). Poniewaz
dwie powyzej opisane pozycje dotycza programu metadonowego, informacje o metadonie,
ktore zostaly podane przez Habilitanta dopiero w przypadku opisu drugiej pracy, w mojej
ocenie powinny znalez¢ si¢ na poczatku rozdziatu ,,5. Proba zoptymalizowania stosowanej
farmakoterapii w grupie pacjentow przyjmujagcych mefedron z innymi substancjami
psychoaktywnymi”, co pozwolitloby czytelnikowi nie posiadajgcemu wiedzy z zakresu
farmakologii czy farmakoterapii fatwiej poruszac si¢ w przedstawionym temacie.

Kolejna praca byla kontynuacja tematu zwigzanego z zakazeniami HCV u pacjentow
przyjmujacych mefedron 1 inne substancje psychoaktywne tj. alkohol, heroing i
benzodiazepiny. Podobnie jak w poprzednich badaniach potwierdzono, ze zakazenie HCV
towarzyszy w wigkszosci pacjentom przyjmujacym mefedron w rdéznych konfiguracjach, a w
znacznie mniejszym bedacych uzaleznionymi od innych substancji i nie przyjmujacych
mefedronu. Analiza poziomu enzymoéw watrobowych wykazala, ze to HCV jest przede
wszystkim czynnikiem powodujgcym ich podwyzszone wartosci. Uzyskane wyniki staty si¢
podstawa do postulowania przez autorow o zwickszong edukacje¢ srodowiska medycznego w
zakresie zasad minimalizowania liczby zakazen wirusem HCV w grupie pacjentow
przyjmujacych substancje psychoaktywne. Na uwage zashuguje fakt dobrej analizy ograniczen

opisanych badan i wyciagnigciu wnioskéw opartych $cisle na wynikach tychze, mimo braku



znaczacych odkry¢ w temacie. Badania zostaly opublikowane w czasopismie J Clin Med. W
2021 roku (IF 4,241; MNiSW 140, il. cyt. 0).

Kolejna praca, ktora ukazata si¢ w 2021 w Front Psychiatry (IF 4,157; MNiSW 100, il.
cyt. 0) stanowila obszerny przeglad pozycji literaturowych opartych na opisach pojedynczych
przypadkow pacjentéow przyjmujacych nowe substancje psychoaktywne, u ktorych stosowano
rézne schematy leczenia. Ze wzgledu na zmieniajgce si¢ w czasie objetym analizg regulacje
dotyczace samych substancji psychoaktywnych, jak i zalecen dotyczacych terapii autorzy pracy
podzielili obserwacje na pewne okresy w ktorych obowiazywaty dane rekomendacje lub ktore
oddzielaly znaczace zmiany np. pojawienie si¢ w 2014 roku ponad 100 nowych substancji
psychoaktywnych. Mimo, ze zakres czasowy obejmowat 9 lat, do analiz zakwalifikowano
jedynie 51 os6b, co w potaczniu z réznorodnoscia zmiennych charakteryzujacych ta grupe
badang np. stan zdrowia, wiek, polifarmakoterapia, niewatpliwie wplyngto na ograniczone
wyciagnigcie jednoznacznych wnioskéw z badan. Jednak w moim przekonaniu, biorac pod
uwage narastajacy problem z pojawiajacymi si¢ w ostatnich latach nowymi substancjami
psychoaktywnymi i zagadnienia zwigzane z nieznajomo$cia wlasciwosci wielu z tych
substancji, ich interakcji z lekami, dziataniami krétko- i dlugoterminowymi, podjecie proby
zebrania informacji z tzw. case reports oraz ich usystematyzowania jest warte pochwaty.

Kontynuacja powyzszej pracy byta publikacja w J Clin Med. z 2021 roku (IF 4,241,
MNIiSW 140, il. cyt. 0), ktérej celem byto wykazanie zasadno$ci korzystania z baz danych
zawierajacych informacje o interakcjach lekow w odniesieniu do zwigkszenia efektywnosci
farmakoterapii w psychiatrii. Praca ta opierala si¢ na przeprowadzeniu na szerokg skale ankiety
wsrod psychiatrow z roznych zakatkow §wiata majacych wskazac czy korzystajg z takich baz,
zaznajomieniu ich z takowymi oraz ponowna weryfikacj¢ przydatnosci ich stosowania w
praktyce klinicznej. Zgodnie z przedstawionymi przez Habilitanta wynikami znajomo$¢ tematu
wsrod ankietowanych byta bardzo niska, natomiast wykazane zainteresowanie i deklaracje o
przydatnosci baz danych dotyczacych stwierdzonych interakcji bardzo pozytywne. Istotnie,
wydaje si¢, ze wszelakie bazy danych zawierajace bardzo réznorodne informacje dotyczace
lekow, w tym interakcji, shuzg raczej celom dydaktycznym i naukowym niz klinicznym, stad
niewatpliwie zasadnym bylaby edukacja klinicystow w zakresie mozliwosci korzystania z
takich baz, jesli, co wynika z przedstawionej publikacji, uznaja to za przydatne.

Ostania z publikacji skladajacych si¢ na osiagnigcie zgloszone przed dr Ordaka to
“Manganese concentration in patients with encephalopathy following ephedrone use: a
systematic review of case reports” (Clin Toxicol., IF = 4,467, MNiSW 140, il. cyt. 0). Artykut
dotyka ciekawego zjawiska jakim jest potencjalny wptyw zwiekszonego stezenia manganu na

wystepowanie encefalopatii u 0so6b przyjmujacych efedron otrzymywany ,,domowymi
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sposobami”. Podobnie jak w przypadku poprzednich pozycji problem polega na réznorodnosci
danych wzigtych przez autoréw do analiz. Innymi slowy, problem encefalopatii manganowej
wybiega daleko poza postawiony cel pracy, cho¢ jako calo$¢ jest omowiony rzetelnie i

uwzglednia mankamenty zwigzane z badaniem retrospektywnym.
3. Pozostata dziatalno$¢ naukowo-badawcza oraz dydaktyczno-organizacyjna

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza Pana dr Ordaka prowadzona poza tematem
przedstawionym w ramach osiagnigcia zgloszonego do postepowania habilitacyjnego jest
raczej ograniczona, cho¢ obejmuje wspotprace z kilkoma krajowymi osrodkami oraz angazuje
studentéw pozostajacych pod opieka dydaktyczng Kandydata. Catkowity dorobek po
otrzymaniu stopnia doktora Pana dr Ordaka to IF 42.615 i MNiSW 1060, z czego odpowiednio
IF 22.89 i MNiSW 790 to prace wiaczone do cyklu. Oprocz tego, jak wspomniano wcze$niej,
Pan dr Ordak jest autorem kilku listow do redakcji znaczacych czasopism (faczny IF 52.578) ,
co rowniez warte jest podkreslenia, poniewaz §wiadczy o Jego zaangazowaniu w biezaca
dyskusje podejmowanych przez Niego tematow.

Swojg dziatalno$¢ dydaktyczng Pan dr Ordak przedstawia jako edukacje w zakresie
statystyki (biostatystyki) w szeroko pojetej ochronie zdrowia, co obejmuje zaréwno sfere
naukowg (wspotpraca z czasopismami), jak i projektowania badan prospektywnych. Z
przedstawionych dokumentow wynika, ze Habilitant jest ekspertem cenionym w tej dziedzinie
przez grona mi¢dzynarodowe. Prace powstate z Jego udziatem byly prezentowane na licznych
zjazdach i konferencjach. Czg$¢ otrzymanych przez Pana dr Ordaka wyrdznien, zwlaszcza
tytutu Supertalentu w Medycynie 2020, Innowatora Mazowsza 2020 oraz medialna nagroda na

Kongresie Zdrowia Publicznego §wiadcza o praktycznym zastosowaniu badan Habilitanta.

4. Podsumowanie

Osiagnigcie przedstawione jako dorobek Habilitanta jest specyficzne, poniewaz nie
zawiera zadnych prac eksperymentalnych, co oczywiscie samo w sobie nie jest czynnikiem
eliminujacym w ubieganiu si¢ o stopien doktora habilitowanego, lecz bezwzglednie wptywa na
wartos¢ poznawczg i praktyczng tematu. Z drugiej strony, nalezy wziaé pod uwage, ze
problematyka nowych substancji psychoaktywnych, ich nie do konca poznana charakterystyka,
dziatanie, wspomniane wielokrotnie w autoreferacie interakcje oraz, a moze przede wszystkim,
dynamika pojawiania si¢ nowych substancji narzuca konieczno$¢ siggania po réozne metody
bardziej dogtebnego poznania tematu, w tym szerokiego przegladu raportowanych w literaturze

przypadkow i1 probe ich usystematyzowania czy standaryzowania. Niedosyt w dorobku



Habilitanta budzi brak kierowania projektami badawczymi oraz krotko- badz
dlugoterminowych wyjazdéw naukowych, zwtaszcza biorac pod uwage specyfike tematyki
pracy Kandydata i mozliwo$¢ wspolpracy z osrodkami na catym $wiecie, co jednak nie jest
wymogiem stawianym kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, wigc nie wplywa na
ostateczng rekomendacje dalszego procedowania.

Podsumowujac, w mojej ocenie, osiagniecia przedstawione przez Pana dr Michata Ordaka
spetniajag wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Niniejszym, zwracam si¢
z wnioskiem do Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o dopuszczenie Pana dr Michata Ordaka do dalszych etapéw postgpowania

habilitacyjnego.
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