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Recenzja

rozprawy doktorskiej na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

lek. Aliny Szewczuk pt.

“OCENA PARAMETROW MIKROKRAZENIA W SIATKOWCE OKA W
JASKRZE PIERWOTNEJ OTWARTEGO KATA Z WYKORZYSTANIEM

TECHNIKI OPTYKI ADAPTYWNEJ”

Jaskra pierwotna otwartego kata (JPOK) to postgpujaca neuropatia nerwu wzrokowego z
charakterystycznymi cechami uszkodzenia nerwu wzrokowego i zmianami pola widzenia,
spowodowana post¢puiaca apoptotyczng Smiercia komdrek zwojowych siatkéwki. Ocenia sie, ze w
chwili obecnej na swiecie na jaskre choruje 70 milionow osob. Jaskra jest druga najczestsza przyczyng
$lepoty na $wiecie i dotyka proporcjonalnie czesciej kobiety niz mezczyzn. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) uznala jg za chorobg spoteczng. Na swiecie na jaskr¢ choruje okoto 70 milionéw
osdb. Szacuje si¢, ze w Polsce choroba ta dotka okolo 800 tys. 0séb, z czego leczy sig tylko 65 tysiecy.
Jaskra pierwotna otwartego kata (JPOK) jest — wedlug danych WHO - druga, co do czestosci,
przyczyna Slepoty w krajach wysoko cywilizowanych. Jest ona powodem 5,2 miliona przypadkow
slepoty na $wiecie, to jest 15 proc. wszystkich przyczyn $lepoty.

Uszkodzenie jaskrowe komoérek zwojowych moze wystapi¢ w wyniku réznych mechanizméw: pod
wplywem podwyzszonego [OP, w tym wurazu cisnieniowego, a nastgpnie niedokrwienia,
niedotlenienia, nagromadzenia toksyn metabolicznych, wtémego procesu zapalnego i upoéledzonego
przeptywu aksonalnego. Dlatego tez poznanie wszystkim zmian patologicznych w jaskrze bedzie

miafo duze znaczenie na postgpowanie terapeutyczne i wyniki leczenia w tej chorobie.
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Zalozeniem pracy doktorskiej lek. med. Aliny Szewczuk bylo zbadanie mozliwosci wykorzystania
potencjalu nowych technologii obrazowania siatkowki, ze szczegélnym uwzglgdnieniem optyki
adaptywnej, w celu analizy mikrokrazenia w kontekécie warunkéw specyficznych, takich jak jaskra
pierwotna otwartego kata.

Cele pracy byly nastepujace:

1. Ocena morfologicznych parametréw tetnic skroniowych siatkowki (TD, WT, LD, WLR, WCSA) u
pacjentdw z réznym stopniem zaawansowania jaskry pierwotnej otwartego kata i poréwnanie ich do
grupy kontrolnej osoéb zdrowych przy uzyciu kamery siatkéwkowej AO- FC Rtx1™(Imagine Eyes,
Orsay, Francja; wersja 3.4 — AO Image 3.4).

2. Ocena korelacji migdzy parametrami obrazujacymi naczynia tgtnicze siatkowki w Rtx1™ a
stopniem zaawansowania jaskry, okreslonym na podstawie zmian strukturalnych w OCT oraz zmian
funkcjonalnych w perymetrii.

3. Oméwienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego nowoczesnych metod diagnostycznych jaskry.

4. Przedstawienie klinicznego zastosowania optyki adaptywnej, jako narzedzia obrazowania w
okulistyce.

Praca doktorska powstala w oparciu o cykl trzech uvprzednio opublikowanych, spéjnych prac
naukowych (dwie przegladowe i jedna oryginalna), bedacy analizg oceniajacg zaleznos$¢ mikrokrazenia
siatkbwkowego i zmian strukturalnych i funkcjonalnych w przebiegu jaskry z wykorzystaniem
techniki optyki adaptywnej. Prace wchodzace w skiad cyklu tworza tematycznie spdjng catosé,
podkreslajac wazny aspekt roli i zastosowania nowych technologii optycznych w poznawaniu
wieloczynnikowej patogenezy JPOK, jej diagnostyce oraz monitorowaniu. W dwoéch artykutach
przegladowych przedstawiono dostgpna wiedzg¢ dotyczaca rozwoju metod diagnostycznych jaskry ze
szczegblnym omdwieniem roli systemu AO, jako nowego narzgdzia obrazowania w okulistyce. W
pracy oryginalnej analizowano zmiany w morfologii tgtnic siatkéwki w JPOK z wykorzystaniem
technologii AO. Analizujac zmiany w OCT i perymetrii przebadano zwigzek mig¢dzy parametrami

naczyn a stopniem zaawansowania zmian jaskrowych. Praca ta byla jedng z niewielu opublikowanych
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doniesien oceniajacych zaleznoé¢ mikrokrazenia siatkdwkowego i zmian strukturalnych

funkcjonalnych w przebiegu jaskry z wykorzystaniem techniki optyki adaptywnej.

Publikacje sktadajgce si¢ na pracg doktorska lek. med. Aliny Szewczuk to:

1. Innovations in glaucoma diagnostics. Klinika Oczna / Acta Ophthalmologica Polonica.
2023:125(4):190-198. doi:10.5114/ko0.2023.133452.

Punktacja MNiSW: 140

2. Clinical Application of Adaptive Optics Imaging in Diagnosis, Management, and Monitoring of
Ophthalmological Diseases: A Narrative Review. Med Sci Monit. 2023;29:¢941926. Published
2023Dec4.doi:10.12659/MSM.941926

Punktacja IF: 3,1 Punktacja MNiSW: 140

3. Is Primary Open-Angle Glaucoma a Vascular Disease? Assessment of the Relationship between
Retinal Arteriolar Morphology and Glaucoma Severity Using Adaptive Optics. J Clin
Med.2024;13(2):478.Published2024Jan15.doi:10.3390/jcm 13020478

Punktacja IF: 3,9 Punktacja MNiSW: 140

Sumaryczna punktacja 3 publikacji:
Impact factor: 7,0, Punktacja MNiSW: 420

We wszystkich pracach dr Szewczuk jest pierwszym autorem.

Badania oryginalne zostaly przeprowadzone u pacjentow diagnozowanych w Katedrze i Klinice

Okulistyki Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Badanie uzyskalo

pozytywng opini¢ Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (KB/87/2015).
Wszyscy pacjenci wyrazili pisemng zgodg na przeprowadzenie badan.

Wyniki cyklu prac niniejszej dysertacji pozwolity na sformutowanie wnioskéow o nast¢pujacej tresci:
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1. Zmiany w tetnicach siatkéwki opisane istotnymi statystycznie parametrami, czyli zwgzenie $rednicy
i $wiatla naczynia, wzrost grubosci $cian naczyn, zwigkszenie parametru WLR, potwierdzono u
pacjentow we wszystkich stadiach zaawansowania jaskry, w tym w jaskrze preperymetrycznej, w
poréwnaniu do wartosci dla grupy kontrolnej.

2. Nasilenie zmian w naczyniach siatkéwki jest powigzane (istotny wspétczynnik korelacji) ze
stopniem zaawansowania choroby.

3. Kamera siatkowkowa wyposazona w optyke adaptywng jest dokladnym i nieinwazyjnym
narzgdziem do oceny parametréw naczyniowych w jaskrze.

4. Statystycznie istotna wartos¢ wspotezynnika korelacji parametru WLR z parametrami innych
czynnikdw opisujacych stopien nasilenia jaskry sprawia, ze warto$¢ WLR mozna traktowaé jako dobry

marker progresji jaskry.

We wstgpie doktorantka oméwila patogenezg jaskry, zaburzenia naczyniowej w jaskrze otwartego
kata, metody oceny mikrokrazenia oka w jaskrze oraz zalozenia metody optyki adaptywne;j.
Uzasadnita rowniez polgczenie wskazanych publikacji w jeden cykl. Nastepnie doktorantka oméwita
wchodzgce w sktad doktoratu prace oraz zatozenia i cel pracy doktorskiej. Na koniec podsumowata
osiggnigte w tych pracach wyniki i przedstawita wynikajace z nich wnioski. Praca zakoficzona jest
spisem pismiennictwa.

Optyka adaptywna jest nowa metoda wprowadzong do diagnostyki okulistycznej kilkanascie lat temu.
Metoda ta dzigki wysokiej precyzji i rozdzielczosci skanéw siatkéwki zrewolucjonizowata
diagnostyke chorob siatkéwki. Pozwala ona na uzyskiwanie obrazéw dna oka w sposdb
bezkontaktowy i nieinwazyjny. Za pomoca tej metody mozna uzyskiwaé obrazy fotoreceptoréw,
naczyfi siatkéwki oraz struktur tarczy nerwu wzrokowego z rozdzielczoscia rzedu 2-3 pm. Wada tej
metody jest wysoki koszt urzgdzenia oraz jeden producent na $wiecie co powoduje, ze jest ona

dostgpna w niewielu osrodkach okulistycznych, co ogranicza jej powszechne zastosowanie.
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Praca doktorska dotyczy problemu, ktéremu po$wigcone jest niewiele doniesien w piSmiennictwie
$wiatowym. Ukazaly si¢ one w ciggu ostatnich paru lat. Dlatego tez rola optyki adaptywnej w
diagnostyce jaskry nie jeszcze do kofica poznana. W zwiazku z tym niniejsza praca doktorska porusza
wazny z diagnostycznego punktu widzenia problem naukowy. Stanowi ona wazny przyczynek do
poznania roli tej nowej metody w diagnostyce jaskry. Nalezy podkresli¢, ze badania kliniczne w
przeprowadzono na duzej grupie chorych w poréwnaniu do innych publikacji na ten temat. Wyniki
pracy oryginalnej wskazuja, ze optyka adaptywna jest metoda pozwalajacg na wykrycie wczesnych
zmian jaskrowych (nawet na poziomie przedklinicznym) oraz monitorowanie progresji choroby.
Niestety metoda ta nie uwidacznia zmian w naczyniéwkowej, okototarczowej czesci krazenia, ktora

przypuszczalnie ma réwniez wazng role w patogenezie jaskry jak krazenie siatkowkowe.

Praca doktorska lek. med. Aliny Szewczuk pt. “Ocena parametréw mikrokrazenia w statkowce oka w
jaskrze pierwotnej otwartego kata z wykorzystaniem techniki optyki adaptywnej” stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego w oparciu o zbiér 3 opublikowanych uprzednio i powiazanych
tematycznie artykuléw naukowych. W mojej ocenie rozprawa doktorska spelnia warunki
okreslone okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668)”. Przepisy wprowadzajace ustaw¢ — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pézn.zm.) W zwiagzku z tym chcialbym przedstawi¢
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych wniosek o dopuszczenie lek. med. Aliny Szewczuk do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Prof. dr n. med. Marek E. Prost
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