Krakow 10.04,2022
OCENA

Caloksztaltu dorobku naukowego, dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr n. farm. Makarewicz-
Wujec oraz osiggniecia naukowego pt. "Wphyw czynnikdw Zywieniowych na markery stanu
zapalnego i przebieg choroby wsrod pacjentow kardiologicznych®, w zwiazku z postepowaniem w
sprawie przyznania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk farmaceutycznych.

Przebie racy zawodowej, szkolenia zawodowe, uzyskane specjalizacje oraz dyplom

Dr n. farm. Magdalena Makarewicz-Wujec uzyskala dyplom magister inZynier w roku 2004
ukonczywszy studia w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Zywienia
Czlowieka, specjalizacja dietetyka. Poczatkowo pracowala w Zakladzie Upowszechniania Wiedzy o
Zywnosci | Zywieniu oraz w Zespole ds. Koordynacji i Realizacji Projektéw badawczych Instytut
Zywnosci Zywienia im. Prof. Aleksandra Szczyglta w Warszawie. W 2006 roku rozpoczeta studia
doktoranckie w Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw  Fitoterapii, Wydziatu
Farmaceutycznego  Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktdre zaowocowaly
rozprawa doklorska przygotowana pod opieka promotorskg Pani Profesor Malgorzaty Koztowskiej-
Wojciechowskiej pt. Wphlyw wybranych skladnikow odzywczych diety pacjentow z niewydolnoscia
serca na zwiekszenie ryzyka powiklan choroby podstawowe]”. Ta zostala obroniona w 2010 roku i
stanowita doskonaly poczatek rozwoju naukowego dr Makarewicz-Wujec. Rozwdj ten utrwalita praca
w Katedrze Farmakognozji i Molekulamych Podstaw Fitoterapii, Wydzialu Farmaceutycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego jako Adiunkt w latach 2010-2022. W tym okresie
angazowata sig w szereg projektdéw naukowych prowadzonych w Katedrze, a takze w dziatalnosc
popularyzatorkg, zardwno poprzez projekty edukacyjne (np. program Jem kolorowo!) jak i poprzez
autorstwo ponad 300 publikacji popularnonaukowych i jako ekspert w czasie audycji radiowych i
telewizyjnych upowszechniajgcych zdrowe Zywienie i styl zycia. Pracujgc pod opiekg Pani Prof.
Koztowskiej-Wojciechowskiej, dr Makarewicz-Wujec rozwingla bardziej niezalezny kierunek badan

naukowych ktdry stanowi podstawe przedstawionego do oceny osiggniecia naukowego

Podsumowujgc, moina stwierdzié, iz dr n. farm. Magdalena Makarewicz-Wujec w sposéb
klasyczny przeszia przez kolejne szczeble rozwoju naukowego, rozwijajac zainteresowania
naukowe i stopniowo uzyskujgc coraz wigkszq niezaleznosc naukows.

Ocena osiagnie€ naukowych

Gléwnym tematem badan naukowych dr n. farm. Magdaleny Makarewicz-Wujec s3 aspekty wplywu
Zywienia na przebieg chorob sercowo-naczyniowych ze szczegolnym uwzglednieniem szeregu
biomarkerow - w ftym biomarkerow zapalnych odzwierciedlajacych jeden z podstawowych
mechanizmow miazdzycy. Ten wybor zainteresowan naukowych Scisle odpowiada Sciezce rozwoju
naukowego, kidra obejmowala zaangazowanie w badania zardéwno efektow interwencji Zywieniowych
na parametry kliniczne oraz biomarkery odzwierciedlajace mechanizmy rozwoju palologii sercowo-



naczyniowe. Wiedze zdobytg w tym dynamicznie rozwijajgcym sie obszarze zywienia, dr Makarewicz-
Woujec postanowita przenies¢ w badania immunopatologii miazdzycy, w postaci szeregu prac
przedstawionych jako osiggniecie naukowe w niniejszym postepowaniu. Tematyke badan
prowadzonych dotychczas przez dr Makarewicz-Wujec moina okreslic jako szeroko pojete badania
nad interakcjami pomiedzy Zywieniem i interwencjami Zywieniowymi a przewleklym stanem zapalnym
jako mechanizmem chordb ukladu krazenia. Taki profil badan wskazuje na szczegolne znaczenie
praktyczne dokonanych przez dr Makarewicz-Wujec obserwacji. Glowne osiggnigcia naukowe dr
Makarewicz-Wujec koncentruja sig na (1) Ocenie zZywienia pacjentow z chorobami sercowo-
naczyniowymi w tym niewydolndscig serca w paordwnaniu z zaleceniami (2) wdraZzaniu zalecen
dietetycznych jako calosciowych modeli Zywieniowych (3) identyfikacja skladnikdw Zywienia o
najwieksze] uzytecznosci w prewencyji miazdzycy (4) ocenie efektow diety DASH na biomarkery
zapalne (5) poszukiwanie biomarkerdw pozwalajgcych ocenié skutecznosé interwencji dietetycznych.

Te badania, a takze zdolnos¢ dr Makarewicz-Wujec do nawigzywania wspotpracy miedzy roznymi
dziedzinami medycyny i jednostykami naukowymi w tym Instytutem Kardiologii w Warszawie,
Pomorskim Uniwerystetem Medycznym w Szczecinie oraz Uniwersytetem Ekonomicznym we
Wroctawiu stworzyly unikalny warsztat badawczy pozwalajacy na rozwiniecie bardzo ciekawego nuriu
badan przez dr Makarewicz-Wujec. Prace badawcze zaowocowaly szeregiem publikacji zardwno w
czasopismach o zasiegu miedzynarodowym jak i krajowym oraz prezentacji naukowych.

Sumaryczny .impact factor” wg zalgczonej analizy bibliometrycznej prac wynosi 70,419 w tym
22,384 przypada na prace umieszczone w ramach osiagniecia a 48,052 (32 prace oryginalne oraz 13
pogladowych) w pozostalym dorobku. W tej samej analizie bibliometrycznej wykazano 176 cytowan do
publikowanych prac oraz indeks Hirscha — B wg Clarivate Web of Science. Niektore z powstatych w
dorobku dr Makarewicz-Wujec prac 53 doéé dobrze cytowane, co $wiadczy o ich znaczeniu w rozwoju
Swiatowe] wiedzy w badanym zakresie.

A. Ocena osiggniecia naukowego, ktore stanowilo znaczny wkiad autora w rozwéj wiedzy na
temat nowych aspektow immunopatologii dysfunkcji naczyniowej.

Dr Magdalena Makarewicz-Wujecwskazal jako swoje istotne osiggniecie naukowe badania ktdrych
wspolnym tematem sg ,\Wiasciwosci barierowe wybranych tkanek w immunopatologii miazdzycy”

Osiagniecie to w mojej] ocenie stanowi indywidualny wkiad dr Magdaleny Makarewicz-Wuijec,

ubiegajace| sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w rozwdi badan w zakresie nauk o

medycznych, dyscyplinie farmacja, a szczeqdlnie wplywu interwencii Zywieniowych na biomarkery

mechanizmdw zapalnych miazdzycy.

Wyniki badan skladajace sie na powyzsze osiagniecie zostaly przedstawione w postaci 7 prac
oryginalnych opublikowanych w latach 2014-2021 w czasopismach z listy 151, w ktdrych dr Makarewicz-
Wujec byta pierwszym (6 prac) lub korespondencyjnym autorem (1 praca). Prace te byly publikowane
w rozpoznawalnych czasopismach z zakresu Zywienia oraz kardiologii, takich jak Kardiologia Polska
(2014 i 2017), Nutrients (2021), Journal of American College of Nultrfion {2018), Public Health Nulr
(2018), Biology (2014) oraz Nufrition Metabolism and Cardiovascular Diseases (2020). Analiza



bibliometryczna wykazala iz prace te uzyskujg 475 punktow MNISW i posiada wspolczynnik IF =
22,304,

Wszystkie powyZsze prace stanowily oryginalny i nowatorski wkiad w problematyke naukows o
istotnym znaczeniu klinicznym, a dr Makarewicz-Wujec wykazata w nich bardzo duzg zdolno$¢ doboru
tematyki badawczej, a takze wiedze konieczng dla przeprowadzenia przedstawianych badan. Nalezy
podkreslic, iz poszerzenie tych prac o bardziej doglebne badania mechanistyczne niewatpliwie

umozliwitoby ich publikacje w czasopismach o jeszcze wyzszej rozpoznawalnosci.

Glownym tematem badan naukowych stanowigcych osiagniecie dr Magdaleny Makarewicz-
Wujec byta analiza wplywu szeregu czynnikow zywieniowych i interwencji dietetycznych na parametry
zapalne u chorych z chorobg niedokrwienng serca oraz niewydolnoscig serca.

Przedstawiony w dysertacji cykl prac dotyczy wybranych aspektéow niefarmakologicznego leczenia
i profilakiyki choréb ukladu krazenia, ze szczegolnym uwzglednieniem roli czynnikdw dietetycznych i
ich wplywu na stan zapalny bedacy jednym z podstawowych mechanizmow rozwoju miazdzycy. W
pracach tych ocenila sposob zywienia pacjentow z niewydolnoscia serca w srednim wieku w
porownaniu do grupy kontrolnej (Kardiol. Pol, 2014) opisujac, iz niewydolnose serca wigze sie ze
Zmianami w sposobie Zywienia w pordwnaniu do osob bez niewydolnosci serca, kidre przejawiajg sie
nizsza energetycznoscia diety, nizsza zawartoscig thuszczu ogdtem, szczegdlnie kwasdw omega-3
oraz nizszym spozyciem kwasu foliowego i blonnika pokarmowego. Mimo, Zze wiekszosé pacjentdw z
niewydolnoscig serca miala etiologie niedokrwienng, a wiec powinna stosowaé rekomendacje
dietetyczne dla pacjentow z dyslipidemia i wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym, ich dieta byla w
odniesieniu do niektdrych parametrow niezgodna z zaleceniami (spoZycie nasyconych kwasow
ttuszczowych powyZej 10% energii, niskie spoZycie blonnika pokarmowego). Praca ta byta pierwsza w
Polsce analiza sposobu Zywienia pacjentow z niewydolnoscig serca w odniesieniu do zdrowej
populacji. Poniewaz wyniki badania oceniajgcego sposdb Zywienia pacjentdow z niewydolnoscia serca
wyraZznie wskazaly na nieprawidlowosci w zakresie spozycia thuszczow i antyoksydantow podjeta sie
przedstawienia i omowienia wynikow najnowszych badan dotyczacych wphlywu spozycia roznych
rodzajow kwasow tluszczowych na ryzyko chorob sercowo-naczyniowych (CVD) (Public Health Nutr,
2018).

W zwiazku zpowyzszym, oraz ze wzgledu na potwierdzenie we wczesniejszych badaniach wsrdd
pacjentow kardiologicznych sposobu Zywienia o niskim potencjale antyoksydacyjnym, w kolejnej pracy,
poglgdowe] dr Makarewicz-Wujec (Journal of the American College of Nutrition 2019), dokonata
przegladu pismienniclwa pod katem kardioprotekcyjnego dziatania produkidw spozywezych o
najwiekszym potencjale przeciwzapalnym i antyoksydacyjnym, identyfikujgc ziarno kakaowca jako
produkt o najwiekszym potencjale antyoksydacyjnym w obnizaniu ryzyka sercowo-naczyniowego,
wedtug autorki.

Kolejne prace, oryginalne, chod niestety czesciowo wstepne (preliminary/pilot) budza duze
zainteresowanie, poniewa:z stanowig prawidlowo przeprowadzone badania z randomizacjg. W
pierwszej] z nich pacjenci byli zrandomizowani do uZywania preparatu zawierajgcego 1 g kwasow
omega 3, a druga grupa ofrzymywata olej kukurydziany w dawce 1 g/dziennie przez 12 tygodni.



(Kardiologia Polska 2017). W badaniu tym habilitantka wykazala, iz suplementacja kwasami omega-3
na poziomie 1g/dobg nie przynosi efektow w postaci wptywu na parametry lipidowe i parametry stanu
zapalnego, z wyjatkiem PTX-3. W obu grupach po 3 miesigcach suplementacji, spozycie energii i
nasyconych kwasow Huszczowych bylo istotnie wieksze niz wyjsciowo. Prawdopodobnie potencjalne
korzysci zwigzane z suplementacjg sa niwelowane przez diete o duzym stopniu aferogennosci. Wydaje
sie wiec, ze suplementacja kwasami omega-3 w dawce 1g/dobe bez jednoczesnej edukacji
zywieniowe] i kontroli spozycia nie przyniesie oczekiwanych efektow. Wniosek z tego badania jest wiec
potencjalnie bardzo istotny | szkoda, ze autorka nie byla w stanie przeprowadzi¢ go w wigkszej
populacji i przez okres diuzszy niz 12 tygodni.

Kolejne prace odzwierciedlajg dalsze skoncentrowanie sie na wplywie zywienia na parametry
zapalne. Dr Makarewicz-Wujec wykorzystala mozliwos¢ wspdtpracy w ramach zespolu badawczego
projektu DISCO-CT (Dietary Intervention to Stop Coronary Atherosclerosis in Computed Tomography),
ktore jest pierwszym na Swiecie badaniem interwencyjnym oceniajgcym wplyw intensywnej terapii
dietetycznej wsrdd pacjentow ze stabilng choroba wieficowa, na zmiany miazdzycowe oceniane za
pomoca angiografii tetnic wiencowych metodsa tomografii komputerowej (CCTA). Autorka podjeta sie
analizy wptywu interwencji dietetycznej na wybrane markery stanu zapalnego. W grupie DASH, po 6
miesigcach stosowania diety, stwierdzita istotny spadek masy ciala, spadek stezenia CRP oraz spadek
stezenia chemokiny CXCL4 (Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases 2020) oraz MCP-1
(Nutrients. 2021), podczas gdy poziom chemokiny RANTES nie ulegl znamiennej zmianie (Biology
2021).

Malezy tez zauwazyc, iz wszystkie z prezentowanych badan w sposob uproszczony spogladajg na
ocene statutu pro-zapalnego w chorobach sercowo-naczyniowych, a poszerzenie ich w przysziosci o
czynnosciowe badania mechanistyczne oraz szersza charakleryzacje proteomu  pro- i
przeciwzapalnego byloby wskazane | mogloby w przysziosci w istotny sposéb rozwingé warsztat
naukowy dr Makarewicz-Wujec po habilitagji.

Podsumowujgc ocene osiggniecia naukowego — stanowi ono spéjny proces naukowy,
Swiadczgcy o dobrym przygotowaniu dr Makarewicz-Wujec do podejmowania i realizacji
istotnych zadan badawczych. Osiggniecie to zawiera wyraine elementy nowatorskie, w skali
migedzynarodowej, ktérych wartosé leiZy zaréwno w aspektach poznawczych, jak | w
opracowanej metodologii i modelu badawczym. Z przedstawionej dokumentacji, wynika, iz dr
Makarewicz-Wujec ma wystarczajgco istotny wkiad w opracowanie tych metod i rozwdj
dziedziny naukowej.

B. Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Ogolna ocena dorobku dr Magdaleny Makarewicz-Wujec w oparciu o dane naukometryczne (Liczba
cylowan: 176; indeks Hirscha — 8), jest relatywnie umiarkowana, lecz nalezy zauwazyé skuteczne
taczenie przez Dr Makarewicz-Wujec rozwoju naukowego i zawodowego, Wskazniki te, jak i wysoka
liczna sumarycznych prac opublikowanych w szeroko pojmowanej tematyce Zywienia spetniajg z
nadmiarem wymagania stawiane w przewodach habilitacyjnych. Zwraca uwage trend wskazujgcy na
coraz wiekszg samodzielnosé naukows w kolejnych publikowanych przez kandydatke pracach. We



wszystkich pracach zadeklarowany udzial kandydatki byt wysoki. Dr Makarewicz-Wujec uczestniczyla
w krajowych i miedzynarodowych Konferencjach Maukowych, podczas ktorych prezentowala
wykiady, ustnie abstrakly i plakaty. Prace te w wiekszoéci opisywaly oryginalne i nowatorskie
obserwacje. Moja uwage zwrdcil udziat dr Makarewicz-Wujec w zaplanowaniu interwencji
dietetycznej badania DISCO-CT , ktdrego gldwna obserwacja opublikowana w JACC Cardiovascular
Imaging, opisuje przefomowy efekty interwencji dietetycznej na radiologiczng regresje miazdzycy.
Caloksztatt dorobku naukowego obejmuje takze zagadnienia dotyczgce oceny jakosci Zywienia |
zachowan zywieniowych roznych grup populacyjnych miedzy innymi dzieci i mlodziezy oraz kobiet
cigZzarnych, aby w oslatnich latach skoncentrowaé sie na analizie jakosci 2ywienia u chorych z
chorobami sercowo naczyniowymi w tym niewydolnoscig serca i chorobg niedokrwienng serca.
Ponadto zwraca uwage nurt badawczy rozwijany przez kandydatke obok obszaru badawczego
dotyczgcego niefarmakologicznych metod prewencji i leczenia chordb ukladu krgZzenia, a dotyczacy
stosowania i przestrzegania zalecen przez pacjentdw (compliance i adherence) oraz czynnikdw, kidre
moga wptynac na ich poprawe. Prace te majg szczegolne znaczenie praktyczne.

Podsumowujgc, analiza dorobku naukowego dr Makarewicz-Wujec, wskazuje, iz jest dojrzatym
naukowcem, dobrze przygotowanym do niezaleznosci naukowej. Wykazuje sie bardzo dobra
zdolnoscia do wspdipracy naukowej. Przedstawiane prace majg wartosé nowatorska i w mojej
opinii wnoszg istotny wkiad w rozwdj swiatowych badan nad znaczenia zywienia, interwencji
Zywieniowych oraz nawykdw zywieniowych w prewencji i leczeniu choréb sercowo-
naczyniowych

Osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze, popularyzatorskie i organizacyjne

Dr Makarewicz-Wujec jest zaangazowana w kszialcenie przed-dyplomowe studentéw w ramach
dziatalnosci dydaktycznej prowadzac od 2006 roku do chwili obecnej zajecia praktyczne, seminaria i
wykiady w ramach przedmiotu ,Opieka farmaceutyczna® dla studentow V' roku kierunku Farmacja
(jest tak’e koordynatorem tego przedmiotu i odpowiadam za przygotowanie programu) oraz
+Farmakoterapia z naukowg informacjg o leku” dla studentow IV roku kierunku Farmacja w
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Prowadzi takze modul ,Zywienie dojelitowe” dla
Fakultatywnego Bloku Programowego Farmacja Kliniczna. Od 2017 do 2020 roku dr Makarewicz-
Wujec byta cztonkiem Rady Programowej Praktyka Farmaceutyczna na Wydziale Farmaceutycznym
WUM. Co istotne jest wysoko ocenianym dydaktykiem. W 2020 roku znalazia sie wérod 100 najwyZe
ocenionych przez studentdw nauczycieli akademickich prowadzgcych zajecia w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. W czasie swojej pracy na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym byla
promotorem 12 prac magisterskich. Aktywnosé dydaktyczna dr Makarewicz-Wujec jest wiec
ponadprzecietna.

Bierze takze czynnie udziat w pracach organizacyjnych na Wydziale Farmaceutycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W latach 20016 — 2018 byla czlonkiem Wydzialowej
Komisji ds. projekiow miodego badacza i projektow studenckich przyznajgcej granty w ramach
konkursu projektéw badan naukowych i prac rozwojowych stuzgcych rozwojowi miodych naukowcow
oraz uczestnikdw studiow doktoranckich. Od 2021 roku jest cztonkiem Zespotu ds. Oceny Jakosci



Ksztalcenia Specjalizacyjnego, powotanego w celu petnienia nadzoru nad jakoscig ksztalcenia
specjalizacyjnego realizowanego na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Cztonkostwo Towarzystw MNaukowych: Dr Makarewicz-Wujec jest od lat czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Badan nad Miazdzyca a od 2014 roku czlonkiem Zarzadu tego Towarzystwa. Wezeéniej
od 2007 roku pelnifa role czlonka Sadu Kolezenskiego_

Udzial w realizacji projekiow badawczych: Kandydatka wykazuje zadowalajaca w tym zakresie

aktywnose naukowa. Od poczatkow swojego rozwoju naukowego wspoluczestniczyla lub kierowala 4
projektami krajowymi, KBN. oraz projektach POLCARD,

Otrzymane nagrody | wyréZnienia Osiggniecia naukowe | dydaktyczne dr Makarewicz-Wujec uzyskaly
uznanie szeregu gremiow. Otrzymata szereg naukowych i dydaktycznych nagréd JM Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2012 roku zostala odznaczona przez Prezydenta RP
Brgzowym Krzyzem Zaslugi. W 2021 roku wraz z zespolem badawczym DISCO-CT otrzymala

zespolowg Nagrode Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego za publikacje roku
2020.

Dziatalno$¢ popularyzatorska: Dr Makarewicz-Wujec wykazata ponadprzecietng akbywnosé
popularyzatorska. Byla wykonawca i ekspertem w programie Jem kolorowo!" w latach 2007-8,
propagujgc wsrod dzieci | dorostych prawidtowych nawykow zywieniowych. Jest autorem ponad 300
publikacji popularnonaukowych w czasopismach jak Zyjmy Diuzej, Wychowanie Przedszkolne,

Zdrowie, Maoje Gotowanie, Tina, Olivia. Jako ekspert uczestniczyla w wielu audycjach radiowych
Programu Pierwszego i Trzeciego PR, Radia Bis oraz Radia dla Ciebie, jak rowniez w programach
telewizyjnych Studio Urody (program Il TVP) oraz Pytanie na Sniadanie (program Il TVP). Brata udziat
w ogoélnopolskim cyklu szkolen Lekarzy Rodzinnych i jest wspdlautorem szeregu poradnikow, broszur
i ulotek informacyjnych wykorzystanych w projektach prewencji ogoinokrajowe].

Podsumowanie i ocena koncowa

W oparciu o przeprowadzong analize | ocene dorobku naukowego Kandydatki, ocene Jej dorobku
organizacyjnego, popularyzatorskiego, dydaktycznego, uzyskane nagrody i wyroznienia oraz
aktywnosci w zakresie badan nad zywieniem i interwencjami Zywieniowymi w prewencji sercowo-
naczyniowej i miazdzycy, stwierdzam, iz dr farm. Magdalena Makarewicz-Wujec spetnia warunki
konieczne do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego ujete w rozporzadzeniu Ministra
MNauki i Szkolnictwa WyZszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteridw oceny osiggnieé osoby
ubiegajgcej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.U. Nr 196, poz. 1165)

Whnioskuje wiec o dopuszczenie dr farm. Magdaleny Makarewicz-\Wujec do dalszych etapow przewodu
habilitacyjnego.

Tomasz Guzik

Krakow, 10.04.2022



