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Recenzja pracy doktorskiej lek. Krzysztofa Wyszomirskiego pt.

» Wplyw chirurgii metabolicznej i bariatrycznej na jako$é snu oraz stezenia parametréw
okreslajacych status gospodarki weglowodanowej i lipidowej pacjentéw z otyloscig”

przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. med. Anny Rézanskiej-Waledziak, profesor
Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Praca doktorska Krzysztofa Wyszomirskiego stanowi istotny wktad w rozwoj chirurgii
bariatrycznej. Cyk publikaciji skiada si¢ z 3 artykulow, w tym dwoch oryginalnych oraz jednej
pracy przegigdowej na temat otylosci, towarzyszgcych jej zaburzen metabolicznych i
zaburzefi snu oraz skutecznosci ich leczenia metodami chirurgii bariatrycznej. Artykuty
wchodzace w sklad cyklu zostaly opublikowane w 2023 i 2024 roku na tamach Medicina-
Lithuania oraz Journal of Clinical Medicie — recenzowanych czasopism angielskojezycznych
o zasiggu migdzynarodowym, z otwartym dostepem.

Gléwnym celem badawczym przedstawionego cyklu, byla ocena wplywu leczenia
bariatrycznego na wystgpowanie zaburzen snu oraz bezsenno$ci. Dodatkowo ocenie poddano:
wplyw utraty masy ciata na wystgpowanie zaburzer snu, zmiany parametréw laboratoryjnych
w zakresie gospodarki lipidowej i weglowodanowej organizmu, a takze zmiany nawykow
zywieniowych po operacjach bariatrycznych.

Pierwsza praca z cyklu jest przegladem literatury, ktorego celem bylo zbadanie
opublikowanych dowodéw naukowych dotyczacych zwiazku pomig¢dzy wyst¢powaniem
otylosci a zaburzeniami snu. Autor potwierdzit bezposrednie powigzanie pomiedzy
wystepowaniem otylosci, zespotu metabolicznego, zaburzen gospodarki weglowodanowej i
lipidowej a obecnoscig zaburzen snu.

Druga praca, to obserwacyjne badanie prospektywne, ktére bezposrednio adresowato

problem zaburzeri snu po operacji bariatrycznych. Doktorant dokonal oceny pacjentéw w



okresie przed operacja oraz 6 miesi¢cy po operacji. W badaniu uwzglednit pacjentow
operowanych metodg rekawowej resekeji zoladka, a do oceny zaburzen snu wykorzystal
Atenska Skale Bezsennosci. Uzyskane wyniki potwierdzily korzystny wplyw wykonanej
operacji na przebieg zaburzen snu.

Trzecia praca przedstawia badanie, ktorego celem byla ocena nawykow
zywieniowych, a takze parametrow laboratoryjnych w zakresie gospodarki weglowodanowej
oraz lipidowej. Badanie wykazalo istotne zmiany w obserwowanych parametrach, ktore
wigzano ze zmianami w zakresie nawykow zywieniowych pacjentdw po operacji
bariatryczne;.

Kazdy publikacja wnosi istotne informacje do zrozumienia wplywu operacji
bariatrycznych na zaburzenia snu u pacjentéw chorujacych na otyloé¢, a takze na wplyw
operacji bariatrycznych na parametry gospodarki lipidowej oraz weglowodanowej.

Wszystkie trzy artykuly zostaty opublikowane w miedzynarodowych czasopismach
posiadajacych IF (Impact Factor). Laczny IF calego cyklu publikacji wynosi 7.8, a 1aczna
punktacja MEIN wynosi 320 punktow.

Praca doktorska jest starannie przemyslana i logicznie zorganizowana. Zawiera
niezbedne elementy, takie jak: wstep, opis celu i analiz statystycznych, wspomniane wyzej
kopie publikacji, ich omowienie oraz podsumowanie wynikéw z wnioskami. Uzupelnienie
stanowia konieczne streszczenia, spis starannie dobranego pismiennictwa oraz o$wiadczenia
wspélautorow.

Whnioski ptynace z pracy doktorskiej majg znaczenie dla praktyki klinicznej i stanowia
dodatkowy argument w procesie kwalifikacji do operacji bariatrycznej. Autor wykazal, ze
chirurgiczne leczenie otylosci ma znaczacy wplyw na redukcjg czestosci wystepowania
wybranych zaburzen snu u pacjentéw z otyloscig, w szczegolnosci wybudzen w nocy oraz
chrapania. Dodatkowo przeprowadzone badanie wykazalo, ze Atenska Skala Bezsennosci
jest wartosciowym narzedziem do oceny wystepowania i nasilenia zaburzen snu, jakosci snu,
funkcjonowania w ciggu dnia oraz bezsennosci w populacji pacjentéw z otyloscig
kwalifikowanych do leczenia bariatrycznego.

Jedyna uwaga, kt6ra mam dotyczy sugestii, aby w kolejnych badaniach populacji
pacjentow bariatrycznych okres obserwacji wynosil co najmniej dwanascie miesigey.
Uzasadnieniem jest fakt, ze maksymalna redukcja masy ciala osiggana jest przez pacjentow w
okresie okoto roku od operacji, co moze mie¢ przelozenie na obserwowane wyniki.

Uwaga ta nie wplywa jednak na oceng caloksztaltu pracy doktorskiej, ktora jest

pozytywna. Doktorant wykazal si¢ odpowiednim poziomem wiedzy teoretycznej,



umiej¢tnoscig krytycznej analizy oraz zdolnoscia do samodzielnego przeprowadzania badan

naukowych.

Wniosek koricowy

W mojej opinii przedstawiona rozprawa doktorska w pelni spetnia kryteria okreslone
w artykule 187, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.
U. 22022 r. poz. 574 z p6zn. zm.).

W zwigzku z tym wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o kontynuowanie postgpowania o nadanie panu Krzysztofowi

Wyszomirskiemu stopnia doktora.
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