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dr n. farm. Magdaleny Makarewicz-Wujec w postepowaniu habilitacyjnym

Podstawowe dane o kandydatce

Doktor nauk farmaceutycznych Magdalena Makarewicz-Wujec uzyskata dyplom
magistra inzyniera w roku 2004 w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie na
Wydziale Zywienia Cztowieka (specjalizacja dietetyka). Stopieri doktora nauk
farmaceutycznych uzyskata w roku 2010 na podstawie rozprawy doktorskiej pt.: , Wpfyw
wybranych sktadnikow odzywczych diety pacjentéw z niewydolnoscig serca na zwiekszenie
ryzyka powiktan choroby podstawowej” na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (promotor: dr hab. n. med. Malgorzata Koztowska-
Woijciechowska). W latach 1996-2002 pracowata w Zakladzie Upowszechniania Wiedzy
o Zywnoéci i Zywieniu Instytutu Zywnosci i Zywienia im. Prof. Aleksandra Szczygta
w Warszawie na stanowisku asystenta. W latach 2002-2006 byta asystentem w Zespole
ds. Koordynacji i Realizacji Projektéw Badawczych Instytutu. W kolejnych latach tj. 2006-2010
byta doktorantka w Katedrze Farmakognozji i Molekularnych Podstaw Fitoterapii, Wydziatu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Po doktoracie w latach 2012-
2013 byta adiunktem w Miedzywydziatowym Studium Dietetyki, Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach. Obecnie jest wykladowca na studiach podyplomowych -

kierunek psychodietetyka, Uniwersytetu SWPS (od roku 2007) i adiunktem w Zaktadzie
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Farmacji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej, Wydziatlu Farmaceutycznego Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego (od roku 2010).

Ocena osiggniecia habilitacyjnego

Przedtozone do oceny osiggniecie naukowe zatytutowane jest: , Wplyw czynnikow
Zywieniowych na markery stanu zapalnego | przebieg choroby wsréd pacjentow
kardiologicznych”. Jest to cykl siedmiu prac - 5 prac oryginalnych i 2 przegladowe,
opublikowanych w latach 2014-2021 o tacznej wartosci wskaznika IF wynoszacym 22,394,
punkty MEIN — 475. Nalezy podkreslié, ze habilitantka w 6-ciu pracach jest pierwszym
autorem oraz w jednej autorem korespondencyjnym, co jest jednym z kluczowych wymogow
w publikacjach zaliczanych do osiggniecia naukowego w ubieganiu sie o stopien naukowy
doktora habilitowanego. Przektada sie to jednoznacznie na jej dominujgcy wplyw w realizacje
badann i publikowanie otrzymanych wynikéow i jest w petni zgodne z deklarowanymi
oswiadczeniami wspétautoréow publikacji (Sredni procentowy wktad wynosi 68,6%).

Tematyka podjetych badan w publikacjach habilitacyjnych dotyczy wptywu
niefarmakologicznego leczenia odpowiednia dietg na rozwdéj zmian miazdzycowych i progres;ji
choréb sercowo-naczyniowych. Za szczegéinie interesujgce habilitantka stawia sobie
okreslenie dokladnych zaleinosci pomiedzy skfadnikami diety i ich wzajemna interakcjg
a stanem zapalnym i mozliwoscig zatrzymania progresji choréb uktadu krazenia. Ta tematyka
badawcza jest jak najbardziej aktualna w swietle najnowszych wynikéw badan wskazujacych
na istotng role diety i sktadnikéw odzywczych w profilaktyce i leczeniu choréb uktadu krazenia.
Co wiecej, dowody naukowe wskazuja, ze sposob zywienia w krajach wysoce rozwinigtych,
w tym obserwowany takie w Polsce, w poréwnaniu ze zdrowszymi wzorcami zywieniowymi,
takimi jak dieta srédziemnomorska, prowadzi do nadmiernej produkcji cytokin prozapalnych
w potaczeniu z obnizong syntezg cytokin przeciwzapalnych. A zatem jest zrozumiate, Ze
wiasciwa interwencja dietetyczna pozwalajagca na opymalne potaczenie wielu pokarmoéw
i sktadnikéw odzywczych pozwoli uzyskaé najlepszy efekt prozdrowotny. W wielu badaniach
udowodniono, ze aktywnos¢ biologiczna czynnikéw zapalnych w chorobach ukfadu krazenia
wplywa na tworzenie i pekanie blaszek miazdzycowych, dysfunkcje srédbtonka, a réwniez
odgrywa role w zakrzepicy naczyn wiencowych. W swoich badaniach doktor Magdalena
Makarewicz-Wujec m.in. koncentruje sie na biatku chemotaktycznym monocytéw MCP-1 jako
niezaleznym markerze diagnostycznym w populacji oséb po przebytym ostrym zespole

wienicowym, co S$wietle dostepnych badan wydaje sie ciekawa inspiracja badawcza.



Zagtebiajac sie w lekture prac tworzacych dzieto habilitacyjne kandydatki mozna wyciagnaé
wnioski pozwalajgce na ugruntowanie i poglebienie obecnej wiedzy dotyczacej diety
i suplementacji Zzywienia w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego. Nalezy zwréci¢ uwage,
jak wskazujg badania autorki, iz dobrze znana dieta DASH u pacjentéw z choroba wiericowa
wplywa korzystnie na organizm, zmniejszajac stan zapalny o czym swiadczy zmniejszenie
stezenia: biatka CRP, MCP-1 oraz chemokin plytkowych CXCL4 i RANTES, co wydaje sie by¢
dobrym modelem Zywienia dla tej grupy pacjentéw, szczegélnie w ramach profilaktyki
wtornej. Co wiecej, biatko chemotaktyczne monocytéw MCP-1 wydaje sie byé dobrym
markerem zmian w obrebie blaszki miazdzycowej odzwierciedlajgcym skutecznos¢ interwenc;ji
dietetycznych. Wiasciwa dieta, przede wszystkim z punktu widzenia skutecznosci to nie tylko
zalecenia co do eliminacji czy substytucji okreslonych sktadnikéw zywieniowych, ale
catosciowy odpowiednio skonstruowany model zywieniowy do odpowiedniej jednostki
chorobowej.

Oceniajac catosciowo przeprowadzone badania doktor Magdaleny Makarewicz-Wujec,
nalezy podkresli¢ ich oryginalno$¢ oraz praktyczng mozliwosé wykorzystanie otrzymanych
wynikow. Przeprowadzone badania nie tylko ugruntowuja juz znang wiedze na temat
wlasciwego postgpowania dietetycznego, ale wprowadzaja nowe moiliwosci bardziej

optymalnego tworzenia modeli diet Zywieniowych.

Ocena dziatalnosci naukowej

Przed uzyskaniem stopnia doktora habilitantka opublikowata 14 prac oryginalnych
(w tym jedna z IF), 5 prac pogladowych i 7 rozdziatéw w podrecznikach (taczny IF — 2,683;
punkty MEIN — 86). Dodatkowo nalezy réwniez wymieni¢ 13 streszczen zjazdowych. Po
uzyskaniu stopnia doktora aktywnos$¢ naukowa ulegta znacznej progresji, co znajduje
odzwierciedlenie m.in. w liczbie publikowanych prac: 23 prace oryginalne, 10 prac
pogladowych, 5 rozdziatdéw w podrecznikach oraz 7 streszczen zjazdowych (taczny IF — 67,781
punkty MEiN — 1289). Catkowita liczba cytowar 183 (wg. Web. of Science), indeks Hirscha - 8.
Poza osiggnieciem habilitacyjnym doktor Magdalena Makarewicz-Wujec opublikowata 32
prace oryginalne oraz 13 prac pogladowych (IF-48,025; punkty MEIN — 900). Na uwage
rowniez zastuguje wspétautorstwo patentu nr 229749 (2018): ,Zastosowanie beta 1,3/1,4 D

glukanu otrzymanego z owsa do zwalczania komérek czerniaka”.



Doktor Magdalena Makarewicz-Wujec realizuje swa dziatalnos¢ naukowa w kooperacji
z innymi osrodkami badawczymi. Wspétpraca z Narodowym Instytutem Kardiologii
w Warszawie dotyczyta wspotrealizacji projektu DISCO-CT (Dietary Intervention to Stop
Coronary Atherosclerosis in Computed Tomography). Wymiernym owocem tej wspétpracy byly
4 publikacje (w tym 3 prace wchodza w sktad osiggniecia do habilitacji Pub. 5,6,7) oraz dwa
doniesienia zjazdowe prezentowane na Kongresie ESC w 2019 i 2020. Wspétpracujac
z Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie habilitantka rozwijata tematyke
wybranych sktadnikéw diety na rozwdj miazdzycy m.in. suplementacji kwasem foliowym. To
réwniez zaowocowato czterema publikacjami oraz pigecioma wystgpieniami zjazdowymi.
Wspétpraca z Uniwersytetem Ekonomicznym we Wroctawiu dotyczyta projektu badawczego,
ktérego celem byta ocena przeciwnowotworowego dziatania beta-glukanéw pochodzacych
zowsa. Wstepne wyniki opublikowane w pracy i bedace podstawg patentu dostarczyly
informacji dla potencjalnego zastosowania (1,3)(1,4)-B-D-glukanu jako zwiazku
przeciwnowotworowego. Ten aspekt wieloosrodkowej wspdtpracy na ptaszczyznie naukowej
obrazuje umiejetnosci i kompetencje kandydatki wymagane w péiniejszej samodzielnej
dziatalnosci, szczegdlnie budowanie i koordynowania pracy zespotéw czy grup badawczych.
Stabym punktem, moéwigc o wspétpracy naukowej jest brak jakichkolwiek kooperacji czy
kontaktéow z osrodkami zagranicznymi, ktére najczesciej realizowane s3 w ramach stazy

naukowych dtugo lub krétkoterminowych.

Niezaleznie od tematyki badawczej prac habilitacyjnych doktor Magdalena
Makarewicz-Wujec zajmowata sie zagadnieniami dotyczacymi oceny jakosci Zzywienia
i zachowan zywieniowych réznych grup populacyjnych miedzy innymi dzieci i mtodziezy oraz
kobiet ciezarnych czego owocem byto 11 prac w czasopismach polskich. Szczegélnie trzeba
podkresli¢ rozwéj badan w grupie kobiet ciezarnych w kwestii wptywu diety na stan zapalny
w kooperacji z Klinikg Potoznictwa i Ginekologii WUM, oraz Zaktadem Bioanalizy i Analizy
Lekow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (2 publikacje). Kandydatka wigczyta sie
rowniez w obszar badan dotyczacy opieki farmaceutycznej, czego efektem byly liczne
publikacje oraz doniesienia zjazdowe. Ten obszar jej aktywnosci naukowej w istotny sposéb
koreluje z prowadzonymi i koordynowanymi przedmiotami dla studentéw. Podkresli¢ tu
nalezy, iz doktor Magdalena Makarewicz-Wujec podejmuje tg tematyke, ktéra $cisle zwigzana

jest z wykonywaniem zawodu farmaceuty w aptece nie bedac farmaceuta, co w mojej opinii



jest duzym, niefatwym wyzwaniem. Doktor Magdalena Makarewicz-Wujec byla gléwnym

wykonawcg w trzech projektach:

v’ Edukacja dzieci i miodzieiy w szkotach w zakresie profilaktyki choréb uktadu
sercowonaczyniowego” w ramach ,Narodowego Programu Profilaktyki
i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego na lata 2003-2005” —
»POLKARD 2003-2005” oraz POLKARD 2006-2008,

v’ Grant KBN nr 3PO5D/061 22: ,Badania nad rolg programéw edukacyjnych
szkofy  podstawowej w  ksztaftowaniu  prozdrowotnych  zachowari
zZywieniowych”,

v’ Grant KBN nr 4P0O5D/039/10: ,Wpfyw steroli roslinnych  oraz
wielonienasyconych kwaséw tfuszczowych na ukfad krzepniecia i parametry

lipidowe w surowicy krwi mtodych zdrowych mezczyzn”.

O rozpoznawalnosci naukowej, w realizowanej tematyce badawczej moga $wiadczyé
recenzje prac naukowych w czasopismach o zasiegu krajowym i miedzynarodowym -
habilitantka przygotowata 11 recenzji prac naukowych z zakresu zywienia klinicznego.

W przypadku pracownikdw naukowych istotne jest réwniez organizowanie
przekazywanie wiedzy w ramach popularyzacji nauki. Ta sfera aktywnosci jest réwniez
zauwazalna u habilitantki, o czym moga $wiadczy¢ liczne wystapienia promujace aktualna
wiedz¢ medyczng i najnowsze osiagniecia naukowe (kandydatka wymienia 15 wystapien
w ramach konferencji czy dla stowarzyszen). Szczegdlnie bogata jest tu aktywno$¢ zwiazana
z publikowaniem artykutéw popularnonaukowych (300 artykutéw) oraz poradnikéw i broszur
dla pacjentéw, réwniez wystgpienia w roli eksperta w audycjach radiowych i programach
telewizyjnych.

Aktywnos¢ naukowa byta nagradzana nagrodami rektorskimi WUM (2008, 2011) oraz
Nagroda zespotowa Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego za publikacje
w roku 2020.

Catoksztatt dorobku naukowego habilitantki nalezy oceni¢ wysoko, majgc na uwadze
nie tylko wskainiki publikacyjne, ale réwniez tematyke badawczy i stosowane metody
badawcze. Niewatpliwie, stosowane metodyki badan, interpretacja otrzymanych wynikéw,
mogqa $wiadcza o szerokiej znajomosci problemu przez habilitantke czynigc ja ekspertem

rozpoznawalnym w tej tematyce.



Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dziatalnos¢ dydaktyczna kandydatki dominujaco zwiazana jest z prowadzeniem zajeé ze
studentami — od 2006 roku do chwili obecnej prowadzi: zajecia praktyczne, seminaria, wykfady
w ramach przedmiotu ,Opieka farmaceutyczna” dla studentéw V roku kierunku farmacja
(koordynator przedmiotu) oraz przedmiot ,Farmakoterapia z naukowgq informacjq o leku” dla
studentéw IV roku kierunku farmacja w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Dodatkowo
prowadzi réwniez modut ,Zywienie dojelitowe” dla Fakultatywnego Bloku Programowego
Farmacja Kliniczna. W bogatej aktywnosci edukacyjnej nalezy réwniez wymienié prowadzenie
zajec na kursach z "Opieki farmaceutycznej” dla farmaceutéw w ramach specjalizacji z Farmacji
Aptecznej na Il i Il roku specjalizacji z tematyki dotyczacej gtéwnie zywienia czy suplementéw
diety, co jest zasadniczym obszarem badawczym kandydatki. Aktywnoéé dydaktyczna doktor
Magdaleny Makarewicz-Wujec spotkata sie z wysoka ocena studentéw jak réwniez byta
nagradzana nagrodami rektorskimi za dziatalno$¢ dydaktyczng (2017,2018). Habilitantka byta
opiekunem 12 prac magisterskich oraz promotorem pomocniczym w dwédch przewodach

doktorskich.

Zajecia z zakresu profilaktyki i terapii zywieniowej choréb cywilizacyjnych prowadzita
rowniez w innych osrodkach akademickich (Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny
w Siedlcach  2012-2013, Uniwersytet Humanistyczno-Spoteczny SWPS). Jest réwnie:
wyktadowca w ramach zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku (Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Jézefowie, Stoteczny Uniwersytet Trzeciego Wieku, Wawerski Uniwersytet Trzeciego

Wieku).

W dziatalnosci organizacyjnej w sferze dydaktyki nalezy wymienié zasiadanie w Radzie
Programowej Praktyki Farmaceutycznej na Wydziale Farmaceutycznym WUM oraz w Zespole
ds. Oceny Jakosci Ksztatcenia Specjalizacyjnego na Wydziale Farmaceutycznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (od 2021 roku). Doktor Magdalena Makarewicz-Wujec byta
cztonkinig Wydziatowej Komisji ds. projektéw miodego badacza i projektéw studenckich. Jest

cztonkinig zarzadu Polskiego Towarzystwa Badan nad Miazdzyca (od 2014).

W roku 2012 doktor Magdalena Makarewicz-Wujec zostata odznaczona przez

Prezydenta RP Bragzowym Krzyzem Zastugi.



Whniosek korncowy

Majac na uwadze warto$¢ przedstawionego osiggnigcia naukowego, wiodaca role
w prowadzeniu badan, jak rowniez catoksztatt aktywnosci naukowej i podjete wspétprace,
oraz znaczacy aktywnos¢ dydaktyczng i organizacyjng moge stwierdzi¢, iz doktor Magdalena
Makarewicz-Wujec spetnia uznane kryteria dla kandydatéw ubiegajacych sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego. Prowadzone badania i otrzymane wyniki stanowia istotny
wktad w rozwéj nauk farmaceutycznych, a habilitantka wykazata sie predyspozycjami
badawczymi, aby sta¢ sie¢ samodzielnym pracownikiem nauki. Podjete wspétprace naukowe
pokazuja umiejetnos¢ kandydatki do rozwijania wzajemnych kooperacji badawczych, co
niewatpliwie jest dzi$ kluczem do osiggania spektakularnych wynikéw w nauce. Szeroka
aktywnos¢ dydaktyczna, jak réwniez znaczaca dziatalno$¢ popularyzujgca badania i nauke

ujawniajg wybitne cechy Magdaleny Makarewicz-Wujec jako nauczyciela akademickiego.

Pozytywnie rekomenduje nadanie doktor nauk farmaceutycznych Magdalenie
Makarewicz-Wujec stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, dyscyplinie nauk farmaceutycznych i przedktadam niniejsza recenzje

z rekomendacjg Komisji Habilitacyjnej do dalszego procedowania.




