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Ocena osiggnigcia navkowego. dorobku nakowego

ora: dyvdukivezno- organizacyinego w postgpowaniu o nadanic  stopniu
naukowego dokiora habilitowanego w dzied=inie nawk medveznveh « nak o
sdrowin, w dvsevplinie nauki medvezne

dr n. med. i n. o 2dr. Katarzyny Mariki- Malary

I. Przebieg pracy zawodowej

Dr n.med. 1 n. 0 zdr. Katarzyna Manka- Malara w 2012 roku ukonczyla studia
medyczne na | Wydziale Lekarskim. Oddziale Somatologii Warszawskiego
Uniwersylelu Medycznego i otrzvmala dyplom lekarza denmtysty, W 2020 Ze<l=e) Stomatolog)
roku. po ukonczeniu studiow doktoranckich uzyskala stopien naukowy 0 eciece
doktora nauk medycznych | nauk o zdrowiu. Podstawy byla rosprawa
doktorska: .. Ocena uzvikowania ochraniaesy wewnairzusimyeh i ich wphwu
na  wklad stomatognatvezny oras  wydolnosé  krazemiowo-  oddechowg
sportowcow . ktora Habilitantka obronila 7z wyroznieniem. Dr Katarzyna
Manka- Malara od ukonczenia studiow . nicprzerwanic pracuje naukowo w
macierzystej uczelni. Od 2020 roku jest zatrudniona na  stanowisku asystenta
badawczo- naukowego w Katedrze Protetyki Stomatologiczne) tejze uczelni.
I1. Ocena dorobku naukowego

Dotychczasowy. sumarvezny dorobek naukowy dr nmed. 1 n. o zdr.
Katarzyny Manki- Malary na podstawie analizy bibliomeincene) # dnia 29
maja 2024 roku obeymuje 43 prace naukowe: 32 prace oryginalne
peinotekstowe ( w tym 12 7 IF). 5 prac pogladowyvch (bez IF) oras 3 prace
kazuistyczne (bez IF). Dorobek publikacyjny  jest  wezbogacony
wspotautorstwem listu do redakeji { 1F= 9.452). Wseystkie publikage
naukowe, # calego dorobku umozliwily Habilitantee uzvskac w sumic 34, 357
punktow [F. w tym po uzyskaniu stopmia naukowego doktora 27.267 oraz
1282 punkty MNiSW, w tym po doktoracie 860,

Prace autorstwa dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Manki- Malary bvly cviowane

108 razy (wg Web of Science Core Collection). nic liczac autocytowan, a
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wskarnik oddzialvwama Hirscha wynost 6. Szczepolna uwage w cabm,
dotychczasowym dorobku naukowvm dr n. med. i n. 0 zdr. Katarzyny Manki-
Malary swraca uwage bardzo systematyesne zglebianie wiedzy naukowc)
przetozone) na doswiadczemie klimczne w zakresie prowadzonych badan
naukowych.

(bszary temabyczne spoza osiggniccia naukowego, ktdrveh efektem sy
publikacje naukowe:

|.Materialv siosowane w wykonawstwie ochraniaczy wewnatrzusinych oraz
kliniczne aspekty stosowamia szvn ochronnyeh ( 21 publikacji).

2, Profilakiyka urazow schow w irakeie imubac)i dowchawicze) ( 3 publikacje).
3.leczemie stomatologiczne pacjeniow chorujacveh na  padaceke (4
publikacje).

4. Ocena wphywu nurkowania na uklad stomatognatvezny ( 5 publikacy ).

Dr n. med. 1+ n. o 2dr. Katarsana Manka- Malara  prowadzita akiywnosé
naukowy 7 osrodkiem zagranicznym - Depaniment of Spont Dentistry. Tokyo
Medical and Dental University, Tokyve, Japan. czego cickiem sa dwic
publikacje naukowe wspolautorstwa  Habilitantks  ( oryginalna  orae
pogladowa). Uwage awraca umigjgtnose wspolpracy z hicanymi osrodkami
badawczymi w kraju. m.in. 2 Instytutem Biologii Doswiadezalne) PAN,
Wydnalem Psychologii UW, Wydazialem Inzy nicrii Matenialowe) Politechniki
Warscawskie), Wydaalem Inzvmern WAL Lezelmanym  Laboratorium
Badan Materiatowsch UM w Loda. Habihtantka dwukrotnie  byla
benelicjeniem Grantu Mlodego Badacza przyznanym precs maciersy sty
uczelnie.

111. Ocena osiggnigcia naukowego

Osiggnigeie naukowe, bedace podstawa  ubiegania si¢ dr nmed, 1 0, o adr,
Katarzyny Manki-Malary o stopien naukowy doktora habilitowanego stanow)
cvkl caterech pubhikacyi naukowych powiazanych 7e soba tematycznic. o
wspolnym wvule: ., Ekspozygia na wraly glowy ora: astosowanie
ochraniaczyy wewngtroustnych u osob trenujgeych mieszane sztuki walki®,
Sumarvezny wskaznik IT evklu wynosi 10, a liczba punktow MLiIN 360. We
wszvstkich pracach Habilitantka jest pierwsgym autorem. a wklad w ich
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realizacj¢ Kandydatka okreslila jako  kluczowy na kazdvm etapie jej
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Na cvkl prac skladajg sie nastepujace publikacje COLLIGIUM
1. Vanka-Malara K.. Mierzwinska-Nastalska E. Head tranma exposure in MEDICUM
mixed martial arts. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 13050

punktacja IF: 0 ; punktacja MEIN ; 140

1. Manka-Malara K.. Trzaskowsk: M.. Kovalenko K.: Influence of ., boil and
hite” mouthguards used by mixed martial aris athletes on the stomatognatic
svstem. Protet. Stomatol. 2022, 72, 4, 168.374,

punktacja IF: 0 ; punktacja MEiN : 20

3. Manka-Malara K.. Szerszen M.. Gorski B.. Tanabe (., Toshiak: L.
Mierzwinska-Nastalska E.. The impact of disinfection and isotonic drinks on klaat Stematalog
hardness and color stability of ethvlene-vimvl-acetare monthguards used in ...,

martial arts Polymers 2023, |5. 1822

punktacja I¥: 5.0 ; punktacja MEIN : 100

4. Manka-Malara K.. Trzaskowski M. Mierzwinska-Nastalska E.:
Dimensions of hvbrid and nanohvbrid mowhguards for mixed mariial arts
fighters - Evaluation of a new method of fabrication Polymers 2022, 14, 24,
5369,

punktacja IF: 5.0; punktacja MEIN : 100

W pracach stanowiacych osiggnigcic naukowe dr numed, 1 0. o 2dr, Katarzyna
Manka - Malara podjela istotny pod wegledem naukowym 1 klinicenvm temat.
dotyczacy jednego z aspektow uprawiania sportow walki. a mianowicie
konsekwencji dla ukladu stomatognatveznego. Innowacyjna tematvhka
przedslawionego osiggniecia naukowego oraz zikres badawesy wykraczajacy
poza ramy poszezepolnych daedzin meds cany ch zaslugujy na podkreslenie
uznanic. Uzyskane wyniki moga stanowié istotny wklad w opracowanic
programow profilaktveznych oraz wyvivemnyeh uzvtkowania wewnatrzustnych
szyn ochronnveh dla towarzystw sportowvch jako niezbednego elementiu
profilaktyki urazow w mieszanych sztukach walki. Tematyvka prowadzonych
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przez Habilitantke badan mic by la dotvchezas podejmowana w takim zakresie.
Przedmiotowe osiagniccie stanowi wiec istotny wklad w roswoj dyvscypliny.
Dr n. med. 1 n. o zdr. Katarsana Manka- Malara w kavdej z prac
jednoznacznie sprecyzowala cele badaweze.

W pierwsze] pracy, cclem przedstawionego badania byvla ocena calkowite)
ckspozycii na urazy plowy podezas zawodow sporiowych w mieszanych
sziukach walki (MMA) oraz porowname wymkow wsrod zawodnikow plei
meskie) i zenskie). Preedstawione badania wskaruja, s« w MMA istnigje
istoina ekspasscja na wrazy glowy. Zawodnicy otrmymuja srednio 7.73
uderzen w glowe na munute w walkach kobwet 1 6.2 w walkach mezezyzn.
Znaczacy odseick tveh uderzen moze charakien zowac sig duzg sila. poniewaz
sportowcy otrzymuja srednio 2.41 uderzen wyprowadzanych z dysiansu w
glowe na minute walki. Liczba 1a jest wyzsza w walkach kobict niz mgzcaysn.
Przeprowadzone badania uwzglgdniajace ponad 20-letni okres zawodow byly
najwigksza dotychezas opublikowana analiza eksposyvcji na urazy w obrgbic
glowy. Wielocoynnikowosd przeprowadsone) analizy  jest podsiawa e
obickIy Wnosci 1 INNOWacy jnosci

Celem drugiej pracy cvkiu byvla ocena wphwu stosowama ochraniaczy ©vpu
.. boil and bite” ( najczescic) stosowans ch prees zawodnikow MMA) na ukiad
stomatognatycany Badamem objete 17 zawodnikow  protesjonalnie
renujacych mieszane sziuki walki (MMA). Wsavsey uczestnicy  badania
uzywali szvn ochronnych typu "boil and bite”. dostosowunych samodzielnie
po uplastycznieniu w gorgee) wodsie  Badama obejmowaly czese klimezna 2
rosbudowanym  badaniem  ukladu  swmatognatycznego w zakresie
czynnosciowym  oraz cresc  ankwetows  dotvezaca muan. obecnosc
nieprawidiowosci ze strony zebow. thanch otacsajaesch. crgstosc 1 rodzaju
urazow, dysiunkei wywolanych uprawianem MMA. sposobu usvthowania
ochramaczy, stosowanych zabiegow higiemzacp

Wyniki przeprowadzonego badama wiykaszaly., 20 sportowcy  trenujacy
micszane szivki walki powinm pozostawac pod opieha stomatologiczng. a
ochraniacze bpu .boil and bite” maja nichorz stne wlasciwosc zarowno pod
katem komfortu jak i wphwu na uklad stomatognatvermy. W badaniu
klimiczmym u ponad polowy uczestnikow stwierdrono sktvwny prochnice. u

33,.29% bole migsni zucia. w podobnym odsethu wystgpowaly ablrakcje,
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zlamania szkliwa i starte s¢by. Mniej niz polowa grupy siwierdzila, ze
stosowany ochraniacz wewngtrzustny typu .boil and bite™ ma dobrg retencje i
jest wygodny . Jedvnie 29,41% podalo. z¢ w pelni pokrywa on zeby. a 4 na 10
cawodnikow przvznalo. 2¢c uzywana szvna powinna zoslaé wymieniona.
Najczgseie) stosowana metody sanityzacji ochraniacza wewnatrzustnego bylo
plukanie wodi 7 kranu, Dwoch na dziesigeiu sportoweow uzyvwalo dodatkowo
szczoteczki do s¢bow, a niespelna dwadziescia procent grupy deklarowalo
regulama wymiang stosowanej s2vny ochronnej.

W _treeciei praey cyklu glownmsym celem Habilitantki bylo poréwnanie
wplywu roznych srodkow desyniekeyjnyeh oraz napojow  izotonicznych
sporywanych przez zawodnikow na twardosé i stabilnosé koloru materialu
EVA. swsowanege  w  wyhonawsiwie ochraniaczy  wewnatrzustnyveh.
Matcrialem do badan byly pivtki 2 LVA (Drufosoll. Dreve. Niemcy) o
standardowych wyrmiarach.

Preygotowano 400 probek po 10 dla kazdego ocenianego koloru
(czerwonego. zielonego. niebieskicgo i bialego) W czgdci eksperymentu
dotyczacego dezynfekeji oceniono 320 probek — po 80 z kazdego koloru, Tray
razy w tygodniu wszystkic probki umiesszezano na podzine w inkubatorze
laboratoryjnym (Elkon CL-63. Rybnik. Poiska) ustawionym na temperature
36,6°C. Pierwszg grupg desynfekowano przy uzyeiu spravu zawierajacego
diglukonian chlorhcksydyny (CHX) i chlorek cetvlopirydyny 0.05%. druga -
sprayu Safe JAWZ przeznaczonege do dezynlekeji ochraniaczy. treecia -
sprayu z alkoholem ewvlowym. Crwana grupe stanowila kontrola — probki
byly inkubowane w NaCL. ale nie byly desynfekowane. Za pomocs
kalibrowancgo ph-metru PHIOOATC (Voleraft. Niemcy) smierzono pH
srodkow dezynlekeyinveh uzyskujac pll 5.23 w praypadhu sprayu Perio-AlD,
dla sprayu Safe JAWZ pH wynosilo 4.74, a dla sprayu Bioseptol AMF 4.47.
Twardosé i kolor mierzono w dwoch punktach czasowyeh. Oceniajgc wplyw
£astosowania napojow izotonicznych przebadano 80 probek EVA - po 20 dla
kazdego ocenianego koloru. Liczba probek byla mnicisza w kazdej grupie miz
w protokole dezynfekcji. poniewaz w tym przypadku ckspozycja byvla ciggla. a
probki bylv zanurzone w badanveh rozworach. wige zalozono. ze efekt
czasowy | bezposredni bedzie mial wigksze natgzenie. Do pomiaru twardosce

wszystkich probek uzywo durometru evirowego (LX-A, Huatec Group
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Corporation. Beijing. China). ze stanowiskiem do badania prey stabvm
obciazeniu  (11-D. Sawmer -KERN & SOHN GmbH, Ballingen. Niemey). 2
zastosowaniem skali Shorc'a A. Do porownama barw  wykorzystano
kolorymetr cyfrowy (ColorReader, Datacolor AG Eurvpe, Sewayeana). Dane
analizowane bylv z wykorzystanem trojwymiarowego syslemu pomiarowego
- przestrzeni barw CIE L*a*h*

Wyniki 2z przeprowadzonych  badan  wykazaly, 2ze  niczalezme od
zaslosowanego sprayu dezvnfckujacego srednia zmiana barwy dla wszy stkich
kolorow EVA byvla dwukrotnie wyzsza w porownaniv do grupy kontrolne;.
Imianv 1 prowadzy do  wrrostu  twardosci  probek  w warunkach
symulowamvch. co przeklada sic na pogorssenie wlasciwosel ochronnych
badanych szvn. Koniccsne jest w swigzku 7 tvim podkresienie w programach
profilaktvcznych zalecenia regulame) wymiany stosowane) szyny ochronne).
Niezaleimie od zastosowanego sprivu desynlekujacego srednma zmiana barwy
dia wszystkich kolorow FVA byla dwukrotnic wyzsza mz w grupie
kontrolne). Niemnig) najwigksze smiany powodowal roztwor zawierajacy
CHX. Wedlug llabilitantki $rodek ten nie powinien bve zalecany do
dezynfeke)i szyvn ochronnych 2¢ wegledu na potencjalny wphyw na strukturg
matenalu. Zastosowanmie napojow 1zotoniczmvch nie powodowale smiany
barwy probek. ale powodowalo dodathowe 7wickszenie twardosci matenalu
EVA. We wnioskach z przeprowadzonyvch badan Habilitantka podkreshla rolg
regularnych wizyt kontrolnveh u dentysty oraz koniceznosé  wery fikacy
untkowamch szyn ochronnych pod wzgledem stawianveh im wymogow
klimcsnych.
Celem badan

porownanie wymiarow wewnatrzustnveh ochraniaczy  hvbrydowych i

przedstawionych w__czwarte] pracy  osagnigeia  bylo

nanchybrvdowych. a 1akze ocena przewids walnosci wykonania indy widualneg)
sryny ochronne) 7 wykorzystaniem metods wewnatrzustnego modelowania
wzorca ochraniacza.

Zev wzgledu na mickorsysine wiasunosey taogumiacsy vpu Lboil and bite”
dla
sporfowcow trenujgeych MMA - uwzgledmiajaey  odpowiednie dla stopnia

Habilnantka opracowala indvwidualny  ochraniacs  wewnagtrzusiny
urazowosci wymiary  oras rownomiemy rozklad komaktow okluzyinveh W

tym cclu Habilitantha opracowala whasng. innowacying metode przy gotowania
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indywidualnych ochraniaczy. Dodathowo, uwzgledniajac niewystarezajaca
UNTWLRSYTET
JAGIFLLONSKI
COLLEGIUM
kazdego zawodnika wykonano dwa indy widualne ochraniacze - hybrvdowy » ML DI UM

higiene stosowanych szyn ochronnych przez zawodnikéw MMA rozpatrzono

mozliwosc dodawania do szyn ochronnych nanoczasteczek tlenku cynku. . Dia

wykorzystaniem hybrydowego materialu akrylowego oraz nanohybrvdowy #
hybrydowego akmvlu z dodatkiem nanoczastek tienku cvaku (ZnONPs)
Precprowadzono dwa rodzaje analiz - porownanie smiennych zaleznvch w
celu oceny ¢zy wymiarny wzorca sa odiwarzane w gotowych ochraniaczach
oraz obliczeme wartosei srednich i odehy len standardowych poszezegéinveh
obszarow ochraniacza, W celu sprawdzenia, czy oba typy szyn ochronnych
raznily sig 1stotnie od wrzorca, przeprowadzono seric testow 1 dla zmiennych
zaleznych - 2astosowano korekte Bonferroniego dla porownan wielokrotnvch.
Wszystkie pomiary ochraniaczy  hybrydowych byl silnie i wysoko
skorelowane z pomiarami wzorca. Nie stwierdzono istotnyeh rozmic w  Tovonc SoameEtoic
srednich wartosciach pomiarow wzorca i ochraniacza. Rowniez w przy padku
ochraniaczy nanohvbrydowych stwierdzono silne 1 wysokie korelacjc
pomigdzy pomiarami ochraniaczy  a pomiarami wzorcow oraz nie
stwierdzono istotnych statystycznic roznic pomigdsy pomiarami gotowych
uzupelnien a wzorcow,  Na podstawie uzvskanych wynikow Habilitantka
postawila wnioski, ze 7z uwagi na mozliwose usvskania odpowiednich
wymiarow indywidualnej szyny ochronne; a takse mosliwosé dodania
nanoczasteczek tlenku cvnku do materiatu. hybndowe 1 nanohvbrvdowe
ochramiacze indywidualne moga  stanowic  rekomendowany  rodza)
uzupelmenia dla  sportowcow trenujacych MMA.  Innowacyim  sposob
wykonania szyny ochronnej stanowi istotny wklad w roswoj stomatologii
sportowej — 1ak wykonany ochraniacz wewngtrzusimy pozbawiony jest wad
towarzyszacvch szvnom formowanym termicznic.
l 'ch wynikiw badan:

I.Obliczona w przedstawionych badaniach czest IR ¢ uderzen w obrebic

kliniczne wynikaj

glowy  moie  bve  wykorzystana  do  pfav W owania  programow
profilaktycrnyeh dla zawodnikow, jak rownies dik szacowania wsmagane

wytrzymaloscel ochraniacza wewnatrzustnego.

E

2, Zwickszona czestose wysigpowania saburzen ukladu stomatognatycmego

sugeruje. 7e grupa zawodnikow trenujacych MMA powinna byve poddawana
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regulamym  kontrolom  przez  leharza  dentyste.  Rekomendowanym
usupelmeniem ochronmym dla tej prupy  sportowcow  powinny  byve
ochranmiacze indywidualne.

3. Z uwagi na pogarszajace sie wlasciwosct unytkowanych preer zawodnikow
MMA  ochraniaczy  wskazanc jest  uwsglednienie  w  programach
profilaktveznych rckomendacp:  regulamyveh  stomatologicznveh  wizyt
kontrolnych | wymiany stosowanego ochraniacza wewnatrzusinego.

4, 7¢ wrgledu na duza ckspozyveje na urasy w obrehie czgsci twarzowej
czaszki niczbedne jest stosowanie w MMA ochraniaczy  wewnatrzusinych
majacych zadowalajacy retencje oraz wymian pozwalgjace na odpowiednie
pochlamanie sil udersenia.

Biorac pod uwagg rosngea populamosc sponiow walki. w ivm MMA oras
towarsyszace] urazowosel twarzoczaszki. wybor przez dr n. med. Katarzvne
Manka- Malara tematu badawcrzego uwazam 7a uzasadniony. Poszukiwanie
sposobow prewenc)i | zmimimalizowania skutkew urasow poprzes stosowanie
w pelni profesjonalnyeh ochraniaczy  spelniggey ch stawiane im wymagania
kliniczne pozostaje duzym wyswaniem. Publikacie skladajace si¢ na  ¢vkl
osiggniccia  stanowig spojna calosé, nmie nlko tematyesng ale prrede
wizvstkim metodologicsng. Uwage recenzenta zwraca Cigg preyczynowo-
skuthowo, kiony stanowi podstawe 1 prowadzi od hipotez poprzes cele, wybor
adekwatnej metodologii az po wiymiki 1 poprawne wnioski. Nie bez znaczenia
pozostaja implikacje klinic/ne przeprowadzonveh przez Habilitantke badan.
Inicjowanie nowatorskich roswigzan  wkich  jak  opracowanie  metody
wiykonania ochramaczy, zastosowanie  materislow  ehminujgeych  skuiki
ubocsne wytkowama twehze jest istotnym wkladem Habilitaniki w rozwa)

deklarowane) dysceyvpliny naukowe)

IV. Informacja o osiggni¢ciach dydaknyeanych, organizacyjnych oraz
popularyzujgcych nauks.

Poza npowvmi obowiazkami naucsyciela akademickiego na podkreslenie
zashuguje 7naczna aktywnosc dr n. med. 1 n. 0 2dr. Katarzyny Manki- Malary
w zakresie dzialalnoscr orgamizacyingy  Jest cglonkiem Rady  Mlodveh
Naukowecow Warszawskiego Uniwersytety Medyernego jako reprezentant

Subdyscypliny  Nauki Medyezne Swomatologiczne. Uplasowata si¢ na 91
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pozye)l w rankingu WUM _Lista 100 liderow naukowsch 2019-20227
Zostala zakwalifikowana do drugie) edycji programu podyplomowego pt.
- The Harvard Medical School’s Polish Clinical Scholars Rescarch Training™
preeznacsonego dla polskich badaczy 1 nuukowcow zaangazowansch  w
prowadsenie badan naukowvch. Od 2021 roku pelni funkeje Sekretarza
Komusy Rekrutacyjnej English Dentistry Division. Habilitantka jest laureatem
Naukowej zespolowe) Nagrody Rektora WUM.

Whiosek koacowy

Podsumowujac. pozytywnie oceniam osiagniecic naukowe oraz pozostah
dorobek naukows Habilitanthi. Obszary badaweze. kionvmi sig zajmuje oruws
publikacjc znajdujgce usnanie recenzentow czasopism 7 listy JCR $wiadeza o
potencjale naukowo - badawcsym dr n. med. | 0 o zdr. Katarzyny Manki -
Malary predysponujacym do prowadsenia samodziclnei pracy naukowo-
badawczej. Wskazniki naukometrvezne (IF. indeks Hirscha oras licsha
cytowan) jednoznacznie  preemawiajy za waga  publikowanych  prac
naukowvch | znaczacym whiadzic w roswo) dyvseypliny. Oceniajac calokszialt
dorobku w tym dzalalnose dvdaktycena § organizacying uwazam. i¢
Habilitantka spelnia kryteria okredlone kryleria okreslone w an. 219 Ustawy
Prawo o Szkolnictwie Wy2szym z dnia 20 lipca 2018 r. { 2 posn. zm). W
zwiazhu 2 powssszym wnosze do Rady Dyscyphny Nauk Medycesnych
Warszawskiego Umwersyictu Medyesnego o dopuszerenie dr no med. 1 n. o
zdr.  Kawrzyny Manki- Malary do  dalszych  etapéw  postgpowania
habilitacyjnego w  dziedzinic nauk medyeznyeh 1 nauk o sdrowin w

dyscyplinie nauki medvezne.
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