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Ocena osiggnigcia nankowego. dorobku naukowego

oraz dydakivezno- organizacyinego w posigpowaniv o nadanie  stopniu
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nawk medveznveh i nauk o
sdrowin, w dvscyplinie nauki medvezne

dr n. med. i n. o :dr. Katarzyny Mariki- Malary

1. Przebieg pracy zawodowej

Dr n.med. 1 n. 0 zdr. Katarzyna Manka- Malara w 2012 roku ukonczyla studia
medyczne na | Wydziale Lekarskim. Oddziale Somatologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego i otrzvmala dyplom lekarza dentysty. W 2020 Ze<edd Siomatolsy
roku. po ukonczemu studidw doktoranckich uzyskala stopien naukowy J:eciece
doktora nauk medycznych | nauk o zdrowiu. Podstawg bvla rozprawa
doktorska: ., Ocena uzvtkowaniu ochraniaczy wewnatrzustaych | ich wphwu
na wklad stomatognatvezny  oraz  wydolnosé  krazeniowo-  oddechowy
sporfowcow . ktora Habilitantka obronita z wyroznieniem. Dr Katarzyna
Manka- Malara od ukonczenia studidw . nieprzerwanie pracuje naukowo w
macierzyste) uczelm. Od 2020 roku jest zatrudniona na  stanowisku asystenta
badawczo- naukowego w Katedrze Protetvki Stomatologiczne;j tejze uczelni.
I1. Ocena dorobku naukowego

Dotychczasowy. sumaryezny dorobek naukowy dr nmed. 1+ n. o zdr.
Katarzyny Manki- Malary na podstawie analizy bibliometrycznej # dnia 29
maja 2024 roku obeinuje 43 prace naukowe: 32 prace oryginalne
petnotekstowe { w tym 12 z IF). 3 prac pogladowych (bez [F) oraz 3 prace
kazuistyczne (bez  IF). Dorobek  publikacyjny  jest  wzbogacony
wspotautorstwem listu do redakcji ( IF= 9.452). Wszystkie publikacje
naukowe. 7 calego dorobku umozliwily Hahilitantce uzyska¢ w sumic 34, 357
punktow [F. w tym po uzyskaniu stopma naukowege doktora 27.267 oraz
1282 punkty MNiSW, w tym po doktoracie $60.

Prace autorstwa dr n. med. i n. v zdr. Katarzyny Manki- Malary bvly ¢viowane

108 razy (wg Web of Science Core Collection). nic liczac autocytowan, a
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wskaznik oddziatvwania Hirscha wynost 6. Szczepolna uwage w calym,
dotychczasowym dorobku naukowym dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Manki-
Malary zwraca uwage bardzo systematyeszne zglebianie wiedzy naukowej
przetozone) na doswiadezeme klimczne w zakresic prowadzonych badan
naukowych.

Obszary tematyczne spoza osiggnigcia naukowego, ktoryeh efektem sy
publikacje naukowe:

|.Materialy stosowane w wykonawstwie ochramaczy wewnatrzusinyeh oraz
kliniczne aspekty stosowania szyn ochronnyeh ( 21 publikacji)

2. Profilakivka urazow zebow w trakete intubac)i dotchawiczej ( 3 publikacgje).

J.leczeme stomatologiczne pacjentow  chorujacyeh na  padacske {4

publikacje).

4. Ocena wphywu nurkowania na uklad stomatognatvezny ( 5 publikacyi).

Dr n. med. 1 n. o zdr. Katarryna Manka- Malara prowadzita akivwnos¢
naukowy 7 osrodkiem zagranicznym - Departrent of Sport Dentistry, Tokyo
Medical and Dental Umiversity. Tokyo. Japan. czego cicktem sa dwie
publikacje naukowe wspolautorstwa  Habilitantky  ( oryginalna  oraz
pogladowa). Uwage zwraca umicjtnosc wspolpracy z licznymi osrodkami
badawczymi w kraju. m.in. 2 Instyiutem Biologii Doswiadczalne) PAN.
Wydzialem Psychologii UW. Wydzialem Inzynierii Materialowe) Politechniki
Warszawskie). Wydvialem Inzymerti WAL Uczelmanym  Laboratorium
Badan Materistowych UM w Lodazi, Habilnantka dwukrotme byla
beneticjentem Grantu Mlodego Badacza przyvznanym przes maciersy sty
uczelnie.

[11. Ocena osiggnigcia naukowego

Osiggnigcie naukowe, bedgee podstawa  ubtegania sie dr nmed. 1 0. o adr.
Katarzyny Manki-Malary o stopien naukowy doktora habilitowanego stanows
cvkl czterech publikacy naukowych powiazanvch ze soba tematycznie. o
wspolnym tytule: ,, Ekspoiycja na wurazy glowy oraz astosowanie
ochraniaczy wewnqtrzustnych u osob trenujgcych mieszane sztuki walki™.
Sumarvezny wskaznik IF cvklu wynosi 10, a liczba punktow MEIN 360. We

wszystkich pracach Habilitantka jest pierwsgym autorem, a wklad w ich
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realizacj¢ Kandydatka okreslila juko  kluczowy na kazdym ctapie jej
UNFWLRSYTE!
IAGIELIONSKI

COLLEGILUM
1. Manka-Malara K.. Mierzwinska-Nastalska E.. Head trauma exposure in- MEDICUM

niixed martial arts. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19. 13050,

punktacja IF: 0 ; punktacja MEIN : 140

powstawania { 70-80%).

Na cykl prac skladajg si¢ nastepuace publikacic :

2. Manka-Malara K.. Trzaskowsk: M.. Kovalenko K.: influence of .. boil and
hite " mowthguards used by mixed martial arts athletes on the stomatognatic
system. Protet. Stomatol. 2022, 72, 4, 368-374.

punktacja 1F: 0 ; punktacja MEiIN : 20

3. Manka-Malara K.. Szerszen M.. Gorski B., Tanabe (.. Toshiaki 1.,
Mierzwinska-Nastalska E.. The impact of disinfection and isotonic drinks on
hardness und color stability of ethylene-vinvi-acetare mouthguards used in
martial arts. Polymers 2023, 15, 1822

punktacja IF: 5.0 ; punktacja MEiN : 100

4. Manka-Malara K.. Trzaskowski M.. Micrzwinska-Nastalska E.:
Dimensions of hvbrid and nanohvbrid mouthguards for mixed martial arts
fighters — Evaluation of a new method of fabrication Polymers 2022, 14, 24,
5369,

punktacja IF: 5.0; punktacja MEIN : 100

W pracach stanowiacych osiggnigeic naukowe dr nimed. 1 n. o 2dr. Katarzyna
Manka - Malara podjela istotny pod wrgledem naukowym 1 klinicznym temat.
dotyczacy jednego z aspektow uprawiania sportow walki. a mianowicie
konsekwencji dla ukladu stomatognatycznego. Innowacyjna tematyka
przedstawionego osiggnigcia naukowegoe oraz zakres badawezy wykraczajacy
poza ramy poszezegolnyeh dzedzin medycznyeh zasluguja na podkreslenie
uznanie. Uzyskane wyniki moga stanowi¢ istotny wklad w opracowanic
programow profilaktycznych oraz wytveznyeh uzyvtkowania wewnatrzustnych
szvn ochronnych dla towarzystw sportowych jako niezbednego elementu

profilaktyki urazow w mieszanych sztukach walki. Tematyka prowadzonych
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przez Habilitantke badan nic byta dotychezas podejmowana w takim zakresie.
Przedmiotowe osiggniceie stanowi wige istotny wkiad w rozwoj dyscypliny.
Dr n. med. 1 n. o zdr. Kalarzyna Manka- Malara w karde) z prac
jednoznacznie sprecyzowata cele badawceze.

W pierwszei pracy, celem przedstawionego badania byla ocena calkowite)
ckspozyepi na urazy glowy podezas zawodow sporiowych w mieszanych
sztukach walki (MMA) oraz porowname wymkow wsrod zawodnikow plei
meskie} 1 zenskiej. Przedstawione badania wskazujg. z¢ w MMA istnigje
istotna ekspozycia na urazy glowy. Zawodnicy otrzymuja Srednio 7,73
uderzen w glowe na minute w walkach Kobiet 1 6.2 w walkach mezezyzn.
Znaczacy odsetck tveh uderzen moze charakieryzowag sie duzy sila, poniewaz
sportowcy otrzymujg Sredmio 2.41 uderzenn wyprowadzanych z dystansu w
glowe na minute walki. Liczba ta jest wyzsza w walkach kobiet niz mezczyzn.
Przeprowadzone badania uwzgledniajace ponad 20-fetni okres zawoddw byly
najwigksza dotychezas opublikowana analiza ekspozyveji na urazy w obrebie
glowy. Wieloczyvnmkowosd przeprowadsone] anmalizy  jest podstawa jej
obiektywnoscl 1 innowacyjnosci.

Celem drugiej pracy cvkiu byvla ocena wphywu stosowania ochraniaczy typu
.. boil and bite™ { najczescic stosowanych przez zawodnikow MMA) na uktad
stomatognatycsny . Badaniem objeto 17 zawodnikow  profesjonalnie
trenujacych mieszane sztuki walkl (MMA) Wszvsey uczestnicy  badania
uzywali szyn ochronnych typu "boil and bite”, dostosowanyeh samodzelme
po uplastycznieniu w porace) wodzie. Badama obejmowaly czese kliniezna ¢
rozbudowanym  badaniem  ukladu  stomatognatyeznego  w zakresie
czynnosciowym  oraz crgse  ankietowa  dotvezaca muin.  obecnosa
nieprawidiowosci ze strony zebow. tkanck owczajacych. ezgstosct 1 rodzaju
urazow, dystunkeji wywolansch uprawianiem MMA. sposobu urzytkowania
achraniaczy. stosowanych zabiegow higremzacy

Wyniki przeprowadzonego badania wykazaly, s¢ sportowey  trenujacy
mieszane sziuki walki powinm pozostawac pod opicka stomatologiczng. a
ochraniacze typu ..boil and bite” maja nickorzy stne wlasciwosci zarowno pod
katem komfortu jak i wplywu na uklad stomatognavesrny. W badaniu
klinicznym u ponad polowy uczestmkow stwierdzono aktywng prochnicg. u

35.29% bole migsnm zucia, W podobnym odsetku wystgpowaly abfrakcje.
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ziamania szKkliwa i starte s¢hy. Mniej niz polowa grupy stwierdzila. ze
UNEWERSYTET
JAGTELELONSKI
COLLEGIUM
zawodnikow przyznalo. zc uzywana $zna powinna zostaé wymieniona. MEDICUM

stosowany ochraniacz wewnatrzusiny typu .boil and bitc™ ma dobra retencie i

Jest wygodny. Jedvnie 29.41% podato. ze w pelni pokrywa on zeby. a 4 na 10

Najezgsciej stosowana metoda sanityzacji ochraniacza wewnatrzustnego byvlo

ptukanie woda 7 kranu. Dwoch na dzicsigciu sportoweow uzywato dodatkowo
szezoteczki do z¢bow.  a niespeina dwadziescia procent grupy deklarowato

regularma wymiang stosowanej szvny ochronnej.

W _treeciej praey cvklu glownym celem Habilitantki bylo poréwnanie

wplywu roznych srodkéw desynfekeyjnych oraz napojow  izotonicznveh
spozywanych przez zawodnikow na twardosé 1 stabilnosé koloru materialu

EVA. stosowanego w  wyhonawstwie ochraniaczy  wewngtrzusinych.
Matcrialem do badan byly plytkt z EVA (Drufosoft. Dreve, Niemcy) o
standardowych wymiarach. Zzkizd Stomataleg
Preygotowano 400 probek po 100 dla kazdego ocenianego koloru ...
{czerwonego, zielonego, niebieskicgo i bialego). W czedei eksperymentu
dotyczacego dezynfekeji oceniono 320 probek — po 80 z kazdego koloru. Trzy

razy w tygodniu wszystkic probki umiesszczano na godzine w inkubatorze
laboratoryjnym (Elkon CL-63. Rybnik. Polska} ustawionym na temperature

36,6°C. Pierwszg grupg dezynfekowano przy uzyciu spravu zawicrajgeego
diglukonian chlorhcksydyny (CHX) i ¢hlorek cetviopirydyny 0.05%. druga -

sprayu Safe JAWZ przeznaczonege do dezynfekeji ochraniaczy. trzecia -

sprayu z alkoholem etvlowym. Czwana grupe stanowila kontrola - prébki

byly inkubowane w NaCL. ale nie byvly dezynfekowane. Za pomoca
kalibrowancgo ph-metru PHICOATC (Volcraft. Niemcy) zmierzono pH

srodkow dezyniekeyinych uzyskujac pll 323 w prayvpadku sprayu Perio-AID,

dla spravu Safec JAWZ pH wynosilo 4.74, a dla sprayu Bioseptol AMF 4,47,

Twardos¢ | kolor mierzono w dwach punkiach czasowych. Oceniajge wphw
zaslosowania napojow izotonicznych przebadano 80 probek EVA - po 20 dla

kazdego ocentanego koloru. Liczba probek byla mnicisza w kazdej grupic miz BT
w protokole dezynfekcji. poniewaz w tym przypadku ckspozy cja byla ciagia, a . -

: . X 9031 15E Krakow
probki byly zanurzone w badanvch roztworach. wiee zalozono, ze efekt
. . . ; . . L. . LT A8 [ a4 54
czasowy i bezposredni bedzie mial wicksze nat¢ezenie. Do pomiaru twardosei e g172) 424 54 20

wszystkich probek uzyto durometru c¢yfrowego (LX-A, Huatec Group FE00CIREEAICH U kfacew o
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Corporation, Beijing. China). ze stanowiskiem do badania przy statym

R : ] ; . . . UNIWERSYTET
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zastosowaniem skali Shorca A. Do porownama barw  wykorzystano

analizowane byly z wykorzystaniem trojwymiarowegao systemu pomiarowego

- przestrzeni barw CIE L*a*b*.

Wyniki  z przeprowadzonych badan  wykazaly. z¢  niczaleznie  od

zastosowanego sprayu dezynfekujacego $rednia zmiana barwy dla wszystkich

kolorow EVA byla dwukrotnie wyzsza w porownaniu do grupy kontrolne).

Zmiany tc prowadzs do wrsrostu  twardosei  probek  w warunkach

symulowanvch, co przeklada sic na pogorssenie wlasciwoscr ochronnych

badanych szyn. Konicesne jest w zwigzku 7 (vim podkresienic w programach

profilaktvcznych zalecenia regularne) wymiany stosowanej szyny ochronne;j.

Niezaleznie od zastosowanego spravu dezynlekujacego srednta zmiana barwy  Zsiled Stomaioing
dia wszystkich kolorow EVA byla dwukrotnic wyzsza miz w grupte
kontrolnej. Niemniej najwicksze smiany powodowal roztwor zawierajacy
CHX. Wedlug Habilitantki Srodek ten nie powinien byc zalecany do
dezvntekeyi szyn ochronnych ze wzgledu na potencjalny wplyw na strukturg
materiatu. Zastosowanie napojow 1zotonicznych nie powodowalo zmiany
barwy probek. ale powodowato dodatkowe zwigkszenie twardoscei materiatu
EVA. We wnioskach z przeprowadzonvch badan Habilituntka podkreshita rolg
regularnych wizyt kontrolnveh u dentysty oraz Koniecznos¢ weryiikacg
uzvtkowanvch szyn ochronnych pod wzgledem stawianvch im wymogow
klinicznych.

Celem badan przedstawionych w__czwarte] pracy osiagnigcia  bylo

porownanic  wymiarow wewnatrzustnych ochraniaczy  hvbrydowych 1
nanohvbrydowych. a takze ocena przewidy walnosci wykonania indy widualne;
szyny ochronnej 7z wykorzystaniem metody wewnatrzusinego modelowania
wzorca ochraniacza.

Ze wzgledu na nmickorzystne wlasciwosel ochraniaczy 1yvpu Lboil and bite”
Habilitantka opracowala indywidualny ochraniacz  wewngirzusiny - dla
sportowcow trenujacych MMA  uwzgledniajgey  odpowiednic dla stopnia
urazowodcl wymiary  oraz rownomiemy rozklad kontaktow okluzyinych, W

tym celu Habilitantka opracowata wiasna. innowacyina metode przygotowania
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indywidualnych ochraniaczy. Dodathowo. uwzgledniaiac nicwystarczajacy
higiene stosowanych szsn ochronnych przez zawodnikow MMA rozpatrzono
mozliwose dedawania do szyn ochronnych nanoczasteczek tlenku cynku. . Dia
kazdego zawodnika wykonano dwa indywidualne ochraniacze - hybrvdowy z
wykorzystaniem hybrydowego materialu akrylowego oraz nanohybrvdowy 7
hybrydowego akrylu z dodatkiem nanocrgstek tienku ¢vnku (ZnONPs),
Preeprowadzono dwa rodzaje analiz - porownanie zmiennveh zaleznveh w
celu oceny czy wymiary wzorca sa odtwarzane w gotowyeh ochraniaczach
oraz obliczenie wartosci srednich i odchylen standardowych poszezegolnych
obszarow ochraniacza. W celu sprawdzenia, czy oba typy szyn achronnych
réznily si¢ 1stotnie od wzorca, przeprowadzono seri¢ lestow t dla zmiennych
zaleznych - zastosowano korekie Bonferroniego dla porownan wielokrotnvch.
Wszystkie pomiary ochraniaczy  hybrydowych byly silnie i wysoko
skorelowane z pomiarami wzorca. Nie stwierdzono istotnvch roznic w
srednich wartosciach pomiarow wzorca i ochraniacza. Rowniez w przypadku
ochraniaczy nanohybrydowych stwierdzono silne 1 wysokic korclacje
pomigdzy pomiarami ochraniaczy a pomiarami  wzorcow oraz nie
stwierdzono istotnych statystycznic roznic pomigdsy pomiarami gotowych
uzupelnien a wzorcow.  Na podstawie uzvskanych wynikow Habilitantka
postawila wnioski. ze z uwagi na mozliwos¢ uzyskania odpowiednich
wymiaréw indywidualnej szyny ochronnei a takze mosliwosé dodania
nanoczasteczek tlenku cynku do materiatu. hybrvdowe 1 nanohvbrydowe
ochraniacze indywidualne moga stanowi¢  rekomendowany  rodzaj
uzupelnienia  dla  sportowcow trenujacych MMA.  Innowacyviny  sposob
wykonania szyny ochronnej stanowi istotny wkilad w rorwoj stomatologii
sportowe} — 1ak wykonany ochraniacz wewngirzustny pozbawiony jest wad
towarzyszacych szvnom formowanyvin termicznic.

Implikacje kliniczne wynikajgce z uzyskanveh wynikéw badan:

L.Obliczona w przedstawionych badaniach czgstotliwosé uderzen w obrebic
glowy  moze  byc wykorsystana  do  przvgotowania  programow
profilaktycznych dla zawodnikow, jak rownies do oszacowania wymaganej
wytrzymaloser ochraniacza wewnatrzustnego.

2. Zwickszona czestose wystgpowania zaburzed ukladu stomatognatycmego

sugeruje. 7e grupa zawodnikow trenujacych MMA powinna bye poddawana
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regularnym  kontrolom  przez  Ickarza  dentyste.  Rekomendowanym
uzupelnieniem  ochronnym  dla 1w grupy  sportoweow  powinny  byé
ochraniacze indywidualne,

3. Z uwagi na pogarszajace sig wlasciwoscl uzythowanych przes zawodnikow
MMA  ochraniaczy  wskazane jest uweglednienie  w  programach
profilaktyvcznych  rekomendacpn  regulamveh  stomatologicznyeh  wizyt
kontrolnych i wymiany stosowanego ochraniacza wewnatrzustnego.

4. 7¢ wrgledu na duza ckspozycje na urazy w obrebie czesci twarzowe)
czaszki miesbgdne jest stosowanie w MMA ochraniaczy wewnatrzustnych
majgcych zadowalajaca retencje oraz wymiary pozwalajace na odpowiednie
pochlanianie sil uderzenia,

Biorac pod uwage rosngea populamose sportow walki. w tym MMA oras
towarzyszace] urazowosci twarzoczaszki. wybor przez dr n. med. Katarzyne
Manka- Malara tematu badawcezego uwazam 7a uzasadniony. Poszukiwame
sposobow prewench 1 zminimalizowania skutkow urazow poprzez stosowanie
w pelni profesjonalnveh ochraniaczy  spelniajacych stawiane um wymagania
kliniczne pozostaje duzvm wyzwaniem. Publikacje skladajace sic na  ¢vkl
osiggnigcia  stanowiy  spajng  calose. nie tvlko tematyeszng ale przede
wszystkim metodologicsng. Uwage recenzenta zwraca Cigg preyezynowo-
skutkowo. ktory stanowi podstawe | prowadzi od hipotez poprzez cele. wybor
adekwatne] metodologii az po wyniki 1 poprawne wnioski. Nie bez znaczenia
pozostaja implikacje kliniczne przeprowadzonyvch przez Habilitantke badan.
Inicjowanic nowatorskich roswigzan 1wkich jak  opracowanie metody
wykonania ochraniaczy, sastosowanic  materialow  eliminwjacyeh  skutki
uboczne wsytkowama tychze jest 1stotnym wkladem Habilitantki w rozwj

deklarowang) dyscypliny naukowej.

IV. Informacja o osiagnigciach dydaktyvcznych, orgarizacyjnyvch oraz
popularvzujacych nauke.

Poza typowymi obownizkami nauczyeiela akademickiego na podkresienie
zashuguje znaczna aktywnosc dr n. med. 1 n. ¢ zdr. Katarzvny Manki- Malary
w zakreste dziatalnoscr orgamizacving) Jest czonkiem Rady Mlodych
Naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego jako reprezentant

Subdyscypliny Nauki Medyczne Stomatologiczne. Uplasowala si¢ na 91
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pozycjl w rankingu WUM _fista 100 liderow naukowveh 2019-2022
Zostala zakwalifikowana do drugiej edycji programu podyplomowego pt.
- The Harvard Medical School’s Polish Clinical Scholars Rescarch Training™
przeznaczonego dla polskich badaczy i nuukowcow zaangazowanveh  w
prowadzenie badan naukowych. Od 2021 roku pelni tunkeje Sekretarza
Komisyr Rekrutacyjnej English Dentistry Division. Habilitantka jest laureatem

Naukowej zespotowe) Nagrody Rektora WUM.

Whniesek koncowy

Podsumowujac, pozytywnie oceniam osiagniecic naukowe oraz pozostahy
dorobek naukowy Habilitantki. Obszary badawcze. kisrymi si¢ zajmuje oras
publikacje znajdujgce uznanie recenzentow czasopism 7 listy JCR $wiadeza o
potencjale naukowo - badawczym dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Manki -
Malary predysponujgeym do prowadzenia samodziclne pracy naukowo-
badawczej. Wskazniki naukometrycene (IF. indeks Hirscha oraz licsha
cytowan) jednoznacznie przemawiaja za  waga  publikowanych  prac
naukowych i znaczacym wkiadzic w rozwd) dvseypliny. Oceniajac caloksztalt
dorobku w tym dzialalnos¢ dydaktyezna 1 organizacyjna uwazam. Z¢
Habilitantka spelnia kryteria okreslone kryvteria okreslone w art. 219 Ustawy
Prawo o Szkolniciwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. { 2 posn. /m). W
zwiazku 7 powyzszym wnosze do Rady Dyscypliny Nauk Medyesnyeh
Warszawskiego Uniwersytetu Medyvesnego o dopuszezenie dr n. med. i n. o
zdr. Katrzyny Manki- Malary do  dalssach  etapébw  postepowania
habilitacyjnego w dziedzinic nauk medyeznych 1 nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyezne.

Z wyrazami szacunku

Prol. dr hat twons Gregorcayh-Maga
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