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RECENZJA
rozprawy doktorskiej lekarz Katarzyny Ewy Nowik
zatytutowanej

Ocena kliniczna soczewek o wydtuzonej ogniskowej u pacjentéw po operacji zaémy
z wykorzystaniem wybranych parametrow

Dr Katarzyna Ewa Nowik urodzita sie 10.12.1985 r. w Radomsku
Ukoriczyta studia na Wydziale Lekarskim Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w roku
2018. Staz specjalizacyjny z okulistyki odbyta w Klinice Okulistyki w SUM pod
kierownictwem Profesora Edwarda Wylegaty.

W 2018 r. uzyskata tytut specjalisty na podstawie Paristwowego Egzaminu

Specjalizacyjnego
Od 2019 r. do chwili obecnej pracuje w Klinice Okulistyki Samodzielnego Publicznego
Szpitala Okulistycznego w Warszawie pod kierownictwem Profesora Jacka Szaflika.

Dr Nowik jest autorem 9 publikacji oryginalnych o tgcznej punktaciji Impact Factor
5,608 oraz 564 punktéw ministerialnych.
Publikacje:

1. Nowik Katarzyna Ewa, Nowik K, Kanclerz P, Szaflik. Clinical Performance of
Extended Depth of Focus (EDOF) Intraocular Lenses- A Retrospective
Comparative Study of Mini Well Ready and Symfony. Clinical
Ophthalmology.2022; 26(16): 1613-1621. doi:10.2147/0PTH.S341698.

2. Nowik Katarzyna Ewa, Ordon AJ, Pielak K, lzdebska J, Kamiriska A, Szaflik
JP.- Clinical and functional assessment of Acrysof Alcon Vivity Extended Depth
of Focus Intraocular Lenses. Klinika Oczna. 2023; 125(4): doi: ko.2023.133447.

3. Nowik Katarzyna Ewa, lzdebska J, Nowik K , Szaflik JP. Wewnatrzgatkowe
soczewki 0 wydtuzonej ogniskowej jako korekcja starczowzrocznosci. Extended
Depth of Focus Intraocular Lenses as a Method of Presbyopia Correction.
Okulistyka. 2020; 2: 16-18.

4. Nowik Katarzyna Ewa, Wylegata A, Nowik K, Wylegata E. A single-centre
retrospective observational study of fungal keratitis in Poland with a review of



findings in Europe.Ann Agric Environ Med. 2020 Sep 11;27(3):343-347 . doi:
10.26444/aaem/109414. Epub 2019 Aug 9.

5. Nowik K, Langwiriska-Wosko E, Skopinski P, Nowik Katarzyna Ewa, Szaflik
JPBionic eye review - An update.J Clin Neurosci. 2020 Aug;78:8-19. doi:
10.1016/j.jocn.2020.05.041. Epub 2020 Jun 19.PMID: 32571603 Review.

6. Nowik Katarzyna Ewa, Nowik K, |zdebska J, Szaflik JP. Ocular Sarcoid osis —
Review. Oczna posta¢ sarkoidozy — przeglad pi$émiennictwa. Klinika oczna.
2019; 1(121). DOI: hitps://doi.org/10.5114/k0.2019.85215

7. Nowik Katarzyna Ewa, Nowik K, Sulik-Tyszka B, Szaflik JP Diagnostyka
grzybiczego zapalenia rogéwki — aspekty kliniczne. Forum Zakazer. 2020

8. 8. Ordon AJ, Nowik Katarzyna Ewa, Pielak K, Szaflik JP. LuxSmart™
Intraocular Lens — EDOF Tailored To the Needs of a Modern Patient.
Okulistyka 2023;(1):28-30

Dr Nowik jest autorkg 2 rozdziatéw w ksigzce “Optyczna tomografia koherentna”

autorstwa profesora Edwarda Wylegaty.

Dr Nowik brata aktywny udziat w licznych na konferencjach okulistycznych.

Dr Nowik odbyta staze zagraniczne staze zagraniczne:

1. 2018r. Kiinika Okulistyki w Aarhus w Danii jako stypendystka European Society
of Ophthalmology

2. 2018r. Klinika Okulistyki w Moorfields

3. 2019r. Szkolenie praktyczne z metod operacyjnych usuwania zaémy- Agra,
Indie

Zainteresowania oraz obowigzki w obecnym miejscu pracy dr Nowik to:
1.Operacje fakoemulsyfikacji zaémy oraz zabiegi okuloplastyczne, laseroterapia
przedniego oraz tylnego odcinka oka.
2.Prowadzenie pacjentdw w Poradni Rogéwkowe

Dr Nowik jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Okulistycznego,
Amerykariskiej Akademii Okulistycznej oraz European Society of Cataract and

Refractive Surgery.Dr Nowik biegle zna jezyk angielski.

Praca doktorska lek. med. Katarzyny Nowik liczy 70 stron wydruku
komputerowego.
Oproécz tekstu zawiera jedng tabele, trzy ryciny oraz dwa wykresy. Na prace
doktorska skiadajg sie trzy publikacje (Clinical Ophtalmology, Klinika Oczna oraz
Okulistykay).
Kolejne czesci rozprawy doktorskiej to: spis tresci, w tym wykaz
stosowanych skrotow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstep, w tym



epidemiologia za¢my i techniki operacyjne, zalozenia i cele pracy, materiat i
metody, analize statystyczng, posumowanie wynikéw i wnioski. Autorka dolacza
takze zgode Komisji Bioetycznej i oéwiadczenia wspotautoréw publikaciji. Prace
konczy spis najnowszych publikacji w jezyku polskim i angielskim.

Wéréd soczewek wewnatrzgatkowych typu ,premium” znajdujg si
nowoczesne soczewki 0 wydiuzonej ogniskowej (EDOF). Umozliwiajg one
uzyskanie dobrej ostroéci do dali, do odlegto$ci posrednich oraz do blizy, bez
konieczno$ci stosowanie okularéw. Sg one obecnie coraz czesciej w Polsce
stosowane pomimo wysokiej ceny.

Doktorantka omawia zasade dziatania soczewek EDOF, ich podziat,
wywotywane dysfotopsje, czuto$¢ kontrastu oraz krzywg rozogniskowania.

Nastepnie autorka przedstawia materiat i metody dotyczace trzech prac,
wchodzacych w skiad doktoratu. Publikacja 1 stanowi analizg¢ parametrow
klinicznych i funkcjonalnych w 122 oczach 61 pacjentéw. W publikacji Il dokonano
analizy wynikéw subiektywnych i obiektywnych u pacjentoéw z soczewkami EDOF.
Publikacja Ill jest artykutem pogladowym.

Wyniki opisane w pracy | méwia, ze u pacjentéw, ktérym wszczepiono
soczewki MiniWell lub Symphony uzyskano znaczng poprawe ostrosci wzroku do
dali bez korekgji. Ostrosé wzroku do dali bez korekeji oraz z korekcja byta lepsza w
soczewkach Symphony niz w soczewkach MiniWell. R6Znica ostros¢ wzroku do
odlegiosci posrednich, do blizy bez korekgji i z najlepsza korekcja dia obu
soczewek byla nieistotna statystycznie.

W drugim artykule wykazano, ze u pacjentéw po wszczepieniu soczewki
niedyfrakcyjnej Acrysof Alcon Vivityt ostro$¢ wzroku do dali bez korekcji oraz z
najlepsza korekcjg byta po operagji istotnie wyzsza. Osiggnigto dobrg ostros¢
wzroku do odlegtosci posredniej bez i z korekcja oraz satysfakcjonujgca ostrosc
wzroku do blizy bez i z korekcja.

Kilku pacjentéw skarzylo sie na zjawisko halo lub glare. Warto podkreslic, ze
pacjenci osiagneli catkowitg niezaleznos¢ od okularéw, poza wykonywanie bardzo
precyzyjnych czynnoéci z bliska lub czytania drobnego druku w stabym oswietleniu.



Rozprawa doktorska lek. med. Katarzyny Ewy Nowik stanowi interesujgey,
samodzielny i nowatorski dorobek. Rozprawa zostata starannie napisana i bardzo
estetycznie udokumentowana. Wyniki przedstawione przez doktorantke majg duze
znaczenie praktyczne i zachecajg do stosowania opisywanych soczewek
wewnatrzgatkowych.

Doktorantka wykazafa duzg dociekliwo$¢ badawcza, dobre przygotowanie
fachowe oraz konsekwencje w realizacji wybranego zagadnienia naukowego.

Wartos¢ Impact Factora (5,6) podkresla warto$¢ naukowa pracy doktorskiej.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze praca spetnia ustawowe wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i z przekonaniem o jej wysokiej wartosci naukowej i
praktycznej, mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie iek.
med. Katarzyny Ewy Nowik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. dr hab. med. Wojciech Omulecki



