Dziat Obshugi R~y ds. Naukii Doldoranife
WP CVEERO
! 04 11 2024
ND| R -5 2
UNIWERSYTET JAGIELLONSKI '
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE
Wydzial Lekarski
Prof. dr hab. Matgorzata Pihut Data: 30. 10. 2024

Uniwersytet Jagiellofski Collegium Medicum
Katedra Protetyki Stomatologicznej i Ortodoncii
Instytut Stomatologil

ul. Montelupich 4, 31-155 Krakdw

Recenzja osiqgniecia nauvkowego oraz catoksziattu dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr. Katarzyny Jolanty Manki-Malary pt
+EKspozycja na urazy gtowy oraz zastosowanie ochraniaczy wewngqgtrzustnych
u 0s6b frenujgcych mieszane sziuki walki" w zwiqzku z wnioskiem © nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauvk o zdro-
wiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Niniejsza recenzia dorobku w postepowaniu habilitacyjnym Pani
dr n. med. Katarzyny Marka-Malary zostata opracowana na podstawie
uchwaty nr 416/2024 Rady Dyscypliny Nauk Medycznych z dnia 18.09.2024
roku. Dokumentacja dostarczona celem przeprowadzenia recenzji zawierata
wymagane dokumenty {j. autoreferat, osiqgniecie naukowe, ofwiadczenie
wsptautordw, spis dorobku, ocene bibliometryczng oraz wykaz osiggnieé dy-
daklycznych i organizacyjnych. Otrzymane przeze mnie materiaty habilita-
cyjne zostaty przygotowane w spostb prawidiowy | w mojej ocenie spetniajq
wymogi formalne, okresione w stosowanej Ustawie.

Dr n. med. Katarzyna Manka-Malara jest absolwentkq Wydziatu Lekar-
skiego I Oddzatu Stomatologii, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Instytut Stomatologii

Katedra Protetyki Stomatologicznej i Ortodoncji
ul. Montelupich 4, 31-155 Krakdw, tel. +48 12 424 55 55 wew. 230, +4B 12 424 54 41
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Obecnie jest zafrudniona w Kotedrze Protetyki Stomatologicznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Praca doktorska pod fytutem
.Ocena uiytkowania ochraniaczy wewngtrzustnych i ich wpltywu na uktad
stomatognatyczny oraz wydolno$¢ krgieniowo-oddechowq sporfowcow"

zostala opracowana w Katedrze pod kierownictwem prof. Elzbiety
Mierzwinskiej Nastalskiej.

Informacje o tytutach i zatrudnieniu Kandydatki:

2012 dyplom lekarza dentysty — | Wydziat Lekarski, Oddziat Stomatologii,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

2020 stopief doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne z wyréinieniem na podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej
pt. .Ocena utytkowania ochraniaczy wewngtrzustnych iich wpltywu na uktad

stomatognatyczny oraz wydolno$¢ krqteniowo-oddechowq sportowcow"
2024 tytut specialisty orfodoncii

Informacja © dotychczasowym zatrudnieniv w jednostkach naukowych lub
artystycznych

2012 - 2013 staz podyplomowy, Szpital Kliniczny Dzieciqtka Jezus, Centrum
Leczenia obratefi

2013 - 2019 studia dokioranckie, Katedra Protetyki Stomatologicznel,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

2014 - 2019 lekarz rezydent, Zakiad Protetyki Stomatologicznej, Szpital Kliniczny
Dzecigtka Jezus. Centrum Leczenia Obrazen

2019 - 2020 lekarz rezydent, Zakiad Protetyki Stomatologicznej, Uniwersyteckie
Cenfrum Stomatologii., Centrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

2020 - 2021 lekarz rezydent, Poradnia Ortodontyczna Centrum Medyczne
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - Oddziat Stomatologii



2021 - 2024 lekarz rezydent, laktad Orfodoncji, Uniwersyteckie Centrum
Stomatolegii, Centfrum Medyczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
2020 - nadal asystent badawczo-dydaktyczny, Katedra Protetyki
Stomatologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Ocena osiqgniecia naukowego

Przedstawione do recenzji osiqgniecie naukowe dr Katarzyny Manki -
Malary pt , ,Ekspozycia na urazy gtowy oraz zastosowanie ochraniaczy
wewnqtrzustnych u oséb frenujqecych mieszane sztuki walki” sktada sie z cyklu
powiqzanych  tematycznie  oryginalnych  arlykutéw  naukawych,
opublikowanych w latach 2022-23. tqczna punktacja czierech prac,
stanowiqcych osiqgniecie naukowe wynosi 360 punkiéw MISW, a sumaryczny
wspétczynnik dzieta Impact Factor wyniést 10, co stanowi korzystny wynik.
Prace te sq wspOtautorskie, a z ofwiadczeh wspétautoréw wynlka, 2e
Habilitantka petnita w nich role wiocdqcq, w przewadze udziat wynosit 80 %,
poniewai takie etapy. jak okreflenie celu poznawczego i badawczego,
rekrutacja pacjentow, realizacja badafi oraz napisanie artykutéw jest jej
wiodqeym udziatem.

Cykl sktada sie z nastepujqceych artykutéw:

1. Mafhka-Malara K., Mierzwifiska-Nastalska E. Head trauma exposure in
mixed martial arls. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 13050.

2. Manka-Malara K., Trzaskowski M., Kovalenko K, Influence of ,boil and
bite"mouthguards used by mixed martial arts athletes on the
stomatognatic system. Protet. Stomatol. 2022, 72, 4, 368-374.

3. Manka-Molara K., Szerszefi M., Gorski B., Tanabe G., Toshiaki U.,
Mierzwifiska-Nastalska E. The impact of disinfection and isotonic drinks
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on hardness and color stability of ethylene-vinyl-acetate mouthguards
used in martial arts. Polymers 2023, 15, 1822.

4. Mahka-Malara K., Trzaskowski M., Mierzwifiska-Nastalska E. Dimensions
of hybrid and nanohybrid mouthguards for mixed martial arts fighters -
Evaluation of a new method of fabrication. Polymers 2022, 14, 24, 5369.

Tematem gtéwnym publikacii, sktadajqcych sie na monotematyczny
cykl publikaciji jest ekspozycja na urazy gtowy sportowcow uczestniczqcych w
mieszanych sztukach walki oraz motliwoS¢ zastosowania | modyfikacii
ochraniaczy wewngqtrzusinych. Habilitantka zwraca uwage na istotny aspekt
sportu, ktéry niesie ze sobq znaczqce niebezpieczefstwo uszkodzeh gtowy, a
tym samym uktadu stomatognatycznego. Wewngqtrzustne szyny ochronne
wykonane sq z materiatéw polimerowych o wiaiciwoiciach pochianiania
energii. Podczas uderzenia chroniq zeby, tkanki miekkie oraz stawy skroniowo-
tuchwowe przed skutkami urazéw. Wyniki przeprowadzonych badaf zostaty
opublikowane w czasopismach o bardzo dobrej parametryzacji. Te
nowatorskie badania wskazujq na biegtoté Kandydatki w projektowaniu |
realizacji badah o dutym znaczeniu klinicznym | utylitarnym. W prowadzonych
badaniach Kandydatka podejmowata szereg aspekiow dotyczqceych
zaréwno wiaiciwosici materiatéw stosowanych w ich wykonawstwie, jak i
aspektéw Klinicznych uiycia szyn ochronnych.

Ponadio cykl publikocji wnosi cenng, nowatorska wiedze w zakresie
modiiwosci ochrony uzebienia | struktur uktadu stomatognatycznego.
Przedto?one do recenzji publikacje cechujq sie logicznym uktadem tresci, a
fakte chronologiq. Dzieki konsekwencji badawczej | dojrzatemu podejsciv do
analizy naukowej obranych przez Habilitantkg celow, uzyskata Ona istoine
wyniki dia szerokiej grupy pacjentéw leczonych z powodu urazdw, ktore
wysigpity podczas uprawiania sportéw walkl. Z analizy przedioionych 4
publikacii wynika szeroka znajomosé przedstawiane] problematyki oraz dula



umiejetnosé tqczenic aspektdw naukowych prowadzonych badan z ich
praktyczng implementaciq.

Przeprowadzone badania wchodzqce w sktad osiggniecia naukowego
ze wzgledu na innowacyjng tematyke oraz podejicie wykraczajqce poza ramy
poszczegdinych dziedzrin medycznych stanowiq istotny wkiad w zalecenio
utytkowania wewngtrzustnych szyn ochronnych dla polskich, jak i
miedzynarodowych towarzystw sportowych. Tematyka profilakiyki urazéw z
uzyciem ochraniaczy wewngtrzustnych w mieszanych sztukach walki nie byta
do tej pory podejmowana w Polsce | na §wiecie oraz stanowi istolny wkiad
zaréwno w rozwdj nauk stomatologicznych, jak i medycyny sportowe].

Dzieto w peini spetnia warunki wymagane do kwadlifikacji na
indywidualne osiqgniecie naukowe, stanowiqce znaczny wktad w rozwd)
okreflonej dyscypliny, po uzyskaniu stopnio naukowego dokiora i moie
stanowié podstawe postepowania habilitacyjnego zgodnie z wymogami
okreSlonymi w art. 219 ust.1 pkt 2 POSWIN.

Ocena calkowite] akltywnofcl naukowe] Habliltantki

Dorobek naukowy dr Katarzyny Marnki -Malary jest bogaty i réinorodny,
w gtéwne] mierze podwiecony tematyce zastosowania i modyfikaci
wewngqirzustnych ochraniaczy dla oséb narazonych na urazy jomy ustnej i
gtowy. Moja ocena catoksztattu osiggnie€ naukowych jest bardzo wysoka.
Podsumowanie dorobku noukowego na podstawie analizy bibliometrycznej
przeprowadzone] przez Biblioteke Gtéwng Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego to:

32 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych

- 22 przed doktoratem - 402 pkt MNISW

- 10 po doktoracie - 880 pkt MNISW

- w tym 13 prac posiadajgcych wspétczynnik oddziatywania impact Factor (7
przed doktoratem - IF 16,541; é po doktoracie - IF 27,262),



3 opisy przypadkéw (3 przed dokioratem — 22 pkt MNISW)

7 prac poglgdowych (7 przed doktoratem — 56 pkt MNISW]

1 list do redakcji © charakterze pracy oryginainej (1 przed doktoratem - IF 9,452)
tqcmy IF publikacii: 43,809. tqczna liczba punkiéw MNISW wynosi 1352, @
liczba cytowah z bazy Scopus z wylqczeniem autocytowan: 131. Wskaznik
Hirscha to 8 (wg bazy Scopus).

Kandydatka prezentowata wyniki prowadzonych prac badawczych podczas
22 konferenciji krajowych | miedzynarodowych.

Powyisze parametry wskazuiq na znaczqcq aktywnoS¢ naukowo-

badawczg Kandydatki po okresie uzyskania tytutu doktora.
Gtéwnymi tematami, przewijojqcym sie przez wigkszo$¢ aktywnolci badawczej
dr Katarzyny Mahki-Malary sq: moterialy stosowane w  wykonawstwie
ochraniaczy wewngirzusinych oraz kiiniczne aspekty stosowania szyn
ochronnych. Ochraniacze wewngtrzusine sq stosowane w szeregu dyscyplin
sporfowych w celu profilaktyki skutkdw urazéw w obrebie gtowy. W kolejnych
latach Kandydatka uczestniczyta w badaniach, dotyczqcych opracowania
zastosowania ochraniaczy wewngirzustinych w profilaktyce urazéw w sporcie
oraz poréwnania wiasciwosci mechanicznych materiatéw stosowanych w ich
wykonawsiwie. W firakcie reclizacji projektu opracowano sposdb
przygotowania ochraniaczy indywidualnych dia oscby uizytkujqcej state
aparaty ortodontyczne oraz przeprowadzono oceng zastosowania
ochraniaczy indywidualnych wykonanych za pomocq techniki wiryskowej,
Wykonane zostaly réwniez badania Kliiniczne poréwnujgce zastosowanie
rotnych rodzajéw ochraniaczy indywidualnych i standardowych. Istotng
czesciq prowadzonych badah byta ocena wptywu wewngtrzustnych szyn
ochronnych na uktad stomatognatyczny oraz zdrowie sportowcow,

Kolejnym kierunkiem prowadzonych badar byta profilaktyka urazéw
zebéw w trakcie intubacji dotchawiczej, czy wptyw nurkowania na ukiad
stomatognatyczny. Przeprowadzono réwniez kKinicznq oceng mozliwosci
zastosowania termoformowanych ochraniaczy wewngirzusinych w  celu
profilakiyki uszkodzef zgbéw w czasie intubaci dotchawiczej. Ponadto



podjeto badania o tematyce leczenia stomatologicznego pacjentéw
chorujqcych na padaczke. Tematyka prowadzonych badah jest w petni
spdjna i obszerna,

Reasumujqc, pozytywnie oceniam aktywnodé naukowq Habilitantki i
stwierdzam, ze opublikowany dorobek jest merytorycznie istotny, obszemy i
nowatorski, jak réwniez zZréinicowany. Jest prezentowany w czasopismach o
dobrych parametrach, co wiqie sie z opanowaniem nowoczesnego warsziatu
navkowego | umolliwia samodzielne prowadzenie badaf w dyscyplinie

medycyna

Aktywno$é naukowa w uczelnlach zagranicznych

Kandydatka podjeta rowniez wspotprace z ofrodkami zagranicznymi. Sq to:

1. Department of Sport Dentistry, Tokyo Medical and Dental University, Tokyo,
Japan

2. Department of Neuroscience, Reproductive Sciences and Oral Sciences,
Section of Orthodontics at University of Naples Federico Il - wyjazd naukowy w
ramach program Erasmus + dla nauczycieli akademickich, 29.04.24 - 12.05.24.

Aktywno$é naukowa w uczelnlach polskich

Na szczegolng uwage zastuguje znaczqca lista instytuci, z kiérymi dr Katarzyna
Manfka-Malara podijeta wspdtprace. Nalezq do nich:

- Instytut Biclogii Doswiadczalnej im. Marcelego Nenckiego Polskiej Akademii
Nauk, Warszawa

- Wydziat Psychologii, Uniwersytet Warszawski, Warszaowa

- Wydziat Inzynierii Materiatowej, Politechnika Warszawska

- Wydziat Inkynierii Wojskowe] Akademii Technicznej

— Uczelniane Laboratorium Badah Materiatowych, Uniwersytet Medyczny w
todz

-~ Katedra Chirurgii Ogdinej, Transplantacyjne] i Wqtroby., Warszawski
Uniwersytet Medyczny



— | Klinika Anesteziologii i Intensywnej Terapii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
- Zaktad Propedeutyki i Profilaktyki Stomatologicznei, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

- Zaktad Medycyny Spofecznej i Zdrowia Publicznego, Warszawski Uniwersytet
Medyczny

- Iaktad Chirurgii Stomatologicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

- lakiad Stomatologii Zachowawczej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

- Klinika Neurochirurgii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

— Zakiad Anatomii Prawidtowei i Klinicznej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Kandydatka byta réwniei kierownikiem dwoch projektow badawczych:

1. Badania mechaniczne ochraniaczy wewnaqtrzustnych oraz ich wptyw na
ukiad stomatognatyczny oraz Grant Miodego Badacza przyznany przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny

2. Wptyw ekstrakcji zebéw przedirzonowych w leczeniu ortodontycznym na

rozwdj obluracyjnego bezdechu sennego oraz dysfunkciji uktadu ruchowego
narzqdu fucia.

Okres reaglizacji - 2021-2023. Grant Mtcdego Badacza przyznany przez
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Informac]a o osiqgnieclach dydakiycznych

Dr Katarzyna Mahka-Malara prezentuje znaczqce osiqgniecia w zakresie
dydaktyki 1j. prowadz zajecia ze studentami lil, IV i V roku kierunku lekarsko-
stomatologicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego od 2013 roku.
Kondydatka uczestniczyta w przygotowaniu licznych publikacji, w kiore
zaangotowali byli studenci naletqcy do Kota Naukowego przy Katedrze
Protetyki Stomatologicznej. Wyniki badan prowadzonych we wspotpracy ze
studentami prezentowane byly na krajowych i zagranicznych konferencjach
naukowych. Dr Malara uzyskata réwniet wysokie oceny od studentow, jako
nauczyclel akademicki. Byta promotorem pracy licencjackiej Karoliny Popiel
na kierunku zdrowle publiczne, specjaino$é higiena stomatologiczna pt.



~Wptyw higieny uzupeinieh protetycznych na ich diugotrwatq wydolnoéé
czynnoiciowq i estetycznq" obronionq z ocenq bardzo dobrg. Dr Marhka-
Malara zostata réwniez nominowana w Plebiscycie Edukacyjnym w kategorii
Najlepszy Nauczyciel Akademicki Roku 2023. Nalety réwniez do Rady Mtodych
Naukowecédw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, jako reprezentant
Subdyscypliny Nauki Medyczne Stomatologiczne. Zostata zakwalifikowana do
drugiej edycjl programu podyplomowego pt. ,The Harvard Medical School's
Palish Clinical Scholars Research Training”, przeznaczonego dla palskich
badaczy | naukowcdw zaangatowanych w prowadzenie badah naukowych.
Od 2021 roku Kandydatka petniqc funkcje Sekretarza Komlisji Rekrutacyjnej
English Dentistry Division znalazta sie na 91 pozycji w rankingu WUM ,Lista 100
lideréw naukowych w latach 2019-2022".

Dzialainoié organizacyjna

Oceniajgc aktywnosSé organizacying Kandydatki nalely podkresiic
znaczqcy udziat w realizacji spotkan naukowych i wydarzefi o charakierze
navkowym | edukacyjnym. Petnita réwniez funkcje w organizacjach
powiqzanych z rozwojem nauki. Byty to:

- od 2021 roku Sekretarz Komisi Rekrutacyjnej English Dentistry Division
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

- promotor pracy licencjackiej Karoliny Popiel na kierunku zdrowie publiczne,
specjaino$¢ higiena stomatologiczna pt. Wptyw higieny uzupetnien
protetycznych na ich diugotrwatq wydolnos€ czynnosciowq i estetyczng”

- cztonek Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego

- cztonek European Orthodontic Society

- od 2023 roku Sekretarz Warszawskiego Kola Regionalnego Polskiego
Towarzystwa Ortodontycznego

- od 2023 roku cztonek Rady Miodych Naukowcow Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego



Nagrody | wyréinienia

Dr Katarzyna Mafka-Malara uzyskata réwniez nagrody i wyrdinienia o
duzym znaczeniu za dziatalno$¢ naukowq . Sq to:
2010 | miejsce za prace "Assessment of the efficiency of music therapy during
the dental surgery”. Katarzyna Manka, Wioletta Bielas, Anna Mroczkowska, éth
warsaw Internafional Medical Congress for young scientists, Warszawa, 7-9
maja 2010.
2011 | miejsce w IV edycji ogdinopolskiego konkursu na najlepszego studenta
stomatologii 2010/2011 o nagrode firmy ,Arkona™ Laboratorium Farmakologil
Stomatologiczneij, Lublin, 26 listopada 2011 1.
2014 Mentorship Program - Youth in Leadership organizowanego przez The
Flying Mound Foundation oraz Center for Leadership przy wsparciv Google w
ktérym z kilkuset kandydatéw wytoniono 16 miodych lideréw z réinych
dyscyplin naukowych i spotecznych w celu budowania spotecznosci oraz
szkolenia z zokresu zarzqdzania | przywbdziwa
2016 Wyréznienie na Kongresie Naukowym Polskiego Towarzysiwa Medycyny
sportowej: Nowoczesne Technologie w Medycynie Sportowej ,ldrowie
sportowca i aktywno$¢ fizyczna spoteczenstwa - najwiekszq wartosciq”, 23-24
wrzesnia 201ér, za prace Gawlak D., Mafika-Malara K.: Wptyw utytkowania
ochraniaczy wewngtrzustnych na wydolno$é wysitkowq sporfowcow”,
2019 Stypendium Naczelnej Rady Lekarskiej
2023 Nagroda zespotlowa od Rekiora Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego za osiggniecio naukowe Il-ego stopnia za prace poréwnujqcq

hybrydowe i nanohybrydowe ochraniccze zebbw stosowane w sportach
walki

Podsumowanie

Oceniam bardzo pozytywnie catoksztatt dokonah dr Katarzyny Mafki-
Malary w zakresie dzieta, dorobku naukowego, dydakiycznego i popularyzaciji
nauki. Nalezy stwierdzi€, iz Habilitantka po dokloracie w znaczqcy sposéb
zniensyfikowata swojq aktywnos¢ naukowq, co znalazto wyraz w lieznych,
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czesto pionierskich badaniach | w czynnym udziale w krgjowych oraz
zagranicznych konferencjach naukowych, Jest lekarzem wszechstronnie
wyksztatlconym, doSwiodczonym | zaangaiowanym w codziennq prace
kliniczng. Jej aktywnosé w zakresie naukowym, dydaktycznym i organizatorskim
jest godna uznania. Analiza przedstawionych osiggnieé naukowych w petni
spetnia kryteria ujete w art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym z cinia 20
lipca 2018 1. {z pbin. zm.). Wobec powyiszego przedstawiam wniosek Wysokiej
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych o nadanie dr Katarzynie Manka-Malara
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

1 wyrazami szacunku
Prof. dr hab. n. med. Matgorzata Pihut

prof, drngb. Niligefzaa P!
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